
小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチドレッシング　白

青じそドレッシング ●

しょうゆ ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ ソース

オムレツ ● ● ● 厚焼き玉子 ● ● スクランブルエッグ ● ● ● ケチャップ

白身フライ ● アジフライ ● サバの塩焼き 海苔佃煮 ●

焼売 ● ウインナー チキンナゲット ● ● ● ゆかり

きんぴら 切干大根 ● ひじき煮 ● オレンジジュース

玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁 ごぼうの味噌汁 山ぶどうジュース

ごはん ごはん ごはん ウーロン茶

パン ● ● パン ● ● パン ● ● 牛乳 ●

漬物 漬物 漬物 コーヒーコーナー ●

コールスロー コールスロー コールスロー

納豆 ● 納豆 ● 納豆 ●

ジャム ジャム ジャム

コーンフライ ● ピーマン肉詰めフライ ● コロッケ ●

野菜と豚肉のみそ炒め 大根と牛すじの煮物 ● ツナと野菜の炒め

かぼちゃの煮物 もやしの香味和え がんもの煮物 ハラル食・ベジタリアンの方含む

ポテトサラダ ● ● ● パンプキンサラダ ● ● ● ポテトサラダ ● ● ●

きのこうどん ● 塩ラーメン ● ● たぬきうどん ● ※ 当店では安全にお食事をしていただくために

パイン＆みかん缶 黒糖ゼリー パイン＆みかん缶 お持込みを推奨しております。

ごはん ごはん ごはん 揚げ油や調理機材は共有で使用しております。

漬物 漬物 漬物 ● 使用食材に含まれる8大アレルゲン

コールスロー コールスロー コールスロー （小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ）

ソース焼きそば ● 味噌チャプチェ トマトビーンズペンネ ● コンタミは表示しておりません。

メンチカツ ● ● ハムカツ ● ● ● ささみしそ巻きフライ ● ● 学校給食用の対応は難しく、誤配膳防止の為

野菜とチキンのトマト煮 照焼きハンバーグ ● ● 甘酢肉団子 ● ● ● 自己判断、またはお持込みをお願いしております。

花野菜のサラダ 豆のサラダ ゴボウサラダ ● お持ち込み食材は食堂でお預かりいたします。

ほうれん草の味噌汁 わかめの味噌汁 大根の味噌汁 ● アレルギー特別室には

ポークカレー ● ポークカレー ● ポークカレー ●
冷蔵庫・冷凍庫・電子レンジ・ポットがあります。

プチクレープ（いちご） ● ● ● ゼリー（ぶどう＆りんご） ミニたい焼き ● 宅急便での対応も行っております。

ごはん ごはん ごはん

漬物 漬物 漬物

コールスロー コールスロー コールスロー
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8大アレルゲン表
※調理上、コンタミネーション(混入)の可能性がございます。

コンタミネーション(混入）の対応はしておりません。

12
月

NO.1 NO.2 NO.3

8大アレルゲン



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチドレッシング　白

青じそドレッシング ●

しょうゆ ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ ソース

オムレツ ● ● ● 厚焼き玉子 ● ● スクランブルエッグ ● ● ● ケチャップ

白身フライ ● アジフライ ● サバの塩焼き 海苔佃煮 ●

焼売 ● ウインナー チキンナゲット ● ● ● ゆかり

きんぴら 切干大根 ● ひじき煮 ● オレンジジュース

玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁 ごぼうの味噌汁 山ぶどうジュース

ごはん ごはん ごはん ウーロン茶

パン ● ● パン ● ● パン ● ● 牛乳 ●

漬物 漬物 漬物 コーヒーコーナー ●

コールスロー コールスロー コールスロー

納豆 ● 納豆 ● 納豆 ●

ジャム ジャム ジャム

コーンフライ ● ピーマン肉詰めフライ ● コロッケ ●

野菜と豚肉のみそ炒め 大根と牛すじの煮物 ● ツナと野菜の炒め

さつま芋のレモン煮 もやしの香味和え がんもの煮物 ハラル食・ベジタリアンの方含む

パンプキンサラダ ● ● ● ポテトサラダ ● ● ● パンプキンサラダ ● ● ●

醤油ラーメン ● ● あんかけうどん（塩味） ● 味噌ラーメン ● ● ※ 当店では安全にお食事をしていただくために

黒糖ゼリー パイン＆みかん缶 黒糖ゼリー お持込みを推奨しております。

ごはん ごはん ごはん 揚げ油や調理機材は共有で使用しております。

漬物 漬物 漬物 ● 使用食材に含まれる8大アレルゲン

コールスロー コールスロー コールスロー （小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ）

野菜とビーフンの中華炒め チャプチェ ● スパゲティナポリタン ● コンタミは表示しておりません。

メンチカツ ● ● ハムカツ ● ● ● ささみしそ巻きフライ ● ● 学校給食用の対応は難しく、誤配膳防止の為

野菜とチキンのトマト煮 照焼きハンバーグ ● ● 甘酢肉団子 ● ● ● 自己判断、またはお持込みをお願いしております。

花野菜のサラダ 豆のサラダ ゴボウサラダ ● お持ち込み食材は食堂でお預かりいたします。

ほうれん草の味噌汁 わかめの味噌汁 大根の味噌汁 ● アレルギー特別室には

ポークカレー ● ポークカレー ● ポークカレー ●
冷蔵庫・冷凍庫・電子レンジ・ポットがあります。

プチクレープ（いちご） ● ● ● ゼリー（ぶどう＆りんご） ミニたい焼き ● 宅急便での対応も行っております。
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8大アレルゲン表
※調理上、コンタミネーション(混入)の可能性がございます。

コンタミネーション（混入）の対応はしておりません。

12
月

NO.6NO.4 NO.5

8大アレルゲン


