
 

令和６年度 国立岩手山青少年交流の家 教育事業 

 

テンパーク冒険子ども食堂 開催要項 

１．趣旨 

野外活動を通し、仲間と協力して活動する楽しさや達成感を味わい、人間関係の形成力をつける。

また、食物の収穫や調理体験を通して、食への興味関心を高めるとともに、生活能力の向上を目指す。

感 

２．主催 

 国立岩手山青少年交流の家 

３．協力  

   岩手大学滝沢農場 

認定特定非営利活動法人インクルいわて 

特定非営利活動法人いなほ  

うれし野こども図書室 

４．期日 

   令和６年 10月 12 日（土）～13日（日） 

５．場所 

   国立岩手山青少年交流の家（〒020-0601 岩手県滝沢市後 292） 

   岩手大学 滝沢農場（〒020-0611 岩手県滝沢市巣子 1552）    

６．対象  

   小学４年生～中学生 

※「認定特定非営利活動法人インクルいわて」、「特定非営利活動法人いなほ」 

「もりもりおちゃわん盛岡」等の子ども食堂から推薦された方 

７．募集人数 

25 人程度 （応募多数の場合は抽選となります） 

８．参加費  

無料（集合場所までの交通費はご負担ください） 

９．講師 

   うれし野こども図書室 髙橋美知子氏（お話会） 

10．日程  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

送迎：盛岡駅西口２階バスローターリー ２６～２８番から送迎バスが運行 

集 合：  盛岡駅西口 １０月１２日（土）午前８時５０分 

 解 散：  盛岡駅西口 １０月１３日（日）午後３時頃 
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11．プログラム 

１

日

目 

ネイチャーゲーム 自然の中で、みんなで一緒に楽しめるゲームをします。 

緊張をほぐし、他校の友だちやボランティアと仲良くなります。 

テント泊準備 この日に泊まるテントの準備をします。 

仲間と協力して、居心地の良い空間を作ります。 

創作活動 活動班で協力して「マイフォーク」を作ります。 

夕ご飯は、完成したフォークで食べる予定です。 

野外炊事① 火を起こし、かまどで美味しいナポリタンとスープを作ります。 

キャンプファイヤー 

＆お話会 

テント泊 

火の神をお呼びしてレクリエーションを楽しみます。 

後半は、火を囲みお話を聞きます。どんなお話が始まるのかドキドキわくわ

くです。夜はテントで寝袋にくるまって休みます。 

２

日

目 

収穫体験 岩手大学滝沢農場で新鮮な野菜や果物を収穫します。 

野外炊事② 収穫したての野菜や果物を調理します。同じ材料で違うメニュー作りに 

挑戦します。簡単レシピなので、自宅でもチャレンジできます。 

ふりかえり 冒険を共にした仲間ともお別れです。２日間のまとめをします。 

12．持ち物 

□ハンカチ・ティッシュ     □汗拭きタオル □帽子 

□長靴または濡れてもよい運動靴 □防寒着    □雨合羽     □上履き 

□寝間着（学校の体操着など）  □着替え 

□洗面具（歯ブラシ・コップ）  □入浴用具（タオル類） 

□汚れ物を入れるビニール袋（レジ袋など）     □必要な方は常備薬 

     ・野外で活動します。調整しやすい長袖長ズボンを準備ください。なお、雨天でも野外で活動し

ますので雨合羽は必ず持参してください。 

・調理に使用する軍手とエプロンは施設で準備します。 

・浴室にはリンスインシャンプー、ボディソープがあります。 

  

13．申し込み 

下記 URL もしくは右の二次元コードから申し込みください。 

https://forms.office.com/r/CSAfhPiLcp 

14.その他 

個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切

な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定

める場合を除いて第三者に開示することはありません。 本事業で職員等が撮影した写真や映像、制

作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット

（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が

発行する刊行物やインターネット（以下、「印刷物等」）に記事・写真を掲載することもあります。

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削

除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発

行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物等

については対応できかねますのでご了承ください。  

【お問い合わせ】 

国立岩手山青少年交流の家 

〒020-0601 岩手県滝沢市後292 

TEL：019-688-4221  

MAIL：iwate-kikaku@niye.go.jp   

【担当】安藤・佐藤・昆 

申込締切：９月１３日（金）正午 

・応募多数の場合は抽選となります。 

・当選者には９月２０日頃までに決定通

知を送付します。 


