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岩手山登山 ●

姫神山登山 ●

鞍掛山登山 ●

キャンプ（テント泊） ● ●

薪割・焚き火体験 ● ●

野外炊事 ● ●

防災炊事（ポリ袋炊飯・タープ設営） ● ●

南部せんべいづくり ● ●

アドベンチャープログラム ●

グリーンアドベンチャー ●

せきぞうウォークラリー ● ●

ショコラオリエンテーリング ● ●

テンパーク・スタンプラリー ●

ディスクゴルフ ●

キャンプファイヤー ●

ナイトハイク ●

そりあそび ● ●

スノーカート ● ●

ファーストエイド・オリエンテーリング（５年体育科 保健領域） ●

テンちゃれんじピック ●

謎解き１０８９（テンパーク）探偵団 ● ●

レクリエーション ●

キャンドルのつどい ●

キャップハンディ体験（車イス・目かくし歩行） ● ●

キャップハンディ体験（点字・手話） ● ●

焼板 ●

あけびつるクラフト（表札） ●

チャグチャグ馬っこ ●

七宝焼 ●

プラネタリウム作り ●

小枝えんぴつ作り ●

マイスプーン作り ●
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SDGｓ１７のゴール

国立岩手山青少年交流の家　活動プログラムとＳＤＧｓとの関連

R6活動プログラム

登

　

山

屋

　

内

　

活

　

動


