
ディスクゴルフ コース図
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道具受け渡し場所

スコアカード（投げた回数を記入してください）

ホール 距離 名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前

№ ｍ

1 ロングホール 100 5

2 ショートホール 35 3

3 ミドルホール 50 4

4 ミドルホール 60 4

5 打ち下ろし 50 4

6 打ち上げロング 100 5

7 打ち下ろし 40 4

8 ショートホール 30 3

9 林間コース 35 4

合計 500 36

コースの特徴 パー


