
①準備運動を兼ねた交流 
初めて顔を合わせるメンバーと 

課題をクリアして交流を深めよう！ 

②チームビルディング 
 

③Owls選手の紅白戦観戦 
Owlsの選手と一緒にLet's Play Volleyball !! 

④栄養講話 
公認スポーツ栄養士の先生から 

日々の食習慣やバレーボールに役立つ 

栄養の話を聞こう！ 

⑤練習成果の確認ゲーム 
2日間で学んだことをゲームで生かそう！ 

  12月 16日 （土）～17日 （日）  1泊 2日 

             国立岩手山青少年交流の家・滝沢市北部コミュニティセンター 

期日 

会場 

主催 

共催 後援 

国立岩手山青少年交流の家（企画・運営：みちのく「体験の風をおこそう」運動実行委員会） 

岡崎建設Owls 岩手県教育委員会、岩手県中学校体育連盟、岩手県バレーボール協会 

協力 岩手県栄養士会 協賛 みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 



 

令和5年12月16日（土）～令和5年12月17日（日）1泊2日 期 日 

 

国立岩手山青少年交流の家・滝沢市北部コミュニティセンター 場 所 

・準備運動を兼ねた交流   ・チームビルディング 

・Owls選手の紅白戦観戦  ・栄養講話  ・練習成果の確認ゲーム 

内 容 

 

2,800円/1人（内訳：食事代/シーツ代/保険代/資料代） 参 加 費 

バレーボールをしている女子中学生50名程度 

※個人またはチーム単位で申し込み可 

対 象 ・ 

募集人数 

岡崎建設Owls（アウルズ） 
 

岩手県紫波町を拠点とする、有志で構成されたバレーボールの 

クラブチーム。 

全国クラブ選手権で、通算3度の優勝を誇る強豪クラブです。 

申込方法 
 
 

 
 

 

 

下記URLもしくは右下の二次元コードよりお申し込みください 

https://forms.office.com/r/Eyg2Cp0DQD 

※申し込み締め切りは11月20日（月） 

※応募多数の場合は、抽選となります 

※当選された方にのみ11月24日（金）ころまでに 

   参加決定通知を送付します 

【お問い合わせ】 
国立岩手山青少年交流の家 

〒020-0601 

岩手県滝沢市後292 

TEL：019-688-4221 

Mail：iwate-jigyo@niye.go.jp 

【担当】鈴木（太）・佐藤（和）・小泉 


