
みちのく「体験の風をおこそう運動」推進協議会

２０１９年度岩手県内青少年教育施設

※各施設の事業内容は、変更になる場合がありますので、各施設のホームページ等でご確認ください。
また、事業内容の詳細等は、各施設へお問い合わせください。

国立岩手山青少年交流の家    ＴＥＬ： ０１９－６８８－４２２１　　　

県南青少年の家 ＴＥＬ： ０１９７－４４－２１２４

「学びネットいわて　ＨＰ」 ( 岩手県生涯学習情報提供システム）

「すこやかメールマガジン」 掲載コーナー ( 家庭教育支援メールマガジン）

陸中海岸青少年の家 ＴＥＬ： ０１９３－８４－３３１１　   

区界高原少年自然の家 ＴＥＬ： ０１９３－７７－２０４８

県北青少年の家 ＴＥＬ： ０１９５－２３－９５１１

各施設問リンクはこちら↓

子育て情報はこちら↓

陸中の
マリン一家県北のステラちゃん

区界のカブト武士

岩手山の
テンちゃん

県南の森さん

月日 ( 曜日 ) 施設名 人数 対象 事業名 内容

4月 2０日 ( 土 ) ３０人陸中海岸
青少年の家

①鯨山登山

４月
ワンダフルネイチャー①小学生～

一般

事業名 内容

ワンダフルネイチャー①

５月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

５月４日 ( 土 ) ～
５月５日 ( 日 )

５月５日 ( 日 )

５月１１日 ( 土 )

５月１２日 ( 日 )

５月１６日 ( 木 )

５月２５日 ( 土 )

５月１１日 (土 )

１５家族
程度

６０人程度

３０家族
８０人程度

定員なし

２０～４０
　　名程度

幼児・小学生
とその保護者

小学生～
一般

陸中海岸
青少年の家

県北青少年の家

陸中海岸
青少年の家

岩手山
青少年交流の家

A: 日帰り船釣りメインコース
B:1 泊 2 日船釣りメインコース
C: 日帰り堤防釣りメインコース
D:1 泊 2 日堤防釣りメインコース

海釣り道場

家族ふれあい塾

ステラパル春まつり

ファミリーキャンプ①
「親子鞍掛山登山」

内容事業名

幼児以上の子
とその保護者

子どもから
大人まで

アウトドアクッキングなど

区界高原
少年自然の家

区界高原
少年自然の家

アウトドア・イン区界
～春の巻～

小･中学生と
その保護者

小中学生と
その保護者

兜明神岳登山、山野草や山菜の観察体験
を通して自然への興味・関心を高めると
ともに家族の絆を深めます。

県南青少年の家 ２０人程度 春山トレッキング 春山を舞台に、安全なトレッキングを
楽しみます。

親子で、水晶さがしや野外炊事を体験
してみよう！区界土遊塾①

一般

１０家族

登山指導員も同行。
登山を始めるには、もってこいの
事業です。

創作体験、ニュースポーツ体験、プ
ラネタリウム鑑賞など

事業名 内容

ワンダフルネイチャー①

６月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

６月１日 ( 土 ) ～
６月２日 ( 日 )

６月１日 ( 土 ) ～
６月 2日 ( 日 )

６月８日 ( 土 )

６月２２日 ( 土 ) ～
６月２３日 ( 日 )

６月３０日 ( 日 )

６月２９日 ( 土 ) ～
６月３０日 ( 日 )

６月１５日 (土 ) ～
６月１６日 (日 )

６月１５日 ( 土 ) ～
６月１６日 ( 日 )

４０人程度

６０人程度 わんぱく広場

プラネタリウム鑑賞デー①

４０人程度

３０人程度

８０人

６家族
２４人程度

１５家族
４０人程度

１０家族
２５人

小学生と
その保護者

小学 4年生
以上とその
保護者

小学生と
その保護者

小学 4年～
6年生県北青少年の家

県北青少年の家

県北青少年の家

岩手山
青少年交流の家

県南青少年の家

県南青少年の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

森林学習､創作活動､自然体験活動、
野外炊事など【全 3回／年間登録】

ジュニアフォレスターズ
大作戦①
自然ワンダークラブ
( 第 1回）

ファミリーキャンプ②
～ヴァイオリンとピアノ
　県立美術館創作活動～

ファミリーキャンプ③
～トレイルランニングと
ボルダリング～

テント泊、ウォークラリー、野外
炊事等【全 4回／年間登録】

トレッキング、野外炊事、館内テ
ント泊、交流会など

ヴァイオリンとピアノのコンサー
トを鑑賞したり、県立美術館創作
活動を体験しよう。

今、注目の２大スポーツに挑戦でき
ます！
体つくり運動を学びませんか。

内容事業名

テンパーク
ちゃれんじくらぶ ・夏

小学 4年～
中学生

高校生・大学生リーダーと一緒に，テン
パークで自然体験活動、創作活動などを
楽しみます。

どなたでも

どなたでも

ファミリートレッキング

親子でアウトドアチャレンジ

魚つかみ、魚さばき、魚焼き体験

季節の星空散歩、天体トピック紹介

親子で初夏の山のトレッキングを楽
しみます。

幼児・小学生
とその保護者

小学 3年～
6年生

内容事業名

７月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

７月６日 ( 土 ) ～
７月 7日 ( 日 )

７月２０日 ( 土 ) ～
７月２１日 ( 日 )

７月３０日 ( 火 ) ～
８月１日 ( 木 )

７月２９日 ( 月 ) ～
８月１日 ( 木 )

７月２７日 ( 土 ) ～
７月３１日 ( 水 )

７月６日 (土 )

７月１３日 (土 ) ～
７月１４日 (日 ) ４０人程度

１５家族
程度

県南青少年の家

県南青少年の家

県北青少年の家

県北青少年の家

県北青少年の家

サマーにこにこキャンプ①

サマーにこにこキャンプ②

内容事業名
小学１～３年
生の子どもと
その保護者

かるがも親子体験教室①
「親子deアウトドアクッキング」

サマーチャレンジキャンプ

区界高原
少年自然の家

区界高原
少年自然の家

３０人

兜明神岳登山、野外炊事、テント泊、
キャンプファイヤー、家族交流会

４０人程度

２５家族
５０人

野外炊事 ( カレー作り）、創作活動
など

小学２年～
３年生

小学２年～
３年生

小学５年～
中学生

小･中学生と
その保護者

アウトドア・イン区界
～夏の巻～

水と緑のフレンドシップ
4泊 5日の自然体験。キャンプ、野
外炊事、キャンプファイヤー、創作
活動など

７月２７日 ( 土 ) ～
７月２９日 ( 月 )

海での活動や冒険活動、テント泊、キ
ャンプファイヤーや野外炊事を体験し
ます。兜明神嶽登山にもチャレンジ！

４０人

３０人程度

３０人程度

小学４年～
６年生

小学４年～
中学生

山・海・川での野外活動、野外炊事
など３泊４日の体験。

夏山にチャレンジ

室内テント泊、野外炊事、野外活動
星空観察など

室内テント泊、野外炊事、野外活動
星空観察など

陸中海岸
青少年の家

小学５・
６年生

マリンランド陸中自然体験
塾　①海の子野外教室

海洋スポーツ、海水浴、いかだ遊
び、テント設営、ナイトハイク、
沢登りなど

事業名

８月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

８月１日 ( 木 ) ～
８月 7日 ( 水 )

８月３日 ( 土 ) ～
８月４日 ( 日 )

８月１０日 ( 土 ) ～
８月１１日 ( 日 )

８月２４日 ( 土 )

８月２５日 ( 日 )

８月３１日 ( 土 )

８月１１日 ( 日 )

８月２４日 ( 土 ) ～
８月２５日 ( 日 )

８月３日 (土 )

１９家族
７６人程度

区界高原
少年自然の家

区界高原
少年自然の家

県南青少年の家

県南青少年の家

県南青少年の家

陸中海岸
青少年の家
県北青少年の家

区界土遊塾②

区界土遊塾③

自然ワンダークラブ
（第２回）

ファミリーキャンプ④
～親子三ツ石山登山～

内容事業名

小･中学生と
その保護者

区界高原
少年自然の家

どなたでも定員なし

２０家族
６０人

野外炊事やテント泊、自然体験活動
など。テント泊未経験家族にお勧め
です。

岩魚のつかみ取り、流しそうめん
を家族で体験することができます。

１５人

３０人程度

２０～４０
人程度

兜明神嶽登山、区界自然の家まつり
など

海洋スポーツ体験や海水浴
夕食交流会、｢鯨と海の科学館｣見学
や創作体験など

小学生と
その保護者

小学５年～
中学３年生

年間登録者

小学３年生以
上の子どもと
その保護者

小･中学生と
その保護者

かるがも親子体験教室②
「親子 deキャンプ！」

兜明神岳登山や、水晶探しなど自然
体験活動を通して家族の絆を深めよう

川遊び、水生生物調査、創作活動など

登山指導員も同行、網張展望リフトを
乗り継いだ後に、三ツ石山頂上を目指
します。

各２０人～
４０人程度

親子deチャレンジ！

区界ファミリーデ－

小学１～３年
生の子どもと
その保護者

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山一周トライアル
～陸・海・空を制覇せよ！～

岩手山のすそ野を自転車で一周する６泊
７日の暑い夏‼登山、カヌー、野外炊事、
山小屋泊など自然体験活動がたくさん。

（※３施設連携事業）

２～４回
各回５０人

２０家族
４０人程度

親子で防災について学びながら、防災
時の過ごし方を体験できます。

事業名

９月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

９月１日 ( 日 )

９月２５日 ( 水 )

９月２８日 ( 土 ) ～
９月２９日 ( 日 )

９月２８日 ( 土 ) ～
９月２９日 ( 日 )

９月２９日 ( 日 )

９月２９日 ( 日 )

９月７日 ( 土 ) ～
９月 8日 ( 日 )

９月 7日 ( 土 ) ～
９月 8日 ( 日 ) 県北青少年の家

県北青少年の家

県南青少年の家

「ピザづくり体験」創作活動、ニュ
ースポーツ体験、川遊び体験、食
の祭典など

みどりのキャンバス・ふれ
あいフェスティバル

ファミリーキャンプ⑤
～防災キャンプ～

内容事業名

４０人程度 年間登録者

幼児・小学生
とその保護者

子どもから
大人まで

ジュニアフォレスターズ
大作戦②

テンパークまつり２０１９

栗駒山トレッキング

区界高原
少年自然の家

兜明神岳登山、山野草やきのこ観察、
星空観察、家族交流会

県南青少年の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

１５家族
４０人

２０家族
６０人程度
２～４回
各回５０人

一般

小･中学生と
その保護者

どなたでも

どなたでも

親子

アウトドア・イン区界
～秋の巻～

紅葉の栗駒山を舞台に安全なトレッキ
ングを楽しみます。

親子で体験できる楽しい活動企画中！
２日目はテンパークまつりへGO！！

１５家族
程度

２０人程度

ファミリーキャンプ⑥～親子
deテンパークに宿泊体験～

テンパークを多くの方に知ってもらう
ために活動プログラムコーナーの他、
屋台、ステージ発表などを予定

定員なし

定員なし

７０家族
２８０人程度

幼児・小学生
とその保護者

親子でアウトドアクッキング 野外炊事、昼食交流会

プラネタリウム鑑賞デー② 季節の星空散歩、天体トピック紹介

森林学習､創作活動､自然体験活動、
野外炊事など【全 3回／年間登録】

②親子でクリスマスリース創作

小中学生と
その保護者

事業名

１１月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

１１月３日 ( 日 )

１１月９日 ( 土 )

１１月１０日 ( 日 )

１１月２３日 ( 土 )

１１月１６日 ( 土 )

１１月３０日 (土 ) ～
１２月 1日 (日 )

１１月３０日 (土 )

１１月２４日 (日 )

定員なし

６０人程度

６０人程度

６０人程度

１０家族
４０人程度

子どもから
大人まで

子どもから
大人まで

子どもから
大人まで

子どもから
大人まで県北青少年の家

区界高原
少年自然の家

県北青少年の家

県北青少年の家

県北青少年の家

岩手山
青少年交流の家

スケート場感謝デー
貸靴代・入場料無料。自由滑走、初心
者・初級者向けのスケート教室、氷上
スポーツ体験等

初心者・初級者向けスケート教室

初心者・初級者向けスケート教室

初心者・初級者向けスケート教室

昨年度大好評のミステリーとクリス
マスがコラボ☆

事業名

幼児・小学生
とその保護者

区界土遊塾④

だれでもスケート教室①

だれでもスケート教室②

だれでもスケート教室③

そば打ち体験と試食会

親子でエンジョイ
１day夜釣り

「鯨と海の科学館」で体験活動・見学、
夜釣り（堤防釣り）など

県南青少年の家

中学生までの
子どもとその
保護者

２０～４０
人程度

陸中海岸
青少年の家

１５家族
３０人程度

１５家族
４０人

小･中学生と
その保護者

①親子でクリスマスキャンドル創作

③月山トレッキング

内容

親子 de手作りクリスマス！

ファミリーキャンプ⑦
～クリスマス・ミステリー～

１１月１７日 ( 日 )

②親子でクリスマスリース創作

内容

内容

事業名

ワンダフルネイチャー①

１０月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

１０月５日 ( 土 ) ～
１０月 6日 ( 日 )

１０月１２日 ( 土 )

１０月６日 ( 日 )

１０月１９日 ( 土 )

１０月２４日 (木 )

３０人程度

定員なし

４０人

２０人程度

小学生４年生
以上

年間登録者

どなたでも

どなたでも

県南青少年の家

県北青少年の家

自然ワンダークラブ
( 第 3回）

歴史の道
旧宮古街道探訪

登山、創作活動など。

区界～盛岡市高畑公民館間の旧道を
中心とした宮古街道の史跡巡りなど

内容事業名

区界高原
少年自然の家

秋山トレッキング 秋の山を舞台に安全なトレッキングを
楽しみます。県南青少年の家

レッツ！折爪トレッキング

火おこし体験や、もちつき体験のほか
ミニ発表会、創作活動、ニュースポー
ツ体験など

マリンランド陸中フェスタ
「感謝まつり」

一般

２０人

ワンダフルネイチャー②

ワンダフルネイチャー③

陸中海岸
青少年の家

陸中海岸
青少年の家

陸中海岸
青少年の家

３０人

３０人 小学生～
一般

小学生～
一般

②兜明神岳登山

秋の折爪岳を舞台にトレッキングを体
験してみよう。

１月

高校生以上の青年達と一緒に、テン
パークで自然体験活動を行います。

月日 ( 曜日 ) 施設名 人数 対象

１月７日 ( 火 ) ～
１月９日 ( 木 )

１月８日 ( 水 ) ～
１月９日 ( 木）

１月８日 ( 水 ) ～
１月１０日 ( 金）

１月１１日 ( 土 )

１月２５日 ( 土 )

１月１０日 ( 金 ) ～
１月１１日 ( 土 )

１月１８日 (土 ) ～
１月１９日 (日 )

１月１８日 (土 ) ～
１月１９日 (日 )

１月２５日 (土 ) ～
１月２６日 (日 )

１月２５日 (土 ) ～
１月２６日 (日 )

１月２５日 (土 ) ～
１月２６日 (日 )

１月２５日 (土 ) ～
１月２６日 (日 )

１月１１日 (土 ) ～
１月１２日 (日 )

１月１１日 (土 ) ～
１月１２日 (日 )

４０人程度

４０人程度

３０人程度

３０人程度

５０人

８０人

８０人

１５家族
程度

３０人

３０人

５０人

県北青少年の家

区界高原
少年自然の家

区界高原
少年自然の家

区界高原
少年自然の家

県北青少年の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

岩手山
青少年交流の家

ステラパル冬遊塾

スキーやスケート、雪遊びなど

事業名

小学４～
６年生

年間登録者

小学 4年
～中学生

冬山にチャレンジ

マリンランド陸中自然体験塾
②雪ん子野外教室

輪かんじき登山、宝探し、ひっつみ作
り、そり滑りなど

レッツ！スケート②

レッツ！スケート①

自然ワンダークラブ
(第 4回 )

親子で一緒にスケート体験
スケート講習会・自由滑走

親子で一緒にスケート体験
スケート講習会・自由滑走

スケート講習会・自由滑走、雪遊びなど県南青少年の家

県南青少年の家

県南青少年の家

県南青少年の家

小･中学生と
その保護者

小･中学生と
その保護者

小学生と
その保護者

小学生と
その保護者

３０人程度

５０家族
１８０人程度

陸中海岸
青少年の家

小学４～
６年生

小学４～
６年生

年間登録者

小学３～
６年生

小学３～
６年生

スキー・スノーボード体験
in テンパーク・A

スキー・スノーボード体験
in テンパーク・Ｂ

テンパーク
ちゃれんじくらぶ・冬

スキー・スノーボードの体験を楽
しみながら、スキーの技術向上と
交流活動をしよう。

スキー・スノーボードの体験を楽
しみながら、スキーの技術向上と
交流活動をしよう。

仲間づくり、雪遊び、スケート体験
、カーリング体験など

小学５・
６年生

８０人

幼児・小学生
とその保護者

冬のおもしろ体験ランド

区界スキー教室
（初心者向け）

「雪は友達！」スキー､スケートなど
冬の自然に触ながら野外活動の楽し
さを体験できる 1泊 2日。
アルペンスキーの基礎的・基本的な
技術を身につけるとともに、冬の自
然に親しみ家族の絆を深めよう！

アウトドア・イン区界
～冬の巻～

ファミリーキャンプ⑧
親子 de楽しむ自然体験

テンパークの冬の活動や創作活動
など楽しい活動企画中 ! お楽しみに

歩くスキーや輪かんじきでの冬山散
策、そり滑り、小正月行事体験、家
族交流会など

ジュニアフォレスターズ
大作戦③

内容

事業名

ワンダフルネイチャー①

１２月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

１２月１日 ( 日 )

１２月１日 ( 日 )

１２月８日 ( 日 )

１２月８日 ( 日 )

１２月２２日 ( 日 )

１２月１４日 (土 )
１２月１５日 (日 )

各コース
３０人程度

県北青少年の家

県北青少年の家

事業名

子どもから
大人まで

どなたでも定員なし

どなたでも だれでもカーリング教室

スケートキッズ感謝デ－

初級者向けカーリング教室・ミニゲ
ーム

区界高原
少年自然の家

プラネタリウム鑑賞デー③

県南青少年の家

クリスマス飾り・お正月飾り
創作ひろば
～アイデアとアレンジで
　Xmas＆お正月飾り～

幼児・小学生
～一般

５０人程度

区界土遊塾⑤

陸中海岸
青少年の家

小･中学生と
その保護者

１５家族
３０人程度 親子 de 手作りクリスマス！③親子でクリスマスリース創作

④親子でクリスマスキャンドル創作

２～４回
各回５０人

２０～４０
人程度

中学生以下無料、スケート自由滑走、
スケート教室もあるよ！

区界高原の自然素材を使った創作活動

内容

小･中学生と
その保護者

岩手山
青少年交流の家

事業名

２月
月日 (曜日 ) 施設名 人数 対象

２月１日 ( 土 )

２月８日 ( 土 ) ～
２月９日 ( 日 ) ４０人程度

小学生～
一般

事業名

陸中海岸
青少年の家

県北青少年の家

県北青少年の家

季節の味わい～和菓子作り～各回
２５人程度

季節の和菓子作り
①９：３０～　②１３：００～

小学１・２
年生 ウィンタースクール

７人以上でチームを作って、雪合戦
に挑戦！スポ少や部活、仲良しの友
達で作ったチームなどで参加OK！

仲間づくり、雪遊び、調理体験、プ
ラネタリウム鑑賞など

２月１５日（土）～
２月１６日（日）

７名以上の
団体で８チ
ーム

小学校高学
年、中学生
以上

雪遊び in テンパーク
～雪合戦練習会～

２月１６日（日） 定員なし どなたでも ステラパル冬まつり 創作体験、ニュースポーツ体験、ウ
ィンタースポーツ体験、プラネタリ
ウム鑑賞など

内容

季節の星空散歩、天体トピック紹介

森林学習､創作活動､自然体験活動、
野外炊事など【全 3回／年間登録】

※陸中海岸青少年の家「感謝まつり」日程が変更になりました。
変更前：１０月６日 ( 日 )　→　変更後：９月８日 ( 日 )　

１０月６日 ( 日 )
→９月８日 ( 日）変更

https://iwate.niye.go.jp/index.html
https://iwate.niye.go.jp/index.html
http://www.echna.ne.jp/~kenritu3/
http://www.echna.ne.jp/~kenritu3/
http://www.echna.ne.jp/~kenritu1/
http://www.echna.ne.jp/~kenritu1/
http://www.echna.ne.jp/~kenritu2/
http://www.echna.ne.jp/~kenritu2/
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/1000871.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/1000871.html
http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/
http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/merumaga/sukomeru.html
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