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館 内 オ リ エ ン テ ー リ ン グ【自主活動】

１ 活動のねらい

野外で活動ができない時やグループづくり，仲間づくり等のための活動です。

２ 活動の概要

館内に５０枚のチェックカードが設置してあり，動物の絵がかいてあります。

グループで館内地図を見ながらチェックカードを探し，決められた時間内で動物や昆虫などの名前

をより多く解答する活動です。

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 １００名程度まで（１グループ５名程度）

(2) 対象 小学生以上（引率者同伴で，幼児も可）

(3) 期間 通年

(4) 時間 １～２時間

(5) 場所 交流の家館内

４ 指導について

活動は，用具貸出後，団体の自主活動となります。はじめての場合，

「館内オリエンテーリングの進め方」を参考に，事前指導を行うことにより，円滑な活動ができます。

５ 準備する物

区 分 内 容

交流の家 ・解答用紙 ・解答表 ・館内地図 ・筆記用具

６ 引率者の役割分担

係 名 人 数 役 割

責任者 １名 責任者として，全体の総括，指揮，連絡にあたる

スタート・ゴール係 １～２名 記録，集計，順位の決定を行う

パトロール係 数名 館内を巡回し安全と事故防止に努める

７ 活動の流れ

活動の流れ 内 容

ルール説明 ・ホールや研修室等で，ルールについて全体説明（希望による）

・館内地図，解答用紙等の貸出

活 動 開 始 ・一斉スタート

・パトロール係は巡回指導

活 動 終 了 ・ゴール後，解答用紙に到着時間を記入し，採点

・班毎に全員ゴールを確認し，事務室へ報告

・終了後，借用物品を返却

８ 実施上の留意点

(1) グループでまとまって行動し，バラバラにならないように事前指導を徹底してください。

(2) 館内では，他団体の研修の迷惑にならないように走り回ったり大声を出したりしないでください。
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館内オリエンテーリングの進め方

①オリエンテーリングマップを見ながら
チェックカードを探します。

②チェックカードを見つけたら，番号と記号
を確認して，生き物の名前を解答用紙に書
きこみます。

③終わったら，解答用紙に到着時間を記入
して答え合わせをします。

10 さ番号 記号

解答用紙に、この生き物の

名前を書いてください




