
キャンプ（テント泊） 

 

１ 活動のねらい 

  野外で仲間と協力してテントを設営し宿泊することで，よりよい人間関係をつくる機会とします。 

 

２ 活動の概要 

  テント設営，共同生活，テント泊，テント撤収など。 

 

３ 人数・時間・場所 

(1) 人数  交流の家キャンプサイト 200 名以内 

       （４～５名用ドーム型テント×４０張） 

        曲り家キャンプサイト ３０名以内 

       （４～５名用ドーム型テント×６張） 

(2) 期間   ５月～９月 

(3) 時間    設営１時間３０分～２時間３０分 （説明含む） 

      撤収１時間～１時間 30 分（説明含む） 

(4) 場所  交流の家キャンプサイト・曲り家キャンプサイト 

 

４ 準備する物 

区  分 内      容 備       考 

団  体 

 

 

 

 

・虫よけ，虫さされの薬 

 

・ランタン借用時の電池 

 

 

・テント内：虫よけスプレー，蚊取り線香の利用不可 

・ランタン１個につき 

 ・単３乾電池３本使用のもの２０個 

 ・単３乾電池４本使用のもの７個 

 ・単１乾電池４本使用のもの１９個 

個  人 

 

・懐中電灯 

・軍手，帽子，雨具，タオル 

 

 

交流の家 

 

 

・テント 

・シュラフ（寝袋） 

※ランタン（借用希望団体)） 

・利用団体は，申込時，テントの必要数を連絡のこと 

・寝袋は，シーツクリーニング代３００円が必要 

 ※寝袋を持参の場合，シーツ代は不要 

 

５ 活動の流れ 

活動の流れ 利用団体の動き 交流の家の対応 備     考 

テント設営 

 

 

①設営場所，設営方法の 

 確認と設営 

②寝袋，ランタン等搬入 

・テント設営の説明 

  （希望による） 

・物品貸し出し 

・借用および使用する物品の管理 

  

・シュラフシーツの使用方法確認 

テント撤収 

 

 

①撤収方法の確認と撤収  

②物品の返納 

 

・テント撤収の説明 

  （希望による） 

・立ち合い 

・責任者は借用物品の返却に立ち

会うこと 

 

清   掃 

 

①トイレの清掃 

②周辺のゴミ拾い 

 

 

 

 

 

６ 実施上の留意点 

(1) テントは，設営から撤収まで必ず団体で行って頂きます。   

 (2) テント泊と同時に野外炊事などを実施する場合は，時間にゆとりをもって計画を立ててください。 

(3) テント撤収時間は，午前８時４５分以降となりますが，テント等がしめっている場合には，天候の回

復を待って撤収作業となることがありますので，時間にゆとりをもって計画を立ててください。 

 

 

－４－ 


