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登 山

Ძ ෇ѣのƶǒい
グループで山に登ることで，自然に親しむとともに，仲間意識，

チャレンジ精神を高め，確かな達成感を得ることができます。

Წ ෇ѣのಒᙲᲢ場৑ȷ時᧓Უ

山 名 標高(m) コース 所要時間 登 山 可 能 期 間
岩手山 2,038 柳沢 約１１時間 ７月１日～９月中旬（２泊３日のプログラムが標準）
姫神山 1,124 一本杉 約６時間 ５月下旬～体育の日
鞍掛山 897 約４時間 ５月上旬～体育の日

Ჭ ਦݰƴƭいて

�� ʙЭਦݰ

① 各団体で必ず登山の事前指導及び引率者の実地踏査を行い，コースの概要と危険個所等の把握
に努めてください。

② 岩手山の登山をする場合には，前泊が条件です。登山前日には登山者の健康状態を把握し，十
分な事前指導を行ってください。


�� 登山ਦݰᲢకϋᲣ
① 指導員の依頼を希望する団体には，交流の家で手配することができます。配置のめやすは50

人に１人。（岩手山登山は３０人に１人）
② 指導員は，道案内と危険箇所での適切な指示を行いますが，登山中の全体指導については，各

団体引率者が指導を行ってください。
③ 交流の家と登山口間の指導員の送迎を各団体でお願いします。
④ 交流の家退所後に登山を実施する場合，原則として指導員の手配は行いません。
⑤ 当日は，指導員と登山開始１時間前に必ず交流の家で事前打ち合わせを行います。

※実際に登山される方が打ち合わせを行ってください。

�� ਦݰ૰

支払いは，活動終了後に現金，コンビニ支払い又は銀行振り込みをしてください。
※指導員一人当たりの金額です。

山 名 指導料
岩 手 山 21,500円
姫 神 山 11,550円
鞍 掛 山 9,900円

Ხ 準備Ƣǔཋ

区 分 内 容 備 考
団 体 「登山計画書・報告書」「登山組織図」 ・利用申込書と同時に提出

緊急車両，救急用品，携帯電話（緊急連絡用），電灯
個 人 弁当，行動食・非常食，水筒， ȷ必ず準備のこと

リュック，活動しやすい服装（長袖，長ズボン）， ・山別の最低必要水分量
㎖登山靴，タオル，帽子，軍手，雨具（カッパ）等 岩手山…1,500

ヘッドライト（岩手山登山時は必携） ㎖姫神山…1,000
※軍手は，薄手・厚手の両方あると便利です。 ㎖鞍掛山… 500

貸出 ヘッドライト（６０個） ・ヘッドライトの借用を希望する団体は，事前に必要個数をお知らせ

できる物 熊鈴，無線機（登山指導員対応時） ください。

Ჯ ࢟лЎਃと登山ᨛࢫᎍのྙࡽ

�� лЎਃࢫ

係 名 役 割
代 表 責 任 者 ・１名。登山実施，中止，中断等の決定を行う。
グループ責任者 ・最低50人に１名。健康状態の把握等を行う。学校登山では担任が一般的。
救 急 係 ・救急薬品を携帯し，応急処置を施す。
本 部 係 ・１名。交流の家又は登山口に待機。途中下山者の対応や緊急車両要員。

－１－

注）岩手山登山は，小学５年生以上が対象です。また，

事前に十分な体力づくりが必要となります。 途中下山

の児童・生徒等の対応も考慮し，十分なスタッフの引

率をお願いします。
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�� 登山ᨛ࢟Ტ̊Უ

登山のᨛ࢟ （交流の家又は登山口待機Ჴũũи校長）
āέ᪽

Ũ Ū ᲻組ڡ子 Ū ᲼組ڡ子 Ũ Ū ᲻組ဏ子 Ū ᲼組ဏ子 Ū Ũ

指 責 ũ 指 ũ ũ ũ 指
導 任 ũ 導 ũ ũ ũ 導
員 者 ૙ 員 ૙ ૙ ૙ 員
᲻ ᛼ ᲼ ᛼ ᛼ ᛼ Ჽ

※引率者はέ᪽・中間・後ރに配置し，δᇜ・ဃࢻの人数や健康状態の把握につとめ，၅іした者

がいる時は適切なჃᜱを行ってください。

Ჰ ෇ѣの්Ǖ

① 事前Ⴛᛩ ・指導員の依頼，弁当等の手配，必要書᫏の確ᛐ

② 実地踏査 ・コース概要，時間配分の把握

利 用 前 ③ 登山計画˺成 ・日ᆉ，登山ᨛ࢟，役割分担の決定

④ 書᫏等提出 ・登山計画書，報告書，登山組織図，指導依頼申込書

⑤ 団体の事前指導 全指導，装備確ᛐ，トレーニングܤ・

Ą

① Пბ時打合せ
・提出書᫏の確ᛐ（ச提出の場合，Ӗ᪸）

П ბ 後 ・弁当等のӖƚบし場所，時Цの確ᛐ

② 事前指導 ・岩手山登山の場合，交流の家Ꮀ員が指導

Ą

岩 手 山 姫 神 山
鞍 掛 山

Ҝ前の活動 Ҝ後の活動

登 山 当 日 ឪ࠿ ５時00分 ６時30分 ６時30分 ６時30分

(標準プログラム) 実施のЙ断(交流の家に連絡) ５時30分 ６時30分 ６時30分 ６時30分

ஔ食 ６時00分 ７時30分 ７時30分 ７時30分

弁当等Ӗƚӕり ６時15分 Ჲ時30分 Ჲ時30分 ଷ食

指導員と打合せ ６時30分 Ჲ時30分 Ჲ時30分 12時30分

交流の家出ႆ（Ȑス） ７時00分 ９時00分 9時00分 13時00分

登山口Пბ ７時15分 ９時40分 ９時20分 13時20分

山᪬Пბ 12時30分 12時10分 11時00分 15時20分

下山開始 13時00分 13時00分 11時30分 15時30分

全員下山終了 17時30分 14時30分 12時30分 1�時30分

交流の家Пბ 18時00分 15時20分 13時00分 17時00分

まとめ
18時10分 15時30分 13時10分 17時10分登山報告書の提出

※ 登山中止の場合でもஔ食時間は٭୼できません。

Ჱ ܱ଀ɥのသॖໜ


�� 登山実施日とƦの前後の活動は，Ǐとりのあるプログラムを計画してください。


�� 登山中は，コースの᡹Ꮾ，ჽを២る，ឥるなƲ，ȞȊーにഎƚることのないǑう指導してください。


�� ௿᫱ᙀዅのために行動食を準備してください。また，岩手山登山の場合は，非常時を想定し，ヘッドラ

Ǥトと非常食を準備してください。


�� 自然̬ᜱ，࿢̬ؾ全のため，Ǵȟは必ずਤち࠙り，ౡ物や೔ஙを੔ӕしないǑうにしてください。


�� ൢᝋཞඞƴǑǓ登山෇ѣƕɶഥƴƳǓǇƢのư，Ɲသॖください。ᲢႮൢ૾עޢᝋӨのʖإưЙૺᲣ


�� 熊鈴等のኣڂ・ᄊ੷の場合は，弁ΝしていただきますのでʖめƝ了১ください。

Ũᨀ൦᣽ƕᲯOO�Jˌɥ Ũ᫘ᡮᲫᲪO�Uˌɥ Ũžٻᩋſž୧᫘ſžࢍ᫘ſžᩑſのදॖإȷᜩإƕЈƨ場合

ŨᲬᲮ時᧓ˌϋƴӨ᫘の੗ᡈƕƋǔ場合 Ũᓸしくൢͅの҄٭ƕƋǔ場合

ŨМဇᎍƔǒのɶഥのဎしλǕƕƋƬƨ場合 Ფ৑としてɶഥとЙૺしƨ場合

－２－
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（重要）

学校で登山を安全に実施するために

学校単位や学年単位で登山をすることにより，自然に親しみながら，仲間意識，チャレンジ
精神を高め，確かな達成感と団結力を得ることができます。

しかしながら，事前指導・事前準備の不足や，無理な登山計画は大きな事故につながる可能
性があります。

以下の注意事項を参考にしていただき，安全で楽しく，充実した学校登山を実施してくださ
い。

１ 児童・生徒の整列・点呼・準備運動・健康管理・装備の確認・ケガ等の対応については，
団体の引率者が行ってください。

登山指導員は道案内・危険箇所での指示・登山継続の可否判断を行います。

２ 引率者は必ず事前に実地踏査をしてください。
引率者自身も体力的に余裕をもち，児童・生徒の点呼・健康管理・装備等の確認をしなが

ら登山していただきます。
【事例】
引率者のうち，登山経験のある２名が学校登山の代表責任者となり実地踏査を行ったが，当日，初めて登

山を経験する先生がおり，途中で体調を崩してしまった。このために下山時間が大幅に遅れた。

３ 事前指導を必ず行ってください。（山の特徴・行動時間・隊形・マナー・準備する物など）
特に個人の持ち物に関しては，必ず持参しているか現物を確認してください。
○けが防止のため，薄手の軍手を持たせてください。
○斜めかけカバンやナップザックではなく，リュックサックを持たせてください。
○飲料水は，お茶ではなくスポーツドリンクを持たせてください。
【事例】
学校では最低 ℓ１ ℓは飲料水を持ってくるように指示はしていたが，数名の生徒が５００ｍ のペットボトル１本しか

持ってこなかった。炎天下の中，登山中に全て飲みきってしまい，脱水症状が心配される状況となった。

４ 救急用品は引率者全員が持参してください。（カットバン・消毒液・テーピング等）
【事例】
１５０名での学校登山において救急用品を持参していたのが，救急係の先生１名のみであった。下山中に生

徒が転倒し膝をすりむいたが，隊列が長いためにすぐに対応ができなかった。

５ 隊列の進行状況や気象状況によっては途中で下山することも考えられます。
全員で登頂することは大切ですが，日没までに下山することが，事故の確率を大幅に減ら

します。下山の判断は登山指導員の指示に従ってください。岩手山登山を行う場合は，ヘッ
ドライト・懐中電灯を必ず持たせてください。

６ 引率者は前日までの準備段階・当日の登山前の打合せの内容を必ず共有してください。
【事例】
登山前の打合せにおいて，天候不良が予想されたために途中下山も視野に入れて登山を実施することにな

ったが，引率者間でこの情報が共有されていなかった。登山中に天候が崩れ登山指導員が下山の判断をし
たが，引率者全員に周知するまでに時間を費やした。

不明な点はいつでもご相談ください。

国立岩手山青少年交流の家 登山担当
TEL 019-688-4221
FAX 019-688-5047

－３－
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登山活動実施中の事૏対応 

 交流の家࠰ݲᇌ岩手山᩷׎

Ƃᜩݑ・ෞ᧸ƃ Ƃᘮ事૏者ƃ Ƃ同行者ƃ Ƃ交流の家ƃ 

    

 

自щ下山 

状ඞ報告 

交流の家 

019-688-4221 

救я要ᛪ 

119 ဪ 

救я活動 

ũ１１９ဪᡫ報した際にˡƑなくてはならないことũ 
 
①ᇹ一٣で「山ީ事૏です。」とˡƑる。（᣻要Მ） 
 
②ᘮ事૏者のऴ報，ǱǬのࡇ合，事૏ႆဃ場所等(現נ地のዾࡇ・ኺࡇ・・・スȞートȕǩン・ᏹ時計) 
 
③救я要ᛪ者の൞名と連絡έ，現場とのᡫ̮手െ，ヘリコプターの出動が必要かƲうか。 

 

事૏のႆဃ 

事૏状ඞのૢྸ 

 自щ下山が可能 

Ҕၲ機᧙ǁの੿送，඙ၲ 

家ଈ・᧙係者等ǁの連絡 

᳈᳉ 

事૏のӓள 

YES 

※事૏ႆဃ時間 
※事૏ႆဃ場所 
※ᘮ事૏者(൞名,ࣱ別,࠰ᱫ) 
※ࣴ঻等の状ඞ 

※救я要ᛪ後，同行者は交流の家に状ඞを報告すること 

「登山ފ」は必ず出しましǐう。 

※所ᠤፙと連絡ᛦૢ 

 Ⴎޢᙱፙ 019-645-0110 

 岩手ፙ  0195-62-0110 

※家ଈ等ǁの連絡 

※必要に応ơて 

 ・救ੲᨛの෉ᢔ 

(食料Ŵ᧸݊具Ŵ電灯等携行) 

 ・対ሊ本部のᚨ置 

  (登山口及び交流の家) 

 ・機ನ本部ǁの報告 

GPS 機能にǑりˮ置ऴ報を得られる 

対 

応 

の 

流 

れ 

－４－ 
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キ ャ ン プ （ テ ン ト 泊 ）

１ 活動のねらい

᣼ٳưː᧓ƱңщƠƯȆȳȈǛᚨփƠܿජƢǔƜƱưᲦǑǓǑƍʴ᧓᧙̞ǛƭƘǔೞ˟ƱƠǇƢŵ

２ 活動の概要

ȆȳȈᚨփᲦσӷဃ෇ᲦȆȳȈජᲦȆȳȈગӓƳƲŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ���ӸˌϋᲢᲮ᳸ᲯӸဇȉȸȠ׹ȆȳȈgࢌ��Უ

(2) 期間 Ჯஉɶକ᳸ᲫᲪஉɶକ

(3) 時間 ᚨփᲫ଺᧓３ᲪЎ᳸Წ଺᧓３ᲪЎ ᲢᛟଢԃǉᲣ

ગӓᲫ଺᧓᳸Ძ଺᧓��ЎᲢᛟଢԃǉᲣ

(4) 場所 ʩ්ƷܼǭȣȳȗǵǤȈ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼȆȳȈࢌૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡ

λƠƯƘƩƞƍŵဇφƷ᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳ ȷᖓǑƚᲦᖓƞƞǕƷᕤ ȷȆȳȈϋưƸᲦᖓǑƚǹȗȬȸᲦᖗӕǓዴᬐƷМဇ

Ƹɧӧ

ȷȩȳǿȳ͈ဇ଺Ʒᩓ൷ ȷȩȳǿȳᲫ̾ƴƭƖ

ȷҥ３ʑᩓ൷３ஜ̅ဇƷǋƷᲬᲪ̾

ȷҥ３ʑᩓ൷Ხஜ̅ဇƷǋƷᲱ̾

ȷҥᲫʑᩓ൷Ხஜ̅ဇƷǋƷᲫᲳ̾

̾ ʴ ȷদɶᩓ໊

ȷ៾৖Ღࠞ܇ᲦᩋφᲦǿǪȫ

ʩ්Ʒܼ ȷȆȳȈ ȷМဇׇ˳ƸᲦဎᡂ଺ᲦȆȳȈƷ࣏ᙲૠǛᡲዂƷƜƱ

ȷǷȥȩȕᲢݏᘥᲣ ȷݏᘥƸᲦǷȸȄǯȪȸȋȳǰˊ３ᲪᲪόƕ࣏ᙲ

èȩȳǿȳᲢ͈ဇࠎஓׇ˳�Უ èݏᘥǛਤӋƷئӳƸǷȸȄˊƸɧᙲ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ Мဇׇ˳ƷѣƖ ʩ්ƷܼƷࣖݣ ͳ ᎋ

ȆȳȈᚨփ Ĭᚨփئ৑Ღᚨփ૾ඥƷ ȷȆȳȈᚨփƷᛟଢ ȷ͈ဇƓǑƼ̅ဇƢǔཋԼƷሥྸ

ᄩᛐƱᚨփ ᲢࠎஓƴǑǔᲣ

ĭݏᘥᲦȩȳǿȳሁ੿λ ȷཋԼ᝱ƠЈƠ ȷǷȥȩȕǷȸȄƷ̅ဇ૾ඥᄩᛐ

ȆȳȈગӓ Ĭગӓ૾ඥƷᄩᛐƱગӓ ȷȆȳȈગӓƷᛟଢ ȷᝧ˓ᎍƸ͈ဇཋԼƷᡉҲƴᇌƪ

ĭཋԼƷᡉኛ ᲢࠎஓƴǑǔᲣ ˟ƏƜƱ

ȷᇌƪӳƍ

ฌ ੈ ĬȈǤȬƷฌੈ

ĭԗᡀƷǴȟਢƍ

７ 実施上の留意点

(1) ෇ѣɶƴᲦǱǬǍ၏ൢᲦʙ૏ሁƕႆဃƠƨ଺ƸᲦƢƙƴʙѦܴǇưᡲዂƠƯƘƩƞƍŵ

ӷಮƴᲦǹǺȡȐȁᲦȞȠǷᲦүܹǛьƑǔऀǕƷƋǔ᣼ဃѣཋሁǛႆᙸƠƨᨥǋᲦʙѦܴǇưᡲ

ዂǛƓᫍƍƠǇƢŵ

(2) ȆȳȈජƱӷ଺ƴ᣼ٳ໑ʙƳƲǛܱ଀ƢǔئӳƸᲦ଺᧓ƴǏƱǓǛǋƬƯᚘဒǛᇌƯƯƘƩƞƍŵ

(3) ȆȳȈગӓ଺᧓ƸᲦҜЭᲲ଺ᲮᲯЎˌᨀƱƳǓǇƢƕᲦȆȳȈሁƕƠǊƬƯƍǔئӳƴƸᲦͅټƷ

ƬƯગӓ˺ಅƱƳǔƜƱƕƋǓǇƢƷưᲦ଺᧓ƴǏƱǓǛǋƬƯᚘဒǛᇌƯƯƘƩƞƍŵࢳǛࣄׅ

－Ჯ－
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Ჲ ȆȳȈᚨփの৖᪯

Ĭ ஜ˳ǛȆȳȈǵǤȈƴ ĭ ȝȸȫᲢ໋ᑥᲬஜᲦ᰾ᑥᲫஜᲣǛ

ƛǔŵᲢλӝƸȈǤȬ࠼ ኵǈᇌƯǔŵ

ƴӼƚǔŵᲣ

Į ȝȸȫǛgƷ܌ƴஜ˳Ʒ į ӲȝȸȫƷᇢƴɟʴƣƭƭƍƯɟ૪ƴᇌƪɥƛᲦȝ

ǹȪȸȗƴᡫƢŵ ȸȫƷέᇢƷᆭƴȔȳǛλǕǔŵ

İ ᰾ᑥƷȝȸȫǋέᇢƷᆭƴȔȳǛλǕᲦ ı ໋ᑥƱ᰾ᑥƷȝȸȫƴӷơ

λӝͨƴӕǓ˄ƚǔŵ ᑥƷșȫȈƷƭƍƨȕȃǯ

ǛƔƚᲦஜ˳ƴܭ׍Ƣǔŵ

Ĳ ȕȩǤǷȸȈǛஜ˳ƴƔƚᲦȕȩǤǷȸȈƷ᱅ƍȕȃǯǛஜ˳ƷӷơᑥᲢ໋ᑥᲦ᰾

ᑥᲣƷșȫȈƕƭƍƯƍǔȪȳǰƴƔƚǔŵ

ĳ ȕȩǤǷȸȈƷϋͨƴ Ĵ ȭȸȗǛȚǰ৙ƪƢǔŵ ĵ ȞȃȈǛ૤ƖᲦჇ

ƋǔȞǸȃǯȆȸȗǛ ǜɶǛȞǸȃǯȆ

ȝȸȫƴࠇƖ˄ƚƯ׍ ȸȗưƱǊƯܦ঺ŵ

Ƣǔŵܭ

－Ჰ－
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Ჳ ȆȳȈગӓの৖᪯

Ĭ ȚǰǛ৷Ƙŵ ĭ ᨘׄǛਤƪᲦȆȳȈǵǤȈƔǒɦǖƢŵ

Į ȕȩǤǷȸȈƷ᱅ƍȕȃǯƱϋͨƷ į λӝͨƷɶځƷ᠛ƱࢸǖƷȁȣȃǯƷɥǛ

ȞǸȃǯȆȸȗǛμƯƸƣƢŵ ǛਤƪȆȳȈǵǤȈƴɦǖƢŵ

İ ɲᇢƷɤᚌ࢟Ǜϋͨƴ৵ǓᲦᧈ૾࢟ƴƳǔǑƏƴƨƨǈᲦɤƭ৵ǓƴƢǔŵ

ı ȕȩǤǷȸȈƷټʟƷ Ĳ ஜ˳ǛȆȳȈǵǤȈƴ ĳ ȝȸȫǛஜ˳Ɣǒ৷Ƙŵ

૾ƔǒɺǊǔŵ ɥƛᲦȔȳǛȝȸȫƔ ƜƷ଺�༾ͨƔǒ਀ƢǑƏ

ǒ৷Ƙŵ ƴƠ�ൿƠƯȝȸȫǛࡽƬ

ǒƳƍŵࢌ

Ĵ λӝͨƕɶځƴƳǔǑ ĵ ƞǒƴҞЎƴƨƨǉŵ Ķ ҞЎƴ৵ǓᲦ৵ǓႸ

ƏƴɶځƴӳǘƤƯƨ ᲢᲫᲩᲮƴƳǔŵᲣ Ʒ૾ƔǒɺǊǔŵ

ƨǉŵ

ķ ᘥƴᲦஜ˳ąȝȸȫ

ąȕȩǤǷȸȈƷ᪯

ƴλǕǔŵ

－Ჱ－
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᣼ ٳ ໑ ʙ

１ 活動のねらい

᣼ٳưː᧓ƱңщƠƯ໑ʙƠ᫢ʙǛƢǔƜƱưᲦоᡯࣱǍѮіॖഒǛ᭗ǊƨǓᲦǑǓǑƍʴ᧓᧙̞

ǛƭƘǔೞ˟ƱƠƨǓƠǇƢŵ

２ 活動の概要

ᕢȷƔǇƲǛဇƍƯ້ǛƓƜƠᲦ᣼ٳư໑ʙȷ᫢ʙǛƠǇƢŵ

３ 人数・場所・時間

(1) 人数 Ხ᳸�ᲬᲮӸ

ᲢᲫǰȫȸȗ�᳸�ӸᲦǰȫȸȗૠƸ３ᲪྰǇưᲣ

(2) 期間 ᲯஉɥକᲢǴȸȫȇȳǦǣȸǯଢƚ èᙲႻᛩᲣ

᳸ᲫᲪஉɦକ

(3) 時間 Ხ଺᧓ᲢแͳƔǒࢸ༾˄ƚǇưԃǉᲣ

è෇ѣ଺᧓ ᲳᲴᲪᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪᲪ᪭Ǉư

ଷ᫢ǇƨƸٲ᫢ưƷܱ଀Ტஔ᫢ࣖݣƸƳƠᲣ

(4) 場所 ᣼ٳ໑ʙئᲢǭȣȳȗئ᣼ٳ໑ʙئȷҤᢿ୺Ǔܼ᣼ٳ໑ʙئᲣ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡ

λƠƯƘƩƞƍŵ໑ʙဇφƷ᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

᫢֥ᡉҲЭƴᲦʩ්ƷܼᎰՃƕ̅ဇƠƨ᫢֥Ʒඹƍ૾Ღૠ᣽ሁǛໜ౨ƠǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳
ȷ᫢֥ဇඹд ȷǯȪȸȠǯȬȳǶȸ ȷǹȝȳǸ ȷ᫢஬ਤƪᡂǈƸɧӧ

ȷƨǘƠᲢȊǤȭȳᲦȝȪǨǹȆȫɧጢࠋƕஓǇƠƍᲣ Ტ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

ȷ໭Ɩ˄ƚဇƷૼᎥኡሁ ȷȞȃȁ ȷ࣏ᙲƴࣖơƯȔȸȩȸ

ȷƾƖǜᲢஇ˯ɟʴɟ௏ᲴਚƖӕǓဇƱƠƯٶǊƴแͳƢǔƱ

ǑƍᲣ ȷƏƪǘ ȷǹȁȸȫƨǘƠ

̾ ʴ ȷ៾৖Ტҽ৖Უ ȷ஌ᘺƸᧈᘨᲦᧈǺȜȳ ȷᩋφሁ

᫢ ؘ (1)᣼ٳ໑ʙȡȋȥȸ ȷ᫢ʙૠƷ٭୼ƸМဇ

ȡ ȋ ȥ ȸ ᣿ ᫇ ３ଐЭᲢםଐᅔᅛଐ

ǫȬȸȩǤǹ

���ό

ǛԃǇƳƍᲣƷ��

ᝊ൬ ȕȫȸȄᲦǸȥȸǹ˄Ɩ ଺Ǉưŵ

໲ƖƦƹ ȷ໑ƖƋƛƝ᫨ƸᲫʴ

ǸȳǮǹǫȳ ǿȬ˄Ɩ Ჲ��ό ��όفƠƴƳǓǇ

è஬૰ƴƭƍƯƸᲦžМဇƷ৖ࡽƖſ2ᲫᲰǛƝӋༀƘƩƞƍŵ Ƣŵ

(2)ᕢ ȷǸȳǮǹǫȳƸᲦ˂

ᆔ ᫏ ᣿ ᫇ ͳ ᎋ ƷᎹƴ٭୼ƕưƖǇ

໭Ɩ˄ƚဇᕢ ᲫளᲬᲯᲪό ᲫƭƷྰưᲫள Ƣŵ

໑ʙဇᕢ ᲫளᲯᲰᲪό ᲫƭƷྰƴᲫள

－Ჲ－
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ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ʩ්Ʒܼ (1)ؕஜǻȃȈ (2)ᛦྸ֥φǻȃȈ ȷؕஜǻȃȈᲦᛦྸ֥

໑ʙဇφ ૠ᣽ ໑ʙဇφ ૠ᣽ φǻȃȈƸᲦǻȃȈ

Ȝ ȸ ȫ Ძ Ƴ ǂ Ძ ƠƯƋǔཋǛሥྸ౐

Ɵ ǔ Ძ ǳȃȘȫ Ძ ᫢֥ࡉǑǓƓਤƪƘ

᫢֥ᲢႤᲣ � Ѽ ɠ � Ʃƞƍŵ

Ǉ Ƴ ெ Წ

(3)᣼ٳᛦྸ֥φሁ ȷ᣼ٳᛦྸ֥φሁƸᲦ

ᆆѣࡸƔǇƲ Წ è ǫȬȸȩǤǹ ሥྸ౐̬ሥئ৑ǑǓ

җ Ꮱ Ძ ǹȗȸȳ ƓਤƪƘƩƞƍŵ

Ǆ Ə Ɩ Ძ Ɠ ƨ Ǉ

້ƹƞǈ � Ơǌǋơ èӲȡȋȥȸƴࣖơƯ

ǰȫȸȗ൑ƴ࣏ᙲƳ

è ᝊ ൬ è໲ƖƦƹ èǸȳǮǹǫȳ ૠǛ᫢֥౏ǑǓƓਤ

Ɠ ǘ ǜ ᤧெᲦȈȳǰᲦ ƪƘƩƞƍŵ

Ƹ Ơ ǳȆᲦƸƠ

Ɠ ƨ Ǉ Ɠ ǘ ǜ

Ơǌǋơ Ơǌǋơ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ ʩ ් Ʒ ܼ Ꮀ Ճ Ʒ ݣ ࣖ

᫢஬Ʒ̔᫂ Ĭ ž᫢ૠᅚſᲢ᫢஬ƱᕢƷද૨Უ ȷМဇဎᡂ୿Ʊӷ଺ƴ੩Ј

໑ʙแͳ Ĭ ᫢஬ƷӖƚӕǓᲢȬǹȈȩȳٳ ӖƚӕǓӝᲣ ȷ᫢஬Ƹ᫢ؘᎰՃƕบƢ

ĭ ᣼ٳ໑ʙئǁᆆѣƠᲦᎰՃƔǒƷᛟଢǛӖƚǔ ȷࠎஓƴǑǓᲦᡶǊ૾ƴƭƍƯ

ᲢࠎஓƴǑǔᲣ ᛟଢƢǔ

Į ᫢֥ǻȃȈᲦ໑ʙဇφƷแͳ ȷ໑ʙဇφƷ᝱ЈǛƢǔ

໑ ʙ Ĭ ᫢֥Ღ໑ʙဇφሁǛඹƏ

ĭ ᫢஬ƷแͳᲢ቟ƱƗᲦԈ൦Ღ᣼ᓔǛЏǔሁᲣ

Į ້ƓƜƠᲢ᫢஬ƷแͳཞඞǛᎋॾƠƳƕǒᲣ

į ᛦྸ

༾˄ƚࢸ Ĭ ᫢֥Ღ໑ʙဇφሁǛඹƏ

ĭ ƔǇƲƷ໋Ʒϼྸ

Į ƔǇƲሁƷᡉҲ

į ᫢֥ǻȃȈሁƷໜ౨ǛӖƚǔ ȷ᫢֥ǻȃȈሁᡉҲ଺Ʒໜ౨

İ ᫢֥ǻȃȈሁƷᡉҲ Ტඹƍ૾Ღૠ᣽ሁᲣ

ı ໑ʙئƱƦƷԗᡀƷฌੈ ȷෞ້Ʒᄩᛐ

Ĳ ȈǤȬƷฌੈ

ĳ ǴȟƷϼྸ

ȷဃǴȟƸ᣼ٳ໑ʙئǴȟਾƯئ

ȷ༓ƑǔǴȟƸ˳Ꮛ᫾ᡫែٳǴȟᨼᆢئ

Ĵ ౨᫢Ǜ᫢ؘƴ੩Ј

７ 実施上の留意点

(1) ᛦྸЭƴ࣏ƣჽƚǜư৖ඹƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫢஬Ʒ൦ඹƍሁᲦᘓဃ᩿ƴသॖƠᲦ᫢ɶ൒᧸ഥƴѐǊƯƘƩƞƍŵ

(3) ӋьᎍƷͤࡍཞ७ǛᄩᛐƠᲦɦၚǍ৖ਦƴͻƕƋǔئӳƸࢫлǛᎋॾƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ЌཋǍ້ƷӕǓৢƍሁᲦܤμƱʙ૏᧸ഥƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᫢஬ƷਤƪᡂǈƸɟЏưƖǇƤǜŵᲢ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

(�) ᩋټưǋܱ଀ƱƳǓǇƢŵᲢᩋᢤƚဇƷȆȳȈƕࠝᚨƞǕƯƍǇƢŵᲣ

(�) ӲȡȋȥȸƷž቟ſƸᲫ᫢ƋƨǓኖ���᳡Ტ���ӳᲣƱƳǓǇƢŵ

－Ჳ－
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Ჲ ້ƓƜƠの৖᪯

Ძ ƔǇƲǛᲦᤧெƷɥƴፗ

ƍƯɥƷ᠛ǛμᢿٳƢŵ è ƠƨჇǜɶƷ３ƭƷ᠛Ƹٳ

᥻૤ƖƱƠƯᲦ̅Əŵ

Წ ૼᎥኡᲬ௏̅ƬƯᲦბ້дƴƳǔžƯǔƯǔשɼſǛ˺ǔŵ

Ĭ ɺǊƯ᪽ƷᢿЎ ĭ ǋƏᲫ௏ƷૼᎥ Į ƯǔƯǔשɼƴƢ ƔǇƲƷɶځƴ

Ǜ˺ǔŵ ኡƷჇǜɶƴፗ ǔŵ ፗƘŵ

Ƙŵ

３ ᕢǛኵǉŵ

Ĭ ໭Ɩ˄ƚဇƷᕢ ĭ ৵ƬƨᕢǛƯǔ Į സǓƷ໭Ɩ˄ƚဇ į ჇǜɶƷ３ƭƷ

Ǜʚƭƴ৵ǔŵ ƯǔשɼƷɥƴ ƷᕢƸᲦᧈƍǇǇ ƾƨǛ৷ƍƯᲦ

ᲢᲫƭƷƔǇƲƴ ȔȩȟȃȉƷǑ ৵ƬƨᕢƷ᧓ƴኵ ƔǇƲƴǻȃȈ

ƭƖ３᳸ᲮஜᲣ Əƴኵǉŵ ǉŵ Ƣǔŵ

Ხ ໜ້Ტè᫢஬ƷแͳƕưƖƯƔǒᲣ

Ĭ ૼᎥኡƷᇢƴ້Ǜ ĭ ໭Ɩ˄ƚဇƷᕢƴƠƬƔǓ້ƕƭƍƨǒᲦ ໑ʙဇᕢ

ƭƚǔŵ ǛݲƠƣƭλǕǔŵ

Į ້ьถƸᲦ᥻Ʒࡁƴ

໒ƷέᇢƕƭƘƘǒ

ƍƴƢǔŵ

－ᲫᲪ－
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Ჳ ǳȃȘȫ໑᫨

Ძ ቟ǛᄂƍưᲦԈ൦ƞƤǔŵ

Ĭ ３ׅƘǒƍƢƢƍưᲦ ĭ ƦƷǇǇᲦᲫᲯЎƘǒ

৖ƷဍƕƔƘǕǔƘǒ ƍԈ൦ƞƤǔŵ

ƍǇư൦ǛλǕǔŵ

Წ ᕢƴໜ້ƠᲦƝ᫨Ǜ໑Ƙŵ

Ĭ Ԉ൦ƕኳǘƬƨǒໜ້ ĭ ƔǇƲƴፗƘЭƴᲦ࣏ Į ƔǇƲƴፗƘŵ

ƠᲦ້ࢍᲢǳȃȘȫƷࡁ ƣǳȃȘȫƷࡁƱԗǓ

ƴ໒ƕƭƘƘǒƍᲣƴƢ ƴǯȬȳǶȸǛرǔŵ

ǔŵ

į ƾƨƕƙƭƙƭԉƖЈƠ İ ԉƖЈƠƯƖƨǒᲦ້ƹƞǈưǇƖǛƘƣƠƯᲦ

ƯƘǔǇưᲦ້ࢍư໑ ɶ້ƴƢǔŵ

Ƙŵ

ı ƠƹǒƘƠƨǒᲦɶǛƷƧƍƯǈǔŵ

൦ЎƕƳƘƳƬƯƍƨǒᲦƔǇƲƔǒƓǖƠƯᲦᔕǒƢŵ

－ᲫᲫ－

ふっくら

おいしいご飯の

できあがり～♪
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１Ც ༾˄ƚのˁ૾ࢸ

Ძ ᫢֥ȷ᥻Ʒ༾˄ƚ૾

ᲢᲫᲣ᫢֥᫏

ĬƓႤȷƲǜƿǓȷǹȗȸȳȷሪȷƓྚȷȘȩȷȜȸȫȷǶȫƳƲƠƬƔǓඹƍᲦǑƝǕǛᓳƱ

Ƣŵ

ĭඹƬƨ᫢֥᫏ƸᲦƖǕƍƳࠉࠋư൦ൢǛƾƖӕǔŵ

ĮӲྰưဇॖƠƨ᫢֥ƷƔƝƴૢƑƯλǕǔŵ

ᲢᲬᲣ᥻᫏

Ĭ᥻ƷͨٳƷƢƢǍƜƛǛƠƬƔǓᓳƱƠᲦƖǕƍƴƳǔǇưᄶƘŵ

ĭ᥻ƷࡁǍƾƨƷǑƝǕǍƜƛǋƠƬƔǓᓳƱƠᲦƖǕƍƴƳǔǇưᄶƘŵ

ĮඹƬƨ᥻ȷѼɠƷ൦ൢǛƾƖӕǓᲦƔƝƴλǕǔŵ

ŭؕஜǻȃȈƱᛦྸ֥φǻȃȈƷƔƝǛӲྰƷதƷɥƴɳǂᲦྰƷμՃƕბࠗƠƨཞ७

ưᲦໜ౨ ǛӖƚǇƢŵ

ŭǑƝǕƕസƬƯƍǔƱƖǍƾƖӕǓࣔǕƕƋǔƱƖƸᲦǍǓႺƠƴƳǓǇƢŵ

Წ ƔǇƲȷᤧெƷ༾˄ƚ૾

ᲢᲫᲣƔǇƲ

Ĭ༓ƑƔƚƷᕢƸᲦưƖǔƩƚ໋ƴƳǔǇư༓ǍƢŵ

ĭƔǇƲƷɶƷ໋ǛҗᏡƱǄƏƖǛ̅ƬƯӕǓЈƠᲦȈǤȬƷᡈƘƴƋǔȉȩȠፃƴλǕǔŵ

ĮƔǇƲǛᲦਤƬƯƖƨئ৑ƴ৏Ƣŵ

įƔǇƲƷɦƴ૤ƍƯƍƨᤧெǛᲦȆȳȈƷދఌƷɦƴ৏Ƣŵ

İҗᏡȷǄƏƖȷ້ƹƞǈǛᲦΨƷئ৑ƴ৏Ƣŵ

ᲢᲬᲣᤧெᲢ໲ƖƦƹᲦǸȳǮǹǫȳဇᲣ

ĬᘙȷᘻƷǑƝǕǍƢƢǛƖǕƍƴᓳƱƢŵ

ĭඹƍኳǘƬƨᤧெƸᲦƠƬƔǓ൦ൢǛƾƖӕǔŵ

Į᫢֥ࡉƷλǓӝƷ౏ƴ৏Ƣŵ

－ᲫᲬ－
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３ ǴȟƷ༾˄ƚ૾

Ĭ༓ƑǔǴȟȷဃǴȟȷǇƖǛளƶƯƋǔȆȸȗᲢ᩷ȷ᰾ᑥᲣƷ３ƭƴЎКƢǔŵ

ĭ༓ƑǔǴȟƸᲦȓȋȸȫᘥǛኽǜư˳Ꮛ᫾ᡫែǘƖƷǴȟᨼᆢ৑ƴਤƬƯᘍƘŵᲢ᫢஬ƷλƬ

ƯƍƨെȜȸȫǋŵᲣ

ĮဃǴȟƸᲦᲬ௏᣻ƶƷǇǇȓȋȸȫǛኽǜưᲦȈǤȬƷᡈƘƷǷȣȃǿȸƷދݱƴፗƘŵ

į༓ƑǔǴȟƷǴȟረȷȷȷૼƠƍȓȋȸȫ Ძ௏

ဃǴȟƷǴȟረȷȷȷȷȷૼƠƍȓȋȸȫ Წ௏᣻ƶ

ǇƖǛளƶƯƋǔȆȸȗƷǴȟረăƦƷǇǇ̽ࡉǁ

ဃǴȟ ༓ƑǔǴȟ ǇƖǛளƶƯƍƨȆȸȗ

ᲢȓȋȸȫᲬ௏᣻ƶᲣ ᲢȓȋȸȫᲫ௏Უ

ƜǕƸƲƏƢǔƷᲹᲹᲹ

ŭ˷Ƭƨ᫢஬Ǎᛦԛ૰ƸᲦࡑూᲢဃǴȟᲣƠǇƢŵ

Ტᛦԛ૰ƷλƬƨ෩˳ƸᲦƳƕƠƴ්ƠǇƢᲣŵ

ŭ໑ƖƋƛƝ᫨ƕ˷ƬƨᨥǋᲦࡑూᲢဃǴȟᲣƠǇƢŵ

ŭ᫢஬ƷλƬƯƍƨȗȩǹȁȃǯǱȸǹƸᲦȬǹȈȩȳƴᡉƠǇƢŵ

ŭ̅ǘƳƔƬƨᕢäμƘ̅ƬƯƍƳƍᕢᲢளᲣƷˊ᣿ƸƍƨƩƖǇƤǜŵ࣏ƣໜ౨ƴ

ஹƨǹǿȃȕƴˡƑƯƘƩƞƍŵ

දᲣ຤ǒƠƨǓᲫࡇȆȸȗǛƸƣƠƨǓƠƨᕢƸᡉԼưƖǇƤǜƷưᲦƝදॖƘƩ

ƞƍŵ

－Ძ３－
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᣼ ٳ ໑ ʙ （ⅵ↘⇂৙←）

１ 活動のねらい

ː᧓ƱಏƠƘңщƠƳƕǒƏƲǜ˺ǓǛ˳᬴ƠᲦଐஜƷ᫢૨҄ƴƭƍƯƾǕǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ƏƲǜብǛƜƶƯဃעǛ˺ǓᲦƷƠొưဃעǛƷƹƠᲦݦဇƷѼɠưЏƬƯƏƲǜǛ˺ǓǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪ᳸Ჱ�ӸᆉࡇᲢᲫᲪʴྰgᲱǻȃȈᲣ

èɟଐɟׇ˳ᨂܭ

(2) ᝋݣ δˌɥ࠷

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 Ხ଺᧓ᆉࡇᲢแͳƔǒ༾˄ƚǇưᲣ

(�) 場所 Ҥᢿ୺Ǔܼ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡ

λƠƯƘƩƞƍŵဇφƷ᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

᫢֥ᡉҲЭƴᲦʩ්ƷܼᎰՃƕ̅ဇƠƨ᫢֥Ʒඹƍ૾Ღૠ᣽ሁǛໜ౨ƠǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳
ȷ᫢֥ဇඹд ȷǹȝȳǸ ᫢஬ਤƪᡂǈƸɧӧ

ȷƨǘƠᲢȊǤȭȳᲦȝȪǨǹȆȫɧጢࠋƕஓǇƠƍᲣ Ტ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

ȷƾƖǜᲢਚƖӕǓဇƱƠƯٶǊƴแͳƢǔƱǑƍᲣ

ȷ᫢஬Ƹ��ʴᲫǻȃ

᫢ ؘ ᫢ ஬ ᣿ ᫇ ȈҥˮưƷද૨ƱƳǓ

ɶщብᲢ��ʴЎᲫ᳥᳡Უ ǇƢŵ

ǊǜƭǏ ᲫᲦᲲ��ό ȷྰƝƱƴᒩưƨƍئ

ᧈȍǮȷټƔƢ ӳƸᲦᆆѣࡸƔǇƲƴ

৙ƪብ ƯࣖݣưƖǇƢƕᲦᕢ

ˊƕКᡦƔƔǓǇƢŵ

ʩ්Ʒܼ ᛦ ྸ ဇ φ ဇ ᡦ

ǬǹӨȷืඖƔƠ֥ ්ƠƦƏǊǜƷǑƏƴ

ᤅٻ ᒩưဇ ᒩưƨƏƲǜǛ්ƠƯ

ƏƲǜ৙ƪǻȃȈ ᫢ǂǔƜƱǋӧᏡư

ȖȫȸǷȸȈ ƢŵʙЭƴƝႻᛩƘƩ

ȓȋȸȫᘥ ƞƍŵ

᫢֥ᲢƸƠᲦႤƳƲᲣ

ƟǔȷƓྚȷᓔሪȷᚘ᣽ǫȃȗ

ෞ൒ǹȗȬȸ

ȝȪȐǱȄ ǴȟਾƯဇ

්ƠƦƏǊǜǻȃȈ ᙲƴࣖơƯ࣏

ᆆѣࡸƔǇƲ ᙲƴࣖơƯ࣏

－Ძ�－
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６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ

Ĭ ᫢ؘƔǒ᫢஬ǛӖƚӕǓᲦҤᢿ୺ǓܼƴᆆѣƠǇƢŵ

໑ʙแͳ ĭ ʩ්ƷܼᎰՃƔǒဇφƷ᝱ЈƱᛟଢᲢࠎஓƴǑǓᲣǛӖƚǇƢŵ

Ტ��ЎᲣ Į ໑ʙƷแͳǛƠǇƢŵ

ȷெƷ᧓ƴȖȫȸǷȸȈǛ૤ƖǇƢŵ

ȷȖȫȸǷȸȈƷɥƴᲦƏƲǜ৙ƪǻȃȈᲢƷƠெŴƜƶᤴŴƷƠొƳƲᲣǛแ

ͳƠǇƢŵ

໑ ʙ Ĭ ብǛƾǔƍƴƔƚƳƕǒᲦƜƶᤴƴλǕǇƢŵ

Ტ���ЎᲣ ĭ ᫢ط൦Ǜ˺ǓǇƢŵ

Į ብƷλƬƨƜƶᤴƴ᫢ط൦ǛදƍưฆƥǇƢŵ

į ฆƥƨብǛƦǅǖཞƴƳǔǇưƔƖฆƥǇƢŵ

İ ဃעǛ਀Ơ׍ǊᲦɟƭƴǇƱǊƯƍƖǇƢŵ

ı ဃעǛƠƬƔǓƜƶƯᲦׇ܇ƷǑƏƴɟƭƴǇƱǊǇƢŵ

Ĳ ǇƱǊƨဃעǛʚ᣻ƴƠƨȓȋȸȫᘥƴλǕᲦƔƔƱưᲫᲪᲪׅ៊ǈǇƢŵ

ĳ ƷƼƨဃעǛȓȋȸȫᘥƔǒЈƠƯᲦȭȸȫཞƴࠇƖǇƢŵ

Ĵ ĲƱĳǛ３ׅጮǓᡉƠǇƢŵƨƩƠᲦ３ׅႸƸȭȸȫཞƴƠƳƍưᲦɤƭ৵Ǔư

ƨƨǈᲦദ૾࢟ƴƳǔǑƏƴ៊ǈǇƢŵ

ĵ ദ૾࢟ƷဃעǛȓȋȸȫᘥƴλǕƯᲦᆰൢǛ৷ƍƯ３ᲪЎݏƔƤǇƢŵ

èݏƔƤƯƍǔ᧓ƴᧈȍǮǛЏƬƨǓᲦ̅ƍኳǘƬƨဇφǛඹƬƨǓƠǇƢŵ

èٻᤅưᒩưǔƓืǛඖƔƠڼǊǇƢŵ

Ķ ৙ƪብǛƠƯᲦƷƠొǛ̅ƬƯဃעǛׄ૾ƴࡨƹƠƯദ૾࢟ƴƠǇƢŵ

ķ ৙ƪብǛƠƯᲦƷƠొƴࠇƍƯ˳᣻ǛƔƚƯ᠃ƕƠǇƢŵ

ĸ ǛૢƑǇƢŵ࢟

Ĺ ဃעǛ３ƭƴ৵ǓƨƨǈᲦѼɠưרሁƴЏǓǇƢŵᲢ᰹ƕᐔǒǉƷưኬǊƴᲣ

ĺ ЏǓኳǘƬƨƏƲǜμᢿƴ৙ƪብǛƾǓǇƢŵ

Ļ ƓืǛඖƔƠƯƓƍƨٻᤅưᲦ᰹ǛᒩưǇƢŵආǜƩ᰹ƕූƔǜưƖƨǒƟǔư

᰹ǛӕǓЈƠᲦϬƨƍ්൦ưඹƍǇƢŵ

Ტᒩưǔ᣽ƕٶƍئӳᲦࠀƠ൦ƕ࣏ᙲƴƳǔƷưแͳƕ࣏ᙲưƢŵᲣ

᫢ ʙ Ĭ ெƷ᧓Ǜ༾˄ƚᲦȆȸȖȫƱׇࠋࡈǛЈƠƯ᫢ǂǇƢŵ

Ტ３�ЎᲣ ĭ ئƷȆȸȖȫƸ�ؕƠƔƳƍƨǊᲦ�ྰƷٳދư᫢ǂǔƜƱǋӧᏡưƢƕᲦٳދ

ӳƸپ߻ƕ࣏ᙲưƢŵ

è ්ƠƏƲǜƴƠƯ᫢ǂǔئӳƸᳪᲫᲲƷ්ƠƦƏǊǜǛӋༀƘƩƞƍŵ

༾˄ƚࢸ Ĭ ༾˄ƚǛƠǇƢŵࢸ

Ტ��ЎᲣ ȷႤᲦ᥻ƳƲƸඹƬƯ᫢֥ǻȃȈƴλǕǇƢŵ

ȷƏƲǜ৙ƪǻȃȈƸᲦ൦ඹƍƠƨǓ൦ਚƖǍǢȫǳȸȫෞ൒ƠƨǓƠƨࢸᲦӓ

ኛƢǔƷưᲦ࢘ଐƷᎰՃƷਦᅆƴࢼƬƯƘƩƞƍŵ

ȷȖȫȸǷȸȈǛƨƨǈǇƢŵ

ȷ̅Ƭƨئ৑ǛੈᨊƠǇƢŵ

ȷဃǴȟȷ༓ƑǔǴȟǛЎКƠƯȝȪȐǱȄƴλǕǇƢŵ

ໜ ౨ Ĭ ʩ්Ʒܼƴ໯ዴೞưᡲዂǛƠᲦᎰՃƷໜ౨ǛӖƚǇƢŵ

Ტ��ЎᲣ ĭ ƏƲǜ৙ƪǻȃȈǛӓኛƠǇƢŵ

７ 実施上の留意点

(1) ᛦྸЭƴ࣏ƣჽƚǜư৖ඹƍǛƠᲦෞ൒ǹȗȬȸư৖ਦǛෞ൒ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫢஬Ʒ൦ඹƍሁᲦᘓဃ᩿ƴသॖƠᲦ᫢ɶ൒᧸ഥƴѐǊƯƘƩƞƍŵ

(3) ӋьᎍƷͤࡍཞ७ǛᄩᛐƠᲦɦၚǍ৖ਦƴͻƕƋǔئӳƸࢫлǛᎋॾƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ້ƷӕǓৢƍሁᲦܤμƱʙ૏᧸ഥƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᫢஬ƷਤƪᡂǈƸɟЏưƖǇƤǜŵᲢ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

－Ძ�－
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෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ

Ĭ ᫢ؘƔǒ᫢஬ǛӖƚӕǓᲦҤᢿ୺ǓܼƴᆆѣƠǇƢŵ
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(2) ᫢஬Ʒ൦ඹƍሁᲦᘓဃ᩿ƴသॖƠᲦ᫢ɶ൒᧸ഥƴѐǊƯƘƩƞƍŵ

(3) ӋьᎍƷͤࡍཞ७ǛᄩᛐƠᲦɦၚǍ৖ਦƴͻƕƋǔئӳƸࢫлǛᎋॾƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ້ƷӕǓৢƍሁᲦܤμƱʙ૏᧸ഥƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᫢஬ƷਤƪᡂǈƸɟЏưƖǇƤǜŵᲢ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

－Ძ�－
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Ჲ ƏƲǜ৙ƪの৖᪯

Ძ ໑ʙƷแͳǛƢǔŵ

Ĭ ဇφፗƖئƔǒဇφǛӕǓЈƢŵ ĭ ெƷ᧓ƴȖȫȸǷȸȈǛ૤ƍƯᲦƏƲǜ৙ƪ

ǻȃȈǛแͳƢǔŵ

Წ ໑ʙ

Ĭ ብƾǔƍ ĭ ᫢ط൦˺Ǔ Į ฆƥǔ

ብǛƾǔƍƴƔƚƳƕǒᲦ ᚘ᣽ǫȃȗƴ൦ƱطǛλ ብƷλƬƨƜƶᤴƴᲦਦưƔ

ƜƶᤴƴλǕǔŵ ǕᲦ᫢ط൦Ǜ˺ǔŵ ƖฆƥƳƕǒᲦǇǜǂǜƳƘ

ƍƖǘƨǔǑƏƴ᫢ط൦Ǜද

ƍưᲦฆƥǔŵ

į Ʀǅǖཞ İ ਀Ơ׍Ǌ ı ǇƱǊǔ

ƦǅǖཞƴƳǔǇưᲦእଔ ဃעǛ਀Ơ׍ǊᲦɟƭƴǇ ဃעǛƠƬƔǓƜƶƯᲦׇ܇

ƘƔƖฆƥǔŵ ƱǊǔŵ ƷǑƏƴɟƭƴǇƱǊǔŵ

Ĳ ឱƿǈᲢƔƔƱưᲣ ĳ ȭȸȫཞƴǇƘ Ĵ ĲƱĳǛ３ׅጮǓᡉƢ

ʚ᣻ƴƠƨȓȋȸȫᘥƷǇ ȓȋȸȫᘥƔǒᲦࡨƼƨဃ è３ׅႸƸȭȸȫཞƴƠƳƍ

ǜɶƴǇƱǊƨဃעǛλǕ ǛЈƠƯȭȸȫཞƴǇע ưᲦɤƭ৵ưƨƨǈᲦദ૾

ƯᲦᲫᲪᲪׅˌɥ៊ǉŵ Ƙŵ ƴƳǔǑƏƴ៊ǉŵ࢟

－Ძ�－



― 17 ―

ĵ ƔƤǔݏ Ķ ৙ƪብǛƾƬƯᲦဃעǛࡨƹƢ

ദ૾࢟ƷဃעǛȓȋȸȫᘥ

ƴλǕƯᲦᆰൢǛ৷ƍƯ

３ᲪЎݏƔƤǔŵ

èݏƔƤƯƍǔ᧓ƴᧈȍǮǛ

ЏƬƨǓᲦ̅ƍኳǘƬƨဇ

φǛඹƬƨǓƠǇƢŵ

èᒩưǔƓืǛඖƔƠڼǊ

ǔŵ Өƴ৙ƪብǛƠƯƔǒᲦဃ ˳᣻ǛƔƚƯᲦɶځƔǒЭ૾

ƴǋ৙ƪብעǛƓƖᲦဃע ƴƷƠొǛ᠃ƕƠƯࡨƹƢŵ

Ǜƾǔŵ ᨘׄǛࡨƹƠᲦദ૾࢟ƴƢ

ǔŵ

ķ ৙ƪብǛƾƬƯᲦஜࡨƹƠ ĸ ǛૢƑǔ࢟

ᲮᲪEOƘǒƍƴƳƬƨ ƷƠొƴࠇƍƯᲦ˳᣻ǛƔ ႸܤƸҽƞᲬOOƘǒƍưᲦ

ǒᲦ৙ƪብǛƾǔŵ ƚƯ᠃ƕƢŵӼƖǛ٭ƑƯ ӨǑǓɟׅǓݱƞƍᆉࡇƷٻ

ᨘׄǛࡨƹƠᲦദ૾࢟ƴƢ Ɩƞƴ࢟ǛૢƑǔŵ

ǔŵ

Ĺ ৵ǓƨƨǈᲦרሁƴЏǔ ĺ ৙ƪብǛƾǔ

৙ƪብǛƾǓᲦɤƭƴ৵Ǔ ဃעǛǇƳெƴƷƤᲦݱ᧓ μᢿЏǓኳǘƬƨǒᲦ৙ƪብ

ƨƨǉŵ ெǛƣǒƠƳƕǒЏǔŵ Ǜƾǔŵ

Ļ ᒩưƯᲦ൦ඹƍ

ƓืǛඖƔƠƯƓƍƨٻᤅ ǏưƋƕƬƨǒᲦƟǔƴɥ

ưᲦ᰹Ǜᒩưǔŵ ƛƯϬƨƍ්൦ưǑƘඹ

ƍᲦ൦ǛЏǔŵ

－��－



― 18  ―

᣼ ٳ ໑ ʙ （්ↆ↌ⅵ↰⇂）

１ 活動のねらい

ː᧓ƱಏƠƘ්ƠƦƏǊǜǛƢǔɶưᲦଐஜƷ᫢૨҄ƴƾǕƨǓᲦʩ්Ǜ׋ƬƨǓƢǔೞ˟ƱƠǇƢŵ

２ 活動の概要

લஙƷᇦưᲦƦƏǊǜǛ්ƢȬȸȳǛ˺ǓᲦᒩưƨƦƏǊǜǛ්ƠƯ᫢ǂǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ３ᲪӸᆉࡇ èɟଐɟׇ˳ᨂܭ

(2) ᝋݣ δˌɥ࠷

(3) 期間 �ȷ�உᨂܭ

(4) 時間 Ძ଺᧓��ЎᆉࡇᲢแͳƔǒ༾˄ƚǇưᲣ

(�) 場所 Ҥᢿ୺Ǔܼ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯Ǜ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵဇφƷ

᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

᫢֥ᡉҲЭƴᲦʩ්ƷܼᎰՃƕ̅ဇƠƨ᫢֥Ʒඹƍ૾Ღૠ᣽ሁǛໜ౨ƠǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳
ȷ᫢֥ဇඹд ȷǹȝȳǸ ȷƾƖǜ ȷ᫢஬ਤƪᡂǈƸɧӧ

Ტ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

ȷ᫢஬Ƹ��ʴᲫǻȃ

᫢ ؘ ᫢ ஬ ᣿ ᫇ ȈҥˮưƷද૨ƱƳǓ

ƦƏǊǜᲢ��ʴЎᲫ᳥᳡Უ ǇƢŵ

ǊǜƭǏ ᲫᲦᲯ��ό

ᧈȍǮȷЦǈƷǓ

ʩ්Ʒܼ ᛦ ྸ ဇ φ ဇ ᡦ ȷțȸǹƸ්ƠƦƏǊ

ǬǹӨȷืඖƔƠ֥ ǜݦဇư̅ဇƠƯƍǇ

ᤅᲢ᥻Უٻ ᒩưဇ Ƣŵ

්ƠƦƏǊǜǻȃȈ

țȸǹ

᫢֥ᲢƸƠŴƲǜƿǓŴႤƳƲᲣ

Ɵǔ

ǇƳெ

Ѽɠ

ෞ൒ǹȗȬȸ

ȝȪȐǱȄ ǴȟਾƯဇ

－Ძ�－
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６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ

Ĭ ᫢ؘƔǒ᫢஬ǛӖƚӕǓᲦҤᢿ୺ǓܼƴᆆѣƠǇƢŵ

໑ʙแͳ ĭ ʩ්ƷܼᎰՃƔǒဇφƷ᝱ЈƱᛟଢᲢࠎஓƴǑǓᲣǛӖƚǇƢŵ

Ტ３�ЎᲣ Į લஙƷᇦǛȐȩȳǹᑣƘኵǈᲦǹȩǤȀȸǛ˺ǓǇƢŵ

ᲢǹȩǤȀȸƷஇࢸƴƟǔǛǻȃȈƠǇƢŵᲣ

į ᇦƴ൦Ǜ්ƠᲦ൲ǕǛࠉࠋưਚƖӕǓǇƢŵ

໑ ʙ Ĭ ᤅᲢ᥻ᲣưืǛඖƔƠᲦ᰹ǛᒩưǇƢŵٻ

᫢ ʙ Ტᒩưǔ᣽ƕٶƍئӳᲦࠀƠ൦ƕ࣏ᙲƴƳǔƷưแͳƕ࣏ᙲưƢŵᲣ

Ტ３�ЎᲣ ĭ ᧈȍǮǛЦǈᲦƲǜƿǓƴǊǜƭǏǛλǕƯ᫢ǂǔแͳǛƠǇƢŵ

Į Ɵǔƴ᰹ǛӕǓЈƠᲦٳދƴᢃƼǇƢŵ

į ᇦƷǹȩǤȀȸƴ൦Ǜ්ƠƳƕǒᲦᒩưƨ᰹Ǜݲ᣽ƱƬƯ්ƠᲦሪưƭƔǜư᫢

ǂǇƢŵ

Ĭ ႤᲦ᥻ƳƲƸඹƬƯ᫢֥ǻȃȈƴλǕǇƢŵ්ƠƦƏǊǜǻȃȈƸǑƘඹƬƨ

༾˄ƚࢸ ৑ƴӓኛƠǇƢŵئᲦƻǋưጉƬƯΨƋƬƨࢸ

Ტ��ЎᲣ ĭ ဃǴȟȷ༓ƑǔǴȟǛЎКƠƯȝȪȐǱȄƴλǕǇƢŵ

Ĭ ʩ්ƷܼƴᡲዂǛƠᲦᎰՃƷໜ౨ǛӖƚǇƢŵ

ໜ ౨

７ 実施上の留意点

(1) ᛦྸЭƴ࣏ƣჽƚǜư৖ඹƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫢஬Ʒ൦ඹƍሁᲦᘓဃ᩿ƴသॖƠᲦ᫢ɶ൒᧸ഥƴѐǊƯƘƩƞƍŵ

(3) ӋьᎍƷͤࡍཞ७ǛᄩᛐƠᲦɦၚǍ৖ਦƴͻƕƋǔئӳƸࢫлǛᎋॾƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ້ƷӕǓৢƍሁᲦܤμƱʙ૏᧸ഥƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᫢஬ƷਤƪᡂǈƸɟЏưƖǇƤǜŵᲢ᫢ɶ൒ʖ᧸ƷƨǊᲣ

Ჲ 流ƠƦƏǊǜ ǹȩǤȀȸᚨፗ̊

－��－

Ĭ්ƠƦƏǊ

ǜဇƷțȸ

ǹǛᖦӝƴ

ƭƳƙŵ

ĭƦƏǊǜƕ

්ǕǔǑƏ

ƴᲦͼ૲Ǜ

ƭƚƯǹȩ

ǤȀȸǛኵ

ǉŵ

ĮǹȩǤȀȸ

ƷǹǿȸȈ

ᢿЎƴƻǋ

ưțȸǹǛ

׍ ܭ Ƣ ǔŵ

įӕǓ੷ƶƨ

ƦƏǊǜǛ

ӖƚӕǕǔ

ǑƏƴᲦǹ

ȩǤȀȸƷ

ኳǘǓƷᢿ

ЎƴƟǔǛ

ፗƘŵ
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⇈ ⇯ ⇿ ン ⇧ ャ ∞ プ ∓ ⇖ ∏ ∆

１ 活動のねらい

ᨼׇưƷᢂƼǍϔᨖ෇ѣǛᡫƠƯᲦᐯЎᐯ៲ǛٻЏƴƢǔ࣎Ǎ˂ʴƱƷ̮᫂᧙̞Ღᛢ᫆ƴਪ৆Ơᚐ

ൿƢǔщሁǛ៲ƴ˄ƚǔƜƱǛƶǒƍƱƠƨ˳᬴ܖ፼ȗȭǰȩȠưƢŵᲢ̓܇ƨƪƷʴ᧓᧙̞ƮƘǓ

ǛɼაƱƠƨ෇ѣᲣ

２ 活動の概要

ƴǑǔǰȫȸȗȯȸǯǛᘍƍǇƢŵݰ଀ᚨᎰՃᲢ᳊᲻ᄂ̲ӖᜒᲣƷႺ੗ਦ࢘

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ��Ӹˌϋ ᲢŬϔᨖƷౕư෇ѣƢǔئӳƸᲦᲫǰȫȸȗ��Ӹᆉࡇƕ೅แưƢᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥ࠰Ჯఄܖݱ

(3) 期間 Ღ࠰ϋᲴᡫދ ᲴᲯஉɥକ᳸��உɦକٳދ

(4) 時間 ３଺᧓ᆉࡇ
(�) 場所 ʩ්Ʒܼ˳Ꮛ᫾ᲦҢྶئᲦțȸȫᲦ᪦ಏܴᲦϔᨖƷౕ

４ 指導について

෇ѣᚘဒకǛ੩ЈƠƯƍƨƩƖᲦʙЭƴ৙ӳƤȷႻᛩǛᘍƍᡶǊǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

̾ ʴ ȷ෇ѣƠǍƢƍ஌ᘺ

ʩ්Ʒܼ ȷǢȉșȳȁȣȸȗȭǰȩȠဇφ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ᜒ ࠖ ̔ ᫂ ȷᜒࠖ̔᫂Ʒ੩ЈᲢМဇဎᡂ୿Ʊӷ଺Უ

ȷ෇ѣᚘဒకƷ੩ЈᲢМဇဎᡂ୿੩ЈࢸᲣ

ʙЭ৙ӳƤ ȷʴૠǍӋьᎍƷཞ७ƷᄩᛐᲦႸ೅Ʒᚨܭ

ȷႻᛩ ȷȗȭǰȩȠƷॖԛǍ૾ඥƳƲƷᄩᛐ

෇ ѣ ȷਦݰᲦ˳᬴ᲦƾǓƔƑǓ

ኳ ʕ ȷኳʕࢸᲦཋԼᡉҲ

７ ϋưの活動̊ᲢဇφɟᚁᲣދ

ê ဇ φ Ӹ ૠ ê ဇ φ Ӹ ૠ
� ȕȪȸǹȜȸȫ �� �� ǹȝȃȈȞȸǫȸᲢȩȐȸᙌόႴᲣ ��
� ǹȝȳǸȜȸȫᲢٻᲣ � �� ႇޛဇȭȸȗ Ძ�Ჯ/ ��
� ǹȝȳǸȜȸȫᲢݱᲣ � �� ȭȸȗᲢႺࢲᲱȟȪᲣᲫᲯO �
� ȗȩǹȁȃǯȜȸȫ �� �� ȑǤȗȩǤȳǲȸȠǭȃȈ �
� ǢȸǹȜȸȫᲢȓȸȁȜȸȫȷٻᲣ � �� ǯȃǷȧȳȜȸȫ �
� ȓȸȁȜȸȫᲢɶᲣ � �� ǳǤȳٻ �
� ᤂƷȑǺȫᲢஙᙌܾ֥λǓᲣ � �� ѣཋƓǋƪǌǻȃȈ �
� ȩȐȸȁǭȳ � �� ǭȸȑȳȁǭȃȈᲢ�᳸��Უ �
� ȩȐȸȔȃǰ � �� ǵǤǯȫǿǤȠǻȃȈ �

�� ǽȕȈȕȪǹȓȸ � �� ܴϋဇȢțȸǯǦǩȸǯǻȃȈᲢ˳Ꮛ᫾Უ �
�� ᙌȕȪǹȓȸᲢǽȕȆǣᲣࠋ �� �� ȕȫȐȪȥȸǫȸȉᲢȯȸȉᲣ �
�� ƹǒƤǔȕȩȕȸȗ �� �� ȕȫȐȪȥȸǫȸȉᲢȕǩȈᲣ �
�� ႆᄉȝȪǨȁȬȳᙌබࡸЋ � �� ƠǔǒƳƍǫȸȉ �
�� ႸᨨƠȐȳȉ �� �� ǦȖȳȄǫȸȉ �
�� ȩȐȸȪȳǰ ��

－Წ�－
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Ჲ ᲢϔᨖのౕᲣưの活動̊ٳދ

෇ ѣ Ӹ ܱ ଀ ̊

Ĭ ᲣƷɥƴμՃƕʈٽƷɥƴፗƔǕƨᲦᩓ௵Ტɺ᩿ע

ᩓ௵ưƝƟる ǔŵ

ĭ ƞǇƟǇƳவˑưᲦ᩿עƴᚑǕƳƍǑƏƴɳƼ٭ǘ

ǔŵ

Ĭ ǰȫȸȗμՃƕǱȸȖȫƔǒᓳƪƳƍưบǓƖǔŵ

Ȣțȸǯ ĭ ᓳƪƨʴƸǹǿȸȈעໜƴ৏ǓஇރࢸƴƭƘŵ

Ǧǩȸǯ Į ǱȸȖȫɥƴƍƳƍӋьᎍƸ৖ˡƬƯƸƳǒƳƍŵ

ƨƩƠᲦܤμ᩿ƔǒǹȝȃǿȸᲢૅੲᎍᲣƱƠƯᙀя

ưƖǔŵ

Ĭ ǷȸǽȸƷɲᇢƕ᩿עƴƭƔƳƍǑƏƴȐȩȳǹǛ

ǸȣǤǢȳȈ ̬ƪƳƕǒᲦɶځƔǒʈƬƯƍƘŵ

Ƿȸǽȸ ĭ இኳႎƴƸǰȫȸȗμՃƕʈǔŵ

è ǍǓ૾ƴ᧙ƠƯƸٶƘƷȐȪǨȸǷȧȳƕƋǔŵ

Ĭ ៲ƷׅǓƷཋǛ̅ƬƯᲦɶځƴƿǒɦƕƬƯƍǔ

ූƖӨǘƨǓ ȭȸȗǛ৖ƴλǕǔŵ

ĭ ȭȸȗǛ̅ƍ᩿עƴƭƔƳƍǑƏූƖӨƴบǔŵ

Į ූƖӨƴบƬƨᎍƸᲦΨƷئ৑ƴ৏ǕƳƍŵ

ƨƩƠᲦǹȝȃǿȸƱƠƯᙀяưƖǔŵ

į ූƖӨƔǒᓳɦƠƨ଺ƸᲦᓳɦƠƨᎍƕǹǿȸȈ

ໜƴ৏ƬƯǍǓႺƢŵע

Ĭ ȁȣȬȳǸȣȸƸᲦעɥኖᲫ᳧ƷӨƷɥƴࢸǖӼƖ

ȈȩǹȈ ưᇌƭŵ

ȕǩȸȫ ĭ ȁȣȬȳǸȣȸƸᲦӼƔƍӳǘƤƴɳǜƩː᧓ƕ

ƭƘǔᏹƷɶƴࢸǖӼƖƴ͂Ǖǔŵ

Ĭ ǰȫȸȗƷμՃƕңщƠᲦُƷᘙͨƔǒɥƴႇǓƖ

ٻ Ꮾ ឥ ǓᲦُǛឭƑǔŵ

ĭ ُƷܭՃƸ３ʴǇưŵᲢᲮʴႸǛǢǷǹȈƢǔᲣ

Į ُƷ᩿ͨǍɲͨƴƋǔૅ௵
ȝȸȫ�Ǜ̅ƬƯƸƍƚ

Ƴƍŵ

į ᘘ᫏ǛᢊφƱƠƯ̅ƬƯƸƍƚƳƍŵ

Ჳ 実施上の留意点

ŨʙЭƴഏƷƜƱǛƓჷǒƤƘƩƞƍŵᲢ෇ѣᚘဒకᲣèဇኡƸʩ්ƷܼƔǒᡛ˄ƠǇƢŵ


�� ȷǯȩǹƷܱ७ఄܖ


�� ᣐॾǛ࣏ᙲƱƢǔδᇜȷဃࢻᲦൢƴƳǔδᇜȷဃࢻƳƲᲢཎƴᨦܹǛǋƬƨ૾ƕƍǔئӳሁᲣ


�� ෇ѣƷƶǒƍᲦέဃ૾Ʒᫍƍ


�� ෇ѣƴƭƍƯƷᙲஓ


�� έဃ૾ƷƔƔǘǓ૾

－Წ�－



― 22  ―

Ŭ෇ѣᚘဒకಮࡸ

－Წ�－
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⇖ ∐ ∞ ン ⇈ ⇯ ⇿ ン ⇧ ャ ∞

１ 活動のねらい
ᐯ໱ƷɶƴƋǔ៲ᡈƳౡཋǛᚇݑƠᲦƦƷӸЭǍཎࣉǛܖ፼ƠƳƕǒᐯ໱ग़ᜱƷችᅕǛ᫱ƏƱƱǋ

ƴᲦᚇݑщȷදॖщȷЙૺщȷоᡯщӏƼңщǍӐग़ƳƲƷڤǇƠƍʴ᧓᧙̞ƷᏋ঺Ǜ׋ǓǇƢŵ

２ 活動の概要
ʩ්ƷܼƷ૤עϋƴᚨܭƞǕƨǳȸǹϋƴᲦဪӭ஝ƕƭƍƨᲬᲪᆔ᫏ƷౡཋƕƋǓǇƢŵౡཋƷᓶ

ƷƭƖƔƨᲦƭǍᲦ࢟Ღ௑ƷᑥƳƲǛǑƘᚇݑƠᲦƦƷӸЭǛ࢘Ưǔ෇ѣưƢŵ
ᚐሉဇኡƴƸᲦƦƷౡཋƷཎࣉȷȒȳȈƕ୿ƍƯƋǓǇƢƕᲦ׋ᦷưᛦǂǔƜƱǋưƖǇƢŵ
μǰȫȸȗƕǴȸȫࢸᲦሉƑӳǘƤǛƠƯƾǓƔƑǓǛᘍƍǇƢŵ

３ 人数・時間・場所
(1) 人数 ᲫᲬᲪӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲯӸᆉࡇᲣ
(2) ᝋݣ ဃˌɥ࠰Ჯఄܖݱ
(3) 期間 Ჯஉɦକ᳸ᲫᲪஉɥକ
(4) 時間 �଺᧓ᲢᛟଢᲬᲪЎᲥ෇ѣᲳᲪЎᲣ
(�) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢኖ���ɛᲣ

４ 指導について
ౡཋƷᙸЎƚ૾Ღ׋ᦷƷ̅ƍ૾ƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ෇ѣƸᲦׇ˳

Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵƦƷᨥƷǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ
̾ ʴ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷǿǪȫሁ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ
ʩ ් Ʒ ܼ ȷǼȃǱȳᲢӲྰᲫ௏Უ

ȷౡཋ׋ᦷᲢӲྰᲫώᲣ
ȷǳȸǹ׋ᲦᚐሉဇኡᲢӲྰᲫ௏Უ ȷᇿᚡဇφ ȷȓȋȸȫᘥᲢᩋټ଺Უ
ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣäȘȫȡȃȈბဇ
ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л
ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯǹǿȸȈȷǴȸȫעໜƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋ

ƨǔŵ
ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹƷȑȈȭȸȫᲦܤμਦݰ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ
ȫȸȫᛟଢ ȷȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷǼȃǱȳሁƷ᝱Ј
ᆆ ѣ ȷǹǿȸȈעໜᲢƭƲƍƷئ࠼Უǁᆆѣ
෇ ѣ ᧏ ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ
ȷǴȸȫࢸᲦᚐሉဇኡƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦኳʕ
ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点
(1) ᒬǉǒǍ௎ƷɶưƸᲦүᨖƳѣౡཋƴҗЎදॖƠƯ෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ
(2) ᩋټ଺ƴܱ଀ƢǔئӳƸᲦౡཋ׋ᦷƕƵǕƳƍǑƏƴᲦȓȋȸȫᘥƴλǕƯƘƩƞƍŵ
(3) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍ ŵ

－Წ�－
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⇹ ン ⇚ ⇌ ⇏ ∞ キ ン ⇖

１ 活動のねらい

ᐯ໱ƷɶǛഩƘƜƱǛᡫƠƯᲦͤࡍƮƘǓǍǰȫȸȗƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛ׋ǔƜƱǛɼƳႸႎ

ƱƠᲦЙૺщǍϔᨖ࣎ƳƲǛ᫱ƍᲦңщǍӐग़ƳƲƷڤǇƠƍʴ᧓᧙̞ǛᏋƯǇƢŵ

２ 活動の概要

ǨȪǢȞȃȗǛ̅ƍᲦƋǒƔơǊൿǊǒǕƨעໜƴᚨƚǒǕƨȗȬȸȈǛᙸƭƚЈƠƯƍƖǇƢŵ

ʙЭƴǫȸȉƴᚡλƠƯƓƍƨૠ܌ƱȗȬȸȈƴ୿ƔǕƯƍǔૠ܌ưᲦȓȳǴǲȸȠǛƠƯƍƖǇƢŵ

ǴȸȫࢸᲦ঺ᇌƠƨȓȳǴƷૠƱȩȃǭȸȊȳȐȸƷᚡλƷஊ໯ƴǑǓࢽǒǕǔࢽໜƷӳᚘư᪯ˮǛ

ᇤƍǇƢŵᲢСᨂ଺᧓ǛᚨƚƯƷܱ଀ǋӧᲣ

３ 人数・時間・場所 ƂȗȬȸȈƃ

(1) 人数 �Წ�ӸᲢᲫǰȫȸȗᲰӸᆉࡇᲦᲬᲪǰȫȸȗˌϋᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓Ტᛟଢ��ЎᲥ෇ѣᲳᲪ᳸ᲫᲯᲪЎᲣ

(�) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢǹǿȸȈƱǴȸȫƸᲦƭƲƍƷئ࠼Უ

４ 指導について

ȫȸȫሁƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

ƦƷᨥƷǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

̾ ʴ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷǿǪȫ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ

ʩ්Ʒܼ ȷǼȃǱȳᲢӲྰᲫ௏Უ ȷǨȪǢȞȃȗᲢǰȫȸȗૠЎᲣ

ȷȓȳǴǫȸȉᲢǰȫȸȗૠЎᲣ ȷᇿᚡဇφ

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣäȘȫȡȃȈბဇ ȷᨼᚘᘙ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ ȷ༇ᤠᲢǰȫȸȗૠЎᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯǹǿȸȈȷǴȸȫעໜƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦ

ੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ƭƲƍƷئ࠼ưᲦᚘ଺Ღᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏŵ

ໜ̞ࢽ Ძ᳸ᲬӸ Ღ঺ጚႆᘙǛƢǔŵܭໜᨼᚘᲦȩȃǭȸȊȳȐȸƷൿࢽ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠᲦܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔŵ

－Წ�－
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７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷƭƲƍƷئ࠼ሁưᲦȫȸȫሁƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷǨȪǢȞȃȗᲦǼȃǱȳᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ èȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷǴȸȫࢸᲦᨼᚘᘙƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

ȷྰ൑ƴǴȸȫǛᄩᛐ

ȷኳʕࢸᲦʙѦܴǁ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ƋǒƔơǊஇኳПბ଺ЦǛᅆƠᲦ଺᧓ϋƴӋьᎍμՃǛǴȸȫƞƤƯƘƩƞƍŵ

ᲢஇኳПბ଺ЦǛ��ЎኺᢅƠƯǋ৏ǒƳƍئӳƸʙѦܴǁᡲዂƠƯƘƩƞƍŵᲣ

(4) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

(�) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

Ჳ ੔点のؕ準

Ū Ძ᳸ᲬᲯƷૠ܌ƷɶƔǒᲦᲫᲰ̾Ʒૠ܌ǛᢠƼᲦȓȳǴǫȸȉƷȞǹƴᚡλƠǇƢŵ

Ū ȗȬȸȈƷૠ܌ƱȞǹƴ୿ƍƨૠ܌ƕɟᐲƠƨئӳƸᲦƦƷૠ܌ƴŨǛƭƚǇƢŵ

è ୼ƠƯǋನƍǇƤǜŵ٭ʩ්ƷܼƷؕแưƢƷưᲦׇ˳Ʒܱ७ƴࣖơƯ࠰ݲ᩷

Ĭ

ĬƨƯᲴᲫᲪໜgᲮᲷᲮᲪໜ

ĭ ĭ ್ ᲴᲫᲪໜgᲮᲷᲮᲪໜ

Į૲ǊᲴᲫᲪໜgᲬᲷᲬᲪໜ

ũȩȃǭȸȊȳȐȸᲴᲬᲪໜ

ᲢȞǹƷƲƜƴƋƬƯǋӧᲣ

Į ӳ ᚘ Ჴஇ᭗ ᲫᲬᲪໜ

ȷ.QYᲦ/KFᲦ*KIJ Ʒ３ƭƷȬșȫƕƋǓǇƢŵ

Ƹ.QYȐȸǸȧȳưƢŵ׋߼

ȷȒȳȈǫȸȉǛᙸƳƕǒȗȬȸȈǛ੕ƠƯƍƖ

ǇƢŵŭƷ৑Ʒ˂ƴǋȗȬȸȈƕᚨፗƠƯƋǓ

ǇƢŵᲢ0Q�Ძ᳸0Q�ᲬᲯᲣ

ȷ/KFă*KIJƱȬșȫƕɥƕǔƴƭǕᲦȞȃȗϋ

ƷȒȳȈƕݲƳƘƳǓǇƢŵ

－Წ�－
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⇝∍⇙∏⊦⇐∐⇎ンテ∞∐ン⇖（Chocolat OL）

１ 活動のねらい

ᐯ໱ƷɶưᲦǰȫȸȗȯȸǯǛƱƓƠᲦңщƢǔ࣎ǛᏋǈᲦᚃკǛ׋ǓǇƢŵ

２ 活動の概要

ໜǛᇤƍǇƢŵࢽ᣼ƴᚨፗƠƯƋǔȝǹȈǛႆᙸƠǴȸȫƢǔᇤ২ưᲦޛǛ̅ƍᲦ଀ᚨԗᡀƷ׋ע

ʩ්ƷܼưƸᲦɟ૪ǹǿȸȈưᘍƍǇƢŵ

ȝǹȈƴƸᲦޥ৖ჄƴƪƳǜƩȒȳȈƕᚡλƞǕƯƍƯᲦഏƷᲬȑǿȸȳƷ෇ѣƕӧᏡưƢŵ

ĬȝǹȈƷȒȳȈǛƦƷǇǇȁǧȃǯƠƯƘǔ૾ඥ

ĭȝǹȈƷȒȳȈƔǒᡲेƠƨǋƷǛȁǧȃǯƠƯƘǔ૾ඥ

ƘᙸƭƚƯǴȸȫƠǇƢŵᲫȝǹٶɥƴᅆƞǕƨ��ƷȝǹȈǛᲦСᨂ଺᧓ϋƴưƖǔƩƚ׋ע

ȈദᚐưᲯໜᲦᚨፗȝǹȈƕᲬᲪሖ৑ƳƷưᲫᲪᲪໜ฼ໜưƢŵ

ǳȸǹƴƸᲦǷȧȸȈǳȸǹᲢȝǹȈ��ሖ৑ᲣǋƋǓǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ３ᲪᲪӸˌϋᲢᲫǰȫȸȗᲯ᳸ᲲӸƘǒƍᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥ࠰�ఄܖݱ

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓ᲢᛟଢᲬᲪЎᲥ෇ѣᲳᲪ᳸ᲫᲯᲪЎᲣ

(�) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢǹǿȸȈƱǴȸȫƸƭƲƍƷئ࠼Უ

４ 指導について

ȫȸȫሁƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

ƦƷᨥƷǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

̾ ʴ ȷᏹ଺ᚘᲢǰȫȸȗưᲫ̾Უ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷ៾৖

ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ

ʩ්Ʒܼ ȷǷȧǳȩ᳉᳆ဇ׋עᲢȩȟȍȸȈƠƨǋƷᲣ ȷᇿᚡဇφ

ȷ༇ᤠᲢӲྰᲫ̾Უ ȷǼȃǱȳᲢӲྰᲫ௏Უ

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣäȘȫȡȃȈბဇ ȷ঺ጚᘙ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯǹǿȸȈȷǴȸȫעໜƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦ
ੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ƭƲƍƷئ࠼ưᲦᚘ଺Ღᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏŵ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊᲦዬ࣯଺Ʒ૔ੲሁƴƋƨ

ǔŵ

－��－

な

す
い
か

ǷȧǳȩǪȪǨȳȆȸȪȳǰƱƸᲦ৑Ʒԗᡀ
ƦƝǒǁǜ�ǛƪǐƬƜǒȝǹȈ੕ƠǛƢǔƱ

ƍƏॖԛưƢŵǹȚȫƸȕȩȳǹᛖưƀ%JQEQNCVƁᲦᛠǈƸƀǷȧǳȩƁưƢŵ

ƂȝǹȈƃ



― 27 ―

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷƭƲƍƷئ࠼ǍțȸȫưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷ׋עᲦǼȃǱȳᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈᲢȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰᲣ

෇ѣኳʕ ȷμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓᲦ੔ໜ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ƋǒƔơǊஇኳПბ଺ЦǛᅆƠᲦ଺᧓ϋƴӋьᎍμՃǛǴȸȫƞƤƯƘƩƞƍŵ

ᲢஇኳПბ଺ЦǛ��ЎኺᢅƠƯǋ৏ǒƳƍئӳƸᲦʙѦܴǁᡲዂƠƯƘƩƞƍŵᲣ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

－��－

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷƭƲƍƷئ࠼ǍțȸȫưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷ׋עᲦǼȃǱȳᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈᲢȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰᲣ

෇ѣኳʕ ȷμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓᲦ੔ໜ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ƋǒƔơǊஇኳПბ଺ЦǛᅆƠᲦ଺᧓ϋƴӋьᎍμՃǛǴȸȫƞƤƯƘƩƞƍŵ

ᲢஇኳПბ଺ЦǛ��ЎኺᢅƠƯǋ৏ǒƳƍئӳƸᲦʙѦܴǁᡲዂƠƯƘƩƞƍŵᲣ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

－��－
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⇌ ⇏ ∞ ⇕ ∏ ∐ ∞

１ 活動のねらい

ᐯ໱ƷɶưᲦǰȫȸȗȯȸǯǛƱƓƠᲦңщƢǔ࣎ǛᏋǈᲦᚃკǛ׋ǓǇƢŵ

２ 活動の概要

ਦᅆ׋ᲢǳȸǹӏƼЎޟໜƷǈǛᅆƠƨǳȞ׋ᲣǛ̅ƍᲦƋǒƔơǊൿǊǒǕƨȁǧȃǯȝǤȳȈ

ᲢᲽ᳊ᲣƴᚨƚǒǕƨᛢ᫆ǛᚐൿƠƳƕǒᲦᚨܭƞǕƨ଺᧓ưഩƖᲦǴȸȫƴ৏ǔ෇ѣưƢŵ

଺᧓ࢽໜƱᲦᛢ᫆ࢽໜƷӳᚘư᪯ˮǛᇤƍǇƢƕᲦᚨܭ଺᧓ǑǓଔƘƭƖƢƗƯǋถໜƱƳǔƷư

࣯ƍưᡶǉ࣏ᙲƸƋǓǇƤǜŵ˳щࠀǍ࠰ᱫᲦࣱКƴ᧙̞ƳƘᛡưǋӋьưƖǔ෇ѣưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 � ǰȫȸȗˌϋ � ᲪӸǇư

ᲢᲫǰȫȸȗᲯ᳸ � ӸˮᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥ࠰Ჯఄܖݱ

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ � Ცஉɦକ

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓Ტᛟଢ３ᲪЎᲥᇤ২଺᧓Ძ଺᧓ᲮᲯЎᲣ

è଺᧓ࠀǛƭƚƯǹǿȸȈƠǇƢƷưࢳƪ଺᧓ƕ

ဃơǇƢŵ

(�) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢǹǿȸȈƱǴȸȫƸƭƲƍƷئ࠼Უ

４ 指導について

ȫȸȫሁƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵƦƷᨥƷǰ

ȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩ

ƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

̾ ʴ ȷࠞ܇ ȷᩋφ ȷǿǪȫ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ

ʩ්Ʒܼ ȷǼȃǱȳᲢӲྰᲫ௏Უ ȷ༇ᤠᲢӲྰᲫ̾Უ ȷᇿᚡဇφ

ȷǹȈȃȗǦǩȃȁ ȷᚐሉᲢᲫ௏Უ ȷਦᅆ׋ᲢӲྰ � ௏Უ

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣäȘȫȡȃȈბဇ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ˊ ᘙ ᝧ ˓ ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯǹǿȸȈȷǴȸȫעໜƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦ

ੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ƭƲƍƷئ࠼ưᲦᚘ଺Ღᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏŵ

ȑ Ȉ ȭ ȸ ȫ ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊᲦዬ࣯଺Ʒ૔ੲሁƴƋƨ

ǔŵ

－ �� －
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７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷƭƲƍƷئ࠼ሁưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷਦᅆ׋ᲦǼȃǱȳᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷ଺ࡸࠀǹǿȸȈᲢ଺᧓ࠀƸஇ˯ᲯЎᲣ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷǴȸȫࢸᲦᚐሉဇኡƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

ȷμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦኳʕ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ƋǒƔơǊஇኳПბ଺ЦǛᅆƠᲦ଺᧓ϋƴӋьᎍμՃǛǴȸȫƞƤƯƘƩƞƍŵ

ᲢஇኳПბ଺ЦǛ３ᲪЎኺᢅƠƯǋ৏ǒƳƍئӳƸᲦʙѦܴǁᡲዂƠƯƘƩƞƍŵᲣ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

Ჳ ੔点のؕ準

ȁǧȃǯȝǤȳȈƷᣐໜ ��� ໜ

ؕแƱƳǔ৑ᙲ଺᧓ Ძ଺᧓ �� Ў

Ძ଺᧓ �� Ў᳸Ძ଺᧓ �� Ў Ქ ��

ǿǤȠࢽໜ Ძ଺᧓ �� Ў᳸Ძ଺᧓ �� Ў Ქ ��

ؕแƔǒd �� ЎˌϋƸ �� ໜ ৑ Ძ଺᧓ �� Ў᳸Ძ଺᧓ �� Ў Ქ ��

d �� ЎǛឬƑƨئӳƸឬƑƨЎ ᙲ Ძ଺᧓ �� Ў᳸Წ଺᧓ Ქ ��

ƕᲯЎǇƢƝƱƴᲯໜถໜ ଺ Წ଺᧓ ᳸Წ଺᧓ �� Ў Ქ ��

᧓ Წ଺᧓ �� Ў᳸Წ଺᧓ �� Ў Ქ ��

Წ଺᧓ �� Ў᳸Წ଺᧓ �� Ў Ქ ��

Წ଺᧓ �� Ў᳸Წ଺᧓ �� Ў Ქ ��

ዮӳࢽໜᲷȁǧȃǯȝǤȳȈƷࢽໜᲥǿǤȠࢽໜ ฼ໜƸ ��� ໜ

－ �� －
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↘ⅵ↥↓ႆᙸ⇐∐⇎ンテ∞∐ン⇖（࠷δဇ）

１ 活動のねらい

ౕƷɶǛഩƖƳƕǒᐯ໱ǛᚇݑƠƨǓᲦ˳ǛѣƔƠƯƷƼƷƼƱᢂǜƩǓƢǔƜƱưᲦᐯ໱ǁƷᐻ

ԛ᧙࣎Ǜ࠼ƛᲦಏƠǈƳƕǒͤǍƔƳ˳ƷႆᢋǛ̟ƠǇƢŵ

２ 活動の概要

ǰȫȸȗ൑ƴ׋עǛᙸƳƕǒᲦҤᢿ୺ǓܼԗᡀƴᚨፗƞǕƨѣཋǍଝᖓƷჃெǛ੕ƠǇƢŵ

Ⴣெƴ੨ƔǕƨဃƖཋƷӸЭǛᚐሉဇኡƴᚡλƠǇƢŵ੨ƔǕƯƍǔѣཋǍଝᖓƸμƯᲦʩ්Ʒܼ

ԗᡀưᙸǒǕǔဃƖཋưƢƷưᲦѣཋƷၕួǛ੕ƠƨǓᲦᢃƕᑣƚǕƹЈ˟ƬƨǓƢǔƜƱǋƋǓǇ

Ƣŵ

�� ᆔ᫏ƷჃெƕƋǔƷưᲦƲƷǰȫȸȗƕ � ဪଔƘμᢿᙸƭƚƯ৏ƬƯƘǔƔǛᇤƏƜƱǋưƖ

ǇƢŵ

ƂჃ ெƃ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪᲪӸˌϋᲢᲫǰȫȸȗᲯ᳸ᲲӸˮᲣ

(2) ᝋݣ ࠰ܖ˯δȷ࠷

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓ᆉࡇᲢᛟଢ �� ЎᲥ෇ѣ �� Ў᳸ᲫᲪᲯЎᲣ

(�) 場所 Ҥᢿ୺Ǔܼԗᡀ

４ 指導について

ȫȸȫሁƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

ƦƷᨥƷǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷ៾৖ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ

ʩ්Ʒܼ ȷ׋עᲢȩȟȍȸȈƠƨǋƷᲣ ȷᚐሉဇኡ ȷᇿᚡဇφ

ȷ༇ᤠᲢǰȫȸȗƴ � ̾Უ ȷǹȈȃȗǦǩȃȁ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯ୺ǓܼƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ ᲫӸ ǹǿȸȈƷႆ٣ƱǴȸȫƷ᪯ဪǛᄩᛐƠᲦሉƑӳǘƤǛƢǔŵ

ȑȈȭȸȫ̞ ǰȫȸȗƴᲫӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊᲦዬ࣯଺Ʒ

ૠӸ ૔ੲሁƴƋƨǔŵ

ƲǋᢋƱɟደƴᘍѣƠ܇δӼƚȗȭǰȩȠưƢƷưᲦؕஜႎƴƸ࠷

ƯƘƩƞƍ

－３ � －
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７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷҤᢿ୺ǓܼԗᡀưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷȄǿǦȫǷƴƭƍƯƷਦݰ

ȷ׋עᲦᚐሉဇኡᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

෇ѣኳʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦሉƑӳǘƤǛƠƳƕǒᲦƦƷѣཋƴƭƍƯƷᛅǛƢǔŵ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ǳȸǹɥƴȄǿǦȫǷƕဃƑƯƍǔƜƱƕƋǓǇƢŵʙЭƴϙჇưᛟଢƠǇƢƷưᲦƞǘǒƳƍǑ

ƏƴදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ϔᨖƷౕᲢȭȸȗưғЏǒǕƨғ؏ᲣƴƸүᨖưƢƷưλǒƳƍưƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

－３ � －

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷҤᢿ୺ǓܼԗᡀưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷȄǿǦȫǷƴƭƍƯƷਦݰ

ȷ׋עᲦᚐሉဇኡᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

෇ѣኳʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦሉƑӳǘƤǛƠƳƕǒᲦƦƷѣཋƴƭƍƯƷᛅǛƢǔŵ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ǳȸǹɥƴȄǿǦȫǷƕဃƑƯƍǔƜƱƕƋǓǇƢŵʙЭƴϙჇưᛟଢƠǇƢƷưᲦƞǘǒƳƍǑ

ƏƴදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ϔᨖƷౕᲢȭȸȗưғЏǒǕƨғ؏ᲣƴƸүᨖưƢƷưλǒƳƍưƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

－３ � －

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷҤᢿ୺ǓܼԗᡀưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ȷȄǿǦȫǷƴƭƍƯƷਦݰ

ȷ׋עᲦᚐሉဇኡᲦ༇ᤠሁƷ᝱Ј

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

෇ѣኳʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦሉƑӳǘƤǛƠƳƕǒᲦƦƷѣཋƴƭƍƯƷᛅǛƢǔŵ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ǳȸǹɥƴȄǿǦȫǷƕဃƑƯƍǔƜƱƕƋǓǇƢŵʙЭƴϙჇưᛟଢƠǇƢƷưᲦƞǘǒƳƍǑ

ƏƴදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(4) ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ϔᨖƷౕᲢȭȸȗưғЏǒǕƨғ؏ᲣƴƸүᨖưƢƷưλǒƳƍưƘƩƞƍŵ

(�) ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

－３ � －
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⇖ ∏ ⇌ ン ⇯ ∝ ⇚ ∑ ⇻ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ː᧓ƱңщƠᲦоॖپ߻ƠƳƕǒᇤ২ǛಏƠǉƜƱưᲦǰȫȸȗϋưƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳƷ̟ᡶ

Ǜ׋ǓᲦᚃკǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ǋԛǘƑǇƢŵൢ׊ᱫǛբǘƣᲦ৖᠉ƴಏƠǊǔ᠉ǹȝȸȄưƋǓᲦǴȫȕƷᩎ࠰

Ƴƍ৙ૠưλǕǒǕǔݲƷ᠛ᲣƴᲦƍƔƴޓဇƷஙᙌǯȩȖưȜȸȫǛ৙ƪᲦțȸȫȝǹȈᲢ᣿ݦ

ƔǛᇤƏǲȸȠưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲯᲮӸᲢᲰӸgᲳྰᲣ

(2) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(3) 時間 Წ଺᧓ᆉࡇ

(4) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢȐǹ៻ࡉЭƴᨼӳᲦǹǿȸȈᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼྰૠ

Ǜ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵᲢМဇƷ৖ࡽƖᲴଐᆉᘙƷഇƴᚡ᠍࣏ᙲᲣ

ƸơǊƯƷئӳžǰȩǦȳȉȷǴȫȕƷᡶǊ૾ſǛӋᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓό๖Ƴ෇ѣ

ƕưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ

ʩ්Ʒܼ ȷǳȸǹ׋ ȷǹǳǢᘙ ȷᇿᚡဇφᲢྰ൑Უ ȷǯȩȖᲦȜȸȫሁ ä៻ࡉЭ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔŵ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋԼ͈ဇ ȷˊᘙᎍƕᲦǳȸǹ׋ᲦǹǳǢᘙᲦဇφӨ៻ᲢǴȸȫᲦǯȩȖᲦȜȸȫᲣǛ͈ဇ

ǳȸǹᚨፗ ȷǳȸǹ׋ǛؕƴᲦᐯЎƨƪưǳȸǹǛ˺ǔ

ȫȸȫᛟଢ ȷˊᘙᎍƕǹǿȸȈעໜưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

෇ѣ᧏ڼ ȷᇤ২ᲢȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰᲣ

෇ѣኳʕ ȷμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓᲢဇφӨ៻ƸᲦ៻ࡉǁᲣ

ȷᚨፗƠƨǳȸǹǛ༾˄ƚǔ

ȷᎰՃᇌƪ˟ƍƷǋƱᲦ͈ဇཋԼǛᄩᛐƠᲦᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

ᒬǉǒǍ௎ƷɶưƸᲦүᨖሖ৑ǍүᨖƳѣౡཋƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

－��－
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ǰ ȩ Ǧ ȳ ȉ ・ Ǵ ȫ ȕ の ᡶ Ǌ ૾

Ძ ᲳțȸȫƷӳᚘ৙ૠƕஇǋݲƳƔƬƨʴƕѨƪƴƳǔžǹȈȭȸǯȗȬǤſǛᘍƍǇƢŵ

Წ ǯȩȖƷȘȃȉƷ࠯ǒƳ᩿ưᲦȜȸȫǛ৙ƪǇƢŵ਀ƠЈƠǍƔƖ݃ƤƸƍƚǇƤǜŵ

ᆰਰǓƸᲦᲫ৙ƱૠƑǇƤǜŵ

ᲤᇹᲫ৙ƸᲦƦǕƧǕƷțȸȫƷᘙᅆƕƋǔƱƜǖƔǒ৙ƪǇƢŵ

３ ৙ƬƨȜȸȫƕțȸȫȝǹȈϋư᩺ഥƢǕƹțȸȫǤȳƱƳǓǇƢŵӲțȸȫƱǋᇹᲫ৙ƕ

țȸȫȝǹȈϋư᩺ഥƢǕƹțȸȫǤȳȯȳƱƳǓǇƢŵƜƷئӳᲦȜȸȊǹࢽໜƱƠƯμț

ȸȫǛׅǓኳƑƨƋƱƷӳᚘ৙ૠƔǒž３ſǛࡽƖǇƢŵ

Ხ ৙᪯ƸᲦǸȣȳǱȳሁư᪯ࡀǛൿǊᲦӲțȸȫƝƱƴᲫဪƔǒᲫ৙ƣƭ᪯ဪƴ৙ƬƯƍƘƷ

ƕЎƔǓǍƢƍưƢŵ

КƷ૾ඥƱƠƯᲦഏƷțȸȫƔǒ৙᪯ǛƻƱƭƣƭጮǓɥƛƯƍƘ૾ඥǋƋǓǇƢŵ

Ტ̊ᲣᲫțȸȫႸä᲻ă᲼ăᲽăᲾăᲿ

ᲬțȸȫႸä᲼ăᲽăᲾăᲿă᲻

３țȸȫႸäᲽăᲾăᲿă᲻ă᲼

Ჯ ᐯЎƕ˴৙ưƦƷțȸȫǛኳƑƨƔᲢțȸȫǢǦȈᲣƸᲦᐯЎưƠƬƔǓƱᙾƑƯƓƖᲦǰ

ȫȸȗμՃƕțȸȫǢǦȈƠƨ଺ƴᲦǹǳǢǫȸȉƴᚡλƠǇƢŵ

Ჰ ഏƷțȸȫưȗȬǤƢǔ଺ƸᲦКƷǰȫȸȗƕƦƷțȸȫưƷȗȬǤǛኳƑƯƍǔƜƱǛᄩ

ᛐƠƯƔǒ᧏ڼƠǇƢŵ

Ჱ ȗȬǤưƖǔئ৑ƸᲦᑮဃƷɥƩƚưƢŵǢǦȈȷǪȖȷȐǦȳǺᲢ᳉᲼ᲴǳȸǹٳƴȜȸ

ȫƕЈǔƜƱᲣƷئӳƸᲦƦǕǇưƷ৙ૠƴᲫ৙ǛьƑᲦΨƷئ৑Ɣǒ৙ƪႺƠǇƢŵ

Ჲ ǢȳȗȬǤǢȖȫᲢౡƑᡂǈƷɶƴλǔƳƲᲦȗȬǤƕɧӧᏡᲣƷئӳƸᲦȜȸȫǛ৖ưਢ

ƍɥƛᲦƦǕǇưƷ৙ૠƴᲫ৙ǛьƑᲦțȸȫƴᡈƮƔƳƍǑƏƴǯȩȖƷᧈƞƷር׊ϋƴȜ

ȸȫǛፗƖႺƠƯȗȬǤǛዓᘍƠǇƢŵ

Ჳ ৙ƬƨȜȸȫƕ˂ƷȜȸȫƴ࢘ƨƬƨئӳᲦ৙ƬƨȜȸȫƸƦƷഥǇƬƨئ৑ƔǒᲦ࢘Ưǒ

ǕƨȜȸȫƸΨƷئ৑ƴ৏ƠƯȗȬǤǛዓᘍƠǇƢŵ

ᲫᲪ ˂ƷȜȸȫƕڳƛƴƳǔئӳᲦȜȸȫƷਤƪɼƴԓƛᲦ৙ƪኳǘǔǇưƦƷȜȸȫǛਤƬƯ

ƍƯǋǒƍǇƢŵڳƛƴƳǔȜȸȫƷਤƪɼƸᲦǳǤȳƳƲưᐯЎƷȜȸȫƷئ৑ǛȞȸǯƠ

ƯƓƖǇƢŵ

ᲤڳƛƴƳǔȜȸȫƕǴȸȫƷƢƙƦƹƴƋǔ଺ƸᲦέƴ৙ƬƯǋǒƬƯǋƔǇƍǇƤǜŵ

ᲫᲫ ȜȸȫƷ૾ࢸƷᨦܹཋᲢஙƷ௑ǍჽᲣƸᨊӊưƖǇƢƕᲦȜȸȫƷЭ૾ƷᨦܹཋƸᲦ˂Ʒȗ

ȬǤȤȸƷȜȸȫˌٳƸѣƔƢƜƱƕưƖǇƤǜŵ

－��－
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⇭ ⇉ ⇟ ⇕ ⇚ ∑ ⇻ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ː᧓ƱңщƠᲦоॖپ߻ƠƳƕǒᇤ২ǛಏƠǉƜƱưᲦǰȫȸȗϋưƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳƷ̟ᡶ

Ǜ׋ǓᲦᚃკǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ǋԛǘƑǇƢŵൢ׊ᱫǛբǘƣᲦ৖᠉ƴಏƠǊǔ᠉ǹȝȸȄưƋǓᲦǴȫȕƷᩎ࠰

ȇǣǹǯǛ৲ƛᲦțȸȫȝǹȈᲢ᣿ࣱޓƷǹǿȳȉᲣƴᲦƍƔƴݲƳƍ৲ૠưλǕǒǕǔƔǛᇤƏ

ǲȸȠưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ３ᲰӸᲢᲮӸgᲳྰᲣ

(2) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(3) 時間 Წ଺᧓

(4) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢȐǹ៻ࡉЭƴᨼӳƠƯᲦǹǿȸȈᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼྰૠ

Ǜ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵᲢМဇƷ৖ࡽƖᲴଐᆉᘙƷഇƴᚡ᠍࣏ᙲᲣ

ƸơǊƯƷئӳᲦžȇǣǹǯǴȫȕƷᡶǊ૾ſǛӋᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓᲦό๖Ƴ෇ѣ

ƕưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ

ʩ්Ʒܼ ȷǳȸǹ׋ ȷǹǳǢᘙ ȷᇿᚡဇφᲢӲྰᲫᲣ ȷȇǣǹǯ ä៻ࡉЭ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔŵ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔŵ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋԼ͈ဇ ȷˊᘙᎍƕᲦǳȸǹ׋ȷǹǳǢᘙᲦဇφᲢȇǣǹǯᲦƔƝᲣǛ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷˊᘙᎍƕǹǿȸȈעໜưᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

෇ѣ᧏ڼ ȷᇤ২ᲢȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰᲣ

෇ѣኳʕ ȷμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓᲢဇφƸᲦ៻ࡉǁᲣ

ȷᎰՃᇌƪ˟ƍƷǋƱᲦ͈ဇཋԼǛᄩᛐƠᲦᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

ᒬǉǒǍ௎ƷɶưƸᲦүᨖሖ৑ǍүᨖƳѣౡཋƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

－３Ხ－
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ȇ ǣ ǹ ǯ Ǵ ȫ ȕ の ᡶ Ǌ ૾

Ძ ᲳțȸȫƷӳᚘ৲ૠƕஇǋݲƳƔƬƨʴƕѨƪƴƳǔžǹȈȭȸǯȗȬǤſǛᘍƍǇƢŵ

Წ ȇǣǹǯǛ৲ƛǔƱƖƴƸᲦӲțȸȫƷǹǿȸȈᘙᅆƷദ᩿ƴ༾ឱǛܭ׍ƠƯᲦяឥǛƭƚ

ƣƴ৲ƛǇƢŵᲬ৲ႸˌᨀƸᲦȇǣǹǯƕᓳƪƨ৑ƴ༾ឱǛܭ׍ƠƯ৲ƛǇƢŵ

３ ȇǣǹǯǛ᠃ƕƠƯƸƍƚǇƤǜŵ

Ტ৲ƛƨȇǣǹǯƕᲦბעƠƯƔǒ᠃ƕƬƨئӳƸᑣƍᲣ

Ხ இИƴ᪯ဪǛൿǊƯᲢǸȣȳǱȳሁᲣᲫ৲ႸǛ৲ơᲦᲬ৲ႸˌᨀƸțȸȫƔǒᢒƍ᪯ƴȗȬ

ǤƠǇƢŵ

è Წ৲Ⴘưǋ˂ƷʴƷᲫ৲ႸǑǓ᫠ƹƳƔƬƨئӳᲦέƴ３৲ႸǛ৲ơǇƢŵ

è ȇǣǹǯƕ࢘ƨǔƱүᨖƳƷưᲦᐯЎƷȇǣǹǯƕέƴƋƬƯǋᲦᢒƍʴƕ৲ƛኳǘǓ

ᐯЎƷ᪯ဪƴƳǔǇưƸ৲ƛǔʴƷ૾ࢸưࢳƪǇƢŵ

Ჯ ഏƷțȸȫưƸᲦЭƷțȸȫưɟဪ৲ૠƷݲƳƔƬƨʴƔǒ᪯ƴȗȬǤƠǇƢŵЭƷțȸȫ

Ʒ৲ૠƕሁƠƍئӳƸᲦЭƷțȸȫưέƴᲫ৲ႸǛȗȬǤƠƨʴƕέƴƳǓǇƢŵ

Ტ̊ᲣᲫțȸȫႸƸᲦ᲻᲼ᲽᲾƷ᪯ƴȗȬǤƠᲦ᲻ᲢᲯ৲ᲣᲦ᲼ᲢᲰ৲ᲣᲦᲽᲢᲯ৲ᲣᲦᲾ

ᲢᲮ৲ᲣưƠƨŵᲬțȸȫႸƷᲫဪ৖ƸᲦ৲ૠƷݲƳƍᲾŵഏƸ᲻ƔᲽƴƳǓǇƢƕᲦᲫ

țȸȫႸư᲻ƕέƴȗȬǤƠƯƍǔƷưᲦ᲻ᲦᲽᲦ᲼Ʒ᪯ưዓƖǇƢŵ

Ჰ ᐯЎƕ˴৲ႸưƦƷțȸȫǛኳƑƨƔᲢțȸȫǢǦȈᲣƸᲦᐯЎưƠƬƔǓƱᙾƑƯƓƖᲦ

ǰȫȸȗμՃƕțȸȫǢǦȈƠƨ଺ƴᲦǹǳǢǫȸȉƴᚡλƠǇƢŵ

Ჱ ഏƷțȸȫưȗȬǤƢǔ଺ƸᲦКƷǰȫȸȗƕƦƷțȸȫưƷȗȬǤǛኳƑƯƍǔƜƱǛᄩ

ᛐƠƯƔǒ᧏ڼƠǇƢŵ

Ჲ ǢǦȈȷǪȖȷȐǦȳǺᲢ᳉᲼ᲴǳȸǹٳƴȜȸȫƕЈǔƜƱᲣƷئӳƸᲦƦǕǇưƷ৲ૠ

ƴᲫǛьƑᲦΨƷئ৑ƔǒǋƏɟࡇ৲ƛႺƠǇƢŵ

Ტ̊ᲣᲯဪțȸȫưᲫ৲Ⴘư᳉᲼ƴƳǓǇƠƨŵ˂ƷȗȬǤȤȸƕᲫ৲ႸǛኳƑǔƷǛࢳƪᲦ

ǋƏɟࡇǹǿȸȈˮፗƔǒǍǓႺƠǇƢŵƜƷئӳƸᲦ３৲ႸƱƠƯૠƑǇƢŵ

Ჳ ȇǣǹǯƕஙƷ௑ሁƴഥǇǓᲢᲬ᳧ˌɥᲣᲦ᩿עƴᓳƪƳƔƬƨئӳƸᲦƦǕǇưƷ৲ૠƴ

ᲫǛьƑᲦƦƷעໜƔǒዓᘍƠǇƢŵ

Ტ̊Უ３ဪțȸȫưᲦᲬ৲ႸƕஙƷ௑ƴഥǇǓǇƠƨŵȇǣǹǯǛӕǓᲢᲥᲫᲣᲦƦƷئ৑Ɣ

ǒᲮ৲ႸƱƠƯȗȬǤǛዓᘍƠǇƢŵ

ᲫᲪ ൷ᲢǦǩȸǿȸȷȏǶȸȉᲣƴᓳƪƨئӳᲦƦƜƔǒӕǓЈƠᲦƦǕǇưƷ৲ૠƴᲫǛь

ƑᲦƦƷעໜƔǒዓᘍƠǇƢŵ

Ტ̊ᲣᲳဪțȸȫưᲦᲫ৲Ⴘƕ൷ƴᓳƪƯƠǇƍǇƠƨŵొưਢƍɥƛᲢᲥᲫᲣᲦǴȸȫƴᡈ

ƮƔƳƍǑƏƳ൷ƷǄƱǓƔǒ３৲ႸƱƠƯዓᘍƠǇƢŵ

ŭӲțȸȫƱǋᲦǹǿȸȈƸȆȳƷȞȸǯƷᘙᅆெƕႸҮưƢŵ

－３Ჯ－
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⇳ ⇊ ⇧ ャ ∞ ⇘ ∞ ∆ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ʞज़ưᐯ໱Ǜज़ơᲦ࣎Ʊ˳ưᐯ໱ǛႺ੗˳᬴ƢǔƜƱƴǑƬƯᐯ໱ƱᐯЎƱƕɟ˳ưƋǔƜƱƴൢ

ƮƘƜƱƕưƖǇƢŵǲȸȠǛƖƬƔƚƱƠƯӋьᎍƴžᐯ໱ǁƷൢƮƖſǛ̟ƠᲦᐯ໱ȷ࿢ؾǁƷ

ྸᚐǛขǊǇƢŵ

２ 活動の概要

ǲȸȠƷѨ૗ǛᇤƬƨǓᲦǲȸȠǛƜƳƢƜƱƕႸႎưƸƳƘᲦʞज़Ǜ̅ƬƯᐯ໱ǛႺ੗˳᬴ƠǇ

ƢŵྵנᲫᲪᲪᆔ᫏ˌɥƷ෇ѣƕƋǓᲦჷᜤǍ࠰ᱫƴ᧙̞ƳƘᲦ܇ƲǋƔǒٻʴǇưƲƜưǋ৖᠉ƴ

˳᬴ưƖǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 Ჯ᳸��Ӹᆉࡇ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓

㸦 ����᳸����� ǇƨƸ �����᳸����� Ʒ᧓ 㸧

(�) 場所 ʩ්Ʒܼԗᡀ èᒰټ଺ƸܴϋưᘍƏƜƱǋӧᏡưƢŵ

４ 指導について

(1) ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

(2) ਦݰՃᲢǷǧǢȪȳǰȍǤȁȣȸң˟৑ޓᲣƷ̔᫂ǛࠎஓƢǔׇ˳ƴƸᲦʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

̔᫂ƢǔئӳƸᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ਦݰՃƷǊǍƢƸᲦ��ӸǇưưᲫӸưƢŵ

(4) ਦݰ૰ƸᲦਦݰՃᲫӸƴƭƖ ᲱᲦᲱᲪᲪόưƢŵૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸƴྵ᣿Ღǳȳȓȋૅ৚

ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

Ŭ෇ѣưǫȸȉ᫏Ǜ̅ဇƢǔئӳƸᲦКᡦܱᝲƕ࣏ᙲưƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷ૔࣯ဇԼ

̾ ʴ ȷᩋφ ȷ᧸݊φᲢବᲦᅸᲦϤᲣ ȷࠞ܇ ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ

ȷᇿᚡဇφ

ʩ ් Ʒ ܼ ȷȍǤȁȣȸǲȸȠဇφ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ਦݰՃ̔᫂ ȷਦݰՃǛ̔᫂ƢǔئӳƸᲦžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſǛ੩Ј

ʙЭ৙ӳƤ ȷਦݰՃǛ̔᫂ƢǔئӳƸᲦਦݰՃൿࢸܭᲦׇ˳ƱਦݰՃ᧓ưᛇኬƴƭƍƯႺ੗৙ӳ

Ƥ

෇ ѣ ȷਦݰᲦ˳᬴ᲦƾǓƔƑǓ

ኳ ʕ ȷኳʕࢸཋԼᡉҲᲦਦݰՃǛ̔᫂ƠƨئӳƸਦݰ૰Ʒૅ৚ƍ

－３Ჰ－
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７ 活動̊

෇ ѣ Ӹ ϋ ܾ

όƷɶưႸƔƘƠǛƠƨ ǳǦȢȪ ƕᲦᎮᙾǛ̅ƬƯ Ǭ Ǜ਺ǇƑǔŵ

්᳕Ǖ᳗

ǳǦȢȪƱǬ Ĭ ǈǜƳưႺ３᳸ࢲᲯ᳧ƙǒƍƷ᠛Ǜ˺ǔŵ

ĭ ᲫʴƕႸƔƘƠǛƠƯ ǳǦȢȪᲦ３᳸Ჯʴƕ Ǭ ƴƳƬƯ᠛Ʒɶƴλǔŵ

Ŭ１５人ˌ上 Į ǳǦȢȪ Ƹឬ᪦ඬƷˊǘǓƴžȐȃȈſƱᚕƍᲦǬ Ƹឬ᪦ඬǛӒݧƞƤǔˊ

ǘǓƴ ᳺȢǹſƱٻƖƳ٣ưሉƑǔŵ

į ԗǓƷʴƨƪƸᲦǬ ƕᡜƛЈƞƳƍǑƏƴُƴƳǔŵ

İ ǳǦȢȪ Ƹ Ǭ Ʒ٣Ǜ᫂Ǔƴ Ǭ Ǜ਺ǇƑǔŵ

ı Ǭ Ƹ٣ǛЈƠƳƕǒόϋǛᐯဌƴᡜƛǇǘǔŵ

Ĳ ǳǦȢȪ ƴ਺ǇƬƨǓᲦُƷٳƴЈƯƠǇƬƨ Ǭ ƸُƴƳǔŵ

ʞज़Ǜ̅ƬƯȕǣȸȫȉȓȳǴǫȸȉǛᚐƍƯƍƘŵ

්᳕Ǖ᳗

ȕǣȸȫȉ Ĭ ȕǣ－ȫȉȓȳǴǫ－ȉǛᣐǓᲦȓȳǴǲ－ȠƷȫ－ȫǛᛟଢƢǔŵ

ȓȳǴ ĭ ᙸƭƚƨǋƷƴŨǛƭƚǔŵ

ƨƯᲦǑƜᲦƳƳǊ ƴŨƕɟЗƴɳǜƩǒȓȳǴŵ

Ŭ２人ˌ上 Į ஜଐƷǹȚǷȣȫǛႆᘙƢǔŵஜଐƷǹȚǷȣȫƸƦƷȕǣ－ȫȉǍܓራƴƋ

ƬƨǋƷǛᢠƿŵᲢ̊ᲴហƍܱƷƭƍƯƍǔஙሁᲣ

į ੕Ƣር׊Ʊᨼӳ଺᧓Ღئ৑ǛൿǊƨǒǹǿ－ȈƢǔŵ

İ ϐᨼӳƠƯᲦ˴ǛᙸƭƚƨƔᲦ˴̾ȓȳǴƕưƖƨƔƳƲǛᛅƠӳƏŵ

ǘƨƠのங ႸƔƘƠƠƨཞ७ưஙƴЈ˟ƍᲦႸƔƘƠǛƱƬƯӷơஙƴ˟ƍƴᘍƘŵ

්᳕Ǖ᳗

Ŭ１Ც人ˌ上 Ĭ ᲬʴƷȚǢǛ˺ǔŵ

ƕஓǇƠい ĭ ᲫʴƕႸƔƘƠǛƢǔŵ

Į ǋƏɟ૾ƷʴƕౕƷɶưɟဪൢƴƍƬƨஙƷƱƜ

ǖǁᡲǕƯƍƘŵ

Ტݱƞƍ̓܇ǛᨊƚƹᲦ��᳸��᳧ƸƦƏᢒƘƴ

ज़ơƳƍᲣ

į ႸƔƘƠƠƨʴƴᙻᙾˌٳƷज़ᙾǛ̅ƬƯஙƱЈ˟ƬƯǋǒƏŵƦƷ଺Ღƍǖ

ƍǖƳཎࣉǛज़ơƯǋǒƏǑƏƴȒȳȈǛɨƑǔŵ

ȷǄƬǃƨưƞǘƬƯǈƯƝǒǜŵ

ȷஙƷɥƷǄƏƸ᳍Ʒ܌ƴ୺ƕƬƯƍǔǑŵ

ȷᓶƸᆰƕᙸƑƳƍƘǒƍƨƘƞǜƭƍƯƍǔǑŵ

ȷǳǱƕƭƍƯƍǔƔƳŵ

ȷƜƷஙƸ˴ബƘǒƍƩƱ࣬Əŵ

ȷᖓƕƍǔƔƳŵ

İ ႸƔƘƠƠƨʴƕҗЎᛦǂƨǒᲦΨƷئ৑Ǉư

ᡲǕƯ࠙ǔŵ

ı இࢸƴႸƔƘƠǛƱǓᲦƞƬƖƷஙǛ੕ƞƤ

ǔŵ

Ĳ žǘƨƠƷஙſƱЈ˟Əŵ

ĳ ႸƔƘƠǛʩˊƠƯӷơƜƱǛᘍƏŵ

－３Ჱ－

７ 活動̊

෇ ѣ Ӹ ϋ ܾ

όƷɶưႸƔƘƠǛƠƨ ǳǦȢȪ ƕᲦᎮᙾǛ̅ƬƯ Ǭ Ǜ਺ǇƑǔŵ

්᳕Ǖ᳗

ǳǦȢȪƱǬ Ĭ ǈǜƳưႺ３᳸ࢲᲯ᳧ƙǒƍƷ᠛Ǜ˺ǔŵ

ĭ ᲫʴƕႸƔƘƠǛƠƯ ǳǦȢȪᲦ３᳸Ჯʴƕ Ǭ ƴƳƬƯ᠛Ʒɶƴλǔŵ

Ŭ１５人ˌ上 Į ǳǦȢȪ Ƹឬ᪦ඬƷˊǘǓƴžȐȃȈſƱᚕƍᲦǬ Ƹឬ᪦ඬǛӒݧƞƤǔˊ

ǘǓƴ ᳺȢǹſƱٻƖƳ٣ưሉƑǔŵ

į ԗǓƷʴƨƪƸᲦǬ ƕᡜƛЈƞƳƍǑƏƴُƴƳǔŵ

İ ǳǦȢȪ Ƹ Ǭ Ʒ٣Ǜ᫂Ǔƴ Ǭ Ǜ਺ǇƑǔŵ

ı Ǭ Ƹ٣ǛЈƠƳƕǒόϋǛᐯဌƴᡜƛǇǘǔŵ

Ĳ ǳǦȢȪ ƴ਺ǇƬƨǓᲦُƷٳƴЈƯƠǇƬƨ Ǭ ƸُƴƳǔŵ

ʞज़Ǜ̅ƬƯȕǣȸȫȉȓȳǴǫȸȉǛᚐƍƯƍƘŵ

්᳕Ǖ᳗

ȕǣȸȫȉ Ĭ ȕǣ－ȫȉȓȳǴǫ－ȉǛᣐǓᲦȓȳǴǲ－ȠƷȫ－ȫǛᛟଢƢǔŵ

ȓȳǴ ĭ ᙸƭƚƨǋƷƴŨǛƭƚǔŵ

ƨƯᲦǑƜᲦƳƳǊ ƴŨƕɟЗƴɳǜƩǒȓȳǴŵ

Ŭ２人ˌ上 Į ஜଐƷǹȚǷȣȫǛႆᘙƢǔŵஜଐƷǹȚǷȣȫƸƦƷȕǣ－ȫȉǍܓራƴƋ

ƬƨǋƷǛᢠƿŵᲢ̊ᲴហƍܱƷƭƍƯƍǔஙሁᲣ

į ੕Ƣር׊Ʊᨼӳ଺᧓Ღئ৑ǛൿǊƨǒǹǿ－ȈƢǔŵ

İ ϐᨼӳƠƯᲦ˴ǛᙸƭƚƨƔᲦ˴̾ȓȳǴƕưƖƨƔƳƲǛᛅƠӳƏŵ

ǘƨƠのங ႸƔƘƠƠƨཞ७ưஙƴЈ˟ƍᲦႸƔƘƠǛƱƬƯӷơஙƴ˟ƍƴᘍƘŵ

්᳕Ǖ᳗

Ŭ１Ც人ˌ上 Ĭ ᲬʴƷȚǢǛ˺ǔŵ

ƕஓǇƠい ĭ ᲫʴƕႸƔƘƠǛƢǔŵ

Į ǋƏɟ૾ƷʴƕౕƷɶưɟဪൢƴƍƬƨஙƷƱƜ

ǖǁᡲǕƯƍƘŵ

Ტݱƞƍ̓܇ǛᨊƚƹᲦ��᳸��᳧ƸƦƏᢒƘƴ

ज़ơƳƍᲣ

į ႸƔƘƠƠƨʴƴᙻᙾˌٳƷज़ᙾǛ̅ƬƯஙƱЈ˟ƬƯǋǒƏŵƦƷ଺Ღƍǖ

ƍǖƳཎࣉǛज़ơƯǋǒƏǑƏƴȒȳȈǛɨƑǔŵ

ȷǄƬǃƨưƞǘƬƯǈƯƝǒǜŵ

ȷஙƷɥƷǄƏƸ᳍Ʒ܌ƴ୺ƕƬƯƍǔǑŵ

ȷᓶƸᆰƕᙸƑƳƍƘǒƍƨƘƞǜƭƍƯƍǔǑŵ

ȷǳǱƕƭƍƯƍǔƔƳŵ

ȷƜƷஙƸ˴ബƘǒƍƩƱ࣬Əŵ

ȷᖓƕƍǔƔƳŵ

İ ႸƔƘƠƠƨʴƕҗЎᛦǂƨǒᲦΨƷئ৑Ǉư

ᡲǕƯ࠙ǔŵ

ı இࢸƴႸƔƘƠǛƱǓᲦƞƬƖƷஙǛ੕ƞƤ

ǔŵ

Ĳ žǘƨƠƷஙſƱЈ˟Əŵ

ĳ ႸƔƘƠǛʩˊƠƯӷơƜƱǛᘍƏŵ

－３Ჱ－
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ト − ⇊ ∑ ∏ ン ⇱ ン ⇖ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ౕƷɶƴᚨܭƞǕƨᲦ҄٭ƴ݈ǜƩ࢟עƷǳȸǹǛឥǔƜƱƴǑƬƯਤʁщƷӼɥǛ׋ǔƜƱƕư

ƖǇƢŵǳȸǹƴƸᲦᐯ໱ƷᨺٻƞǛज़ơǒǕǔ೔ஙǍᒬᑶƕƋǓᲦ༹ࣛƴឥǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ǳȸǹ׋ǛǋƱƴƠƯᲦǳȸǹƷɦᙸǛƠǇƢŵƦƷᨥƸᲦ࣏ƣ༇ᤠǛઃ࠘ƠǇƢŵɦᙸኳʕࢸƸᲦ

แͳᢃѣǛᘍƍᲦᐯЎƷȚȸǹưឥǓǇƢŵɶܖဃ᳸ٻʴƸ�ԗᲦܖݱဃǇưƸ�ԗƕႸܤưƢƕᲦ

̾ʴƷਤʁщǍႸႎƴӳǘƤƯ٭୼ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 Წ᳸ᲫᲪᲪӸᆉࡇǇư

(2) ᝋݣ δƸ̬ᜱᎍӷˤᲣ࠷ဃˌɥᲢܖݱ

(3) 期間 Ხஉɦକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 Წ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ǰȩǦȳȉ᳸ǪȪǨȳȆȸȪȳǰǳȸǹ

ԃǉᲢǳȸǹ׋ӫᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᖓǑƚȷᖓƞƞǕƷᕤ

̾ ʴ ȷࠞ܇ȷǿǪȫሁ

ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ

ʩ ් Ʒ ܼ ȷ༇ᤠᲢ࣏ᙲƴࣖơƯᲣ

ȷǳȸǹ׋

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ǹǿȸȈ̞ Ძ᳸ᲬӸ ȫȸȫƷᛟଢᲦဇφƷᣐࠋᲦЈႆӳ׋ሁ

Ǵȸȫ̞ ᲫӸ ဇφƷᡉҲሁ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹƷȑȈȭȸȫᲦܤμਦݰ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋ Լ ͈ ဇ ȷ༇ᤠӏƼǳȸǹ׋ሁƷ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯᛟଢ

ᆆ ѣ ȷǹǿȸȈעໜᲢǰȩǦȳȉᲣǁᆆѣ

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷǳȸǹǛɦᙸᲢ༇ᤠઃᘍᲣ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ܱ଀ƢǔЭƴŴ࣏ƣǳȸǹƷɦᙸǛᘍƬƯƘƩƞƍŵ

(2) ᒬǉǒǍ௎ƷɶưƸᲦүᨖƳѣౡཋƴҗЎදॖƠƯ෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ǳȸǹɥƸײ࠯ưƸƋǓǇƤǜƷưᲦҗЎƴแͳᢃѣǛᘍƬƯƔǒܱ଀ƠƯƘƩƞƍŵ

－３Ჲ－



― 39 ―

ᢃ ѣ ˟（⇧∞∆⇹∑⇭⇉ン⇖） 【自主活動】

１ 活動のねらい

ᨼׇƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳӼɥǍȁȸȠȓȫȇǣȳǰƴஊјƳᆔႸǛᲦː᧓ƱƱǋƴӕǓኵǉƜƱ

ưɟ˳ज़Ǎᢋ঺ज़ǛᏋǈǇƢŵ

２ 活動の概要

ƋǒƔơǊဇॖƞǕƯƍǔƷƸ��ᆔႸưƋǓᲦƦƷɶƔǒᢠ৸ƠƯܱ଀ƠǇƢŵׇ˳ƝƱƷƶǒ

ƍǍʴૠನ঺ƳƲǛᎋƑƯᢠǜưƍƨƩƍƯኽನưƢŵǇƨᲦׇ˳ƷႆకƠƨᆔႸǛᘍƬƯǋನƍǇ

Ƥǜŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ���ӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲫᲪӸᆉࡇᲣ

(2) ᝋݣ ʴǇưٻဃ᳸ܖݱ

(3) 期間 ᧓ǛᡫƠƯܱ଀ӧᏡ࠰

(4) 時間 Წ᳸Ხ଺᧓ᆉࡇᲢᆔႸૠƴǑǔᲣ

(�) 場所 ୑ټ଺ᲴǰȩǦȳȉ

ᒰټ଺Ჴ˳Ꮛ᫾ӍƸțȸȫ

４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᖓǑƚȷᖓƞƞǕƷᕤᲢǰȩǦȳȉưܱ଀ƷئӳᲣ

̾ ʴ ȷᢃѣბȷࠞ܇ȷǿǪȫȷᢃѣ᪇ሁ

ȷ࣏ᙲƴࣖơƯ൦Ў

ʩ ් Ʒ ܼ ȷྚٻȷྚλǕɟࡸȷዠࡽƖဇዠȷǭȣǿȔȩ－ဇെȜȸȫȷٻጃȷȞȸǫȸ

ȷȠǫȇဇኽளȐȳȉȷȓȖǹȷᩓ܇țǤȃǹȫȷȔǹȈȫȷȐȈȳȷǢȳȗ

ȷǹȈȃȗǦǩȃȁᲦᢃѣ˟ဇ$)/Ʒ%&ሁ

６ лЎਃࢫ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ᢃփȷݙЙ̞ Ძ᳸ᲬӸ ȫȸȫƷᛟଢᲦဇφƷᣐࠋᲦЈႆӳ׋ሁ

ǢȊǦȳǹ̞ Ძ᳸ᲬӸ ᢃѣ˟ɶƷԠƼЈƠǍܱඞɶዒǛᘍƏ

ໜȷဇφ̞ࢽ ᙐૠӸ ဇφƷแͳǍݣ৴৆ƷࢽໜǛᚡ᥵Ƣǔ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋ Լ ͈ ဇ ȷܱ଀ᆔႸƷൿܭӏƼܱ଀ᆔႸƷဇφ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷ᧏˟ࡸᲦแͳᢃѣᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

৑ǁᆆѣئೞࢳ ȷࢳೞئ৑ư˺৆˟ᜭ

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷᆔႸܱ଀

෇ ѣ ኳ ʕ ȷᆔႸܱ଀ኳʕࢸᲦʙѦܴǁإԓ

ȷ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) җЎƴแͳᢃѣǛᘍƬƯƔǒ෇ѣƴλƬƯƘƩƞƍŵ

(2) ǰȩǦȳȉưƷܱ଀ƷئӳƸᲦᖓǑƚǹȗȬȸƷƝ̅ဇǛƓƢƢǊƠǇƢŵ

(3) ӳƸᎰՃƕᛟଢƠǇƢŵئᙲƳဇφǍ̅ဇ૾ඥƴƭƍƯᲦɧଢƳ࣏

èᢃփƴ᧙ǘǔ᝻૰ᲢਮਠᲦᡶᘍᘙƳƲᲣƸŴțȸȠȚȸǸɥƔǒƝᚁƍƨƩƚǇƢŵ

－３Ჳ－
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キ ャ ン プ ⇻ ⇇ ⇊ ∊ ∞【自主活動】

１ 活動のねらい

෇ѣǛƱǋƴƠƨː᧓Ʊ໒Ǜ׊ǈᲦᐯࠁǛᙸƭǊႺƠƨǓᲦңщƢǔƜƱƷٻЏƞǛᎋƑƨǓƢǔ

ƾǓƔƑǓƷೞ˟ƱƠǇƢŵ

２ 活動の概要

᧦ǛༀǒƢ໒ƷᅕᅼႎƳ໊ǓƷɶưᲦ້ǛᡇƑȷᡛǔǻȬȢȋȸᲦ໒Ǜ׊ǈ๫ơǔǹǿȳȄƱȬǯ

ȪǨȸǷȧȳǛƱƓƠᲦӋьᎍƷː᧓ॖᜤǛขǊᲦज़ѣƱ࣬ƍЈǛЦǉ෇ѣưƢŵ

３ 人数Ტ場所Უ・時間

(1) 人数Ტ場所Უ Წ��ӸᆉࡇᲢ#փ້ئᲴᩓเƋǓᲣ

Ძ��ӸᆉࡇᲢ᲼փ້ئᲴᩓเƳƠᲣ

ᲯᲪӸᆉࡇᲢ%ȷ&փ້ئᲴᩓเƋǓᲣ

è%փ້ئᲴǽȕȈȜȸȫǰȩǦȳȉ

è&փ້ئᲴǰȩǦȳȉ

(2) 期間 ᲯஉɥକᲢǴȸȫȇȳǦǣȸǯଢƚᲣ᳸��உɦକ

(3) 時間 Ძ଺᧓᳸Წ଺᧓ᆉࡇᲢ�����᳸�����᪭ǇưᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

ƳƓᲦࠎஓׇ˳ƸᲦᡶᘍȷȬǯȪǨȸǷȧȳሁƴƭƍƯᲦਦݰՃǛ̔᫂ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ̔᫂Ƣ

ǔئӳƸᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ

ਦݰ૰ƸᲦᲫӸƴƭƖᲱ�ᲱᲪᲪόᲢᲫ଺᧓��ЎᲣưƢŵૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸƴྵ᣿ӍƸǳȳȓȋ

ૅ৚ƍᲦ᤼ᘍਰǓᡂǈǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳ ȷᕢᲦȞȃȁᲦȈȸȁ ȷদɶᩓ໊ ȷᕢǻȃȈƸࡃ٥ưទλӧ

ȷփ້ᧈƷᘘᘺ ȷ᪦ಏᲽᲾሁ

ȷ᪦᪪ᚨͳᲢǫǻȃȈᲽᲾȗȬȸȤȸᲦȞǤǯሁᲣ
᝱ЈưƖ

ȷࡨᧈǳȸȉ
ǔǋƷ

ȷ᝱ƠЈƠဇփ້ᧈƷᘘᘺᲢᲮǻȃȈǇưƋǓǇƢŵᲣ

ƂᕢǻȃȈ૰᣿ƃ

ᆔ ᫏ ϋ ܾ ʴ ૠ ᣿ ᫇

ǭȣȳȗȕǡǤȤȸ ȷɺٽ��ஜᲢᧈƞᲳᲪɚᆉࡇᲣ ���Ӹˌɥ Ჯ�ᲱᲯᲪό

ǻȃȈٻ ȷᕢ３ள

ȷ໊඗Ძɑ

ȷᲬ଺᧓ᆉࡇƷ෇ѣӼƚ

ǭȣȳȗȕǡǤȤȸ ȷɺٽ��ஜᲢᧈƞᲳᲪɚᆉࡇᲣ ���Ӹˌɦ Ხ�ᲱᲮᲪό

ɶǻȃȈ ȷᕢᲬள

ȷ໊඗Ძɑ

ȷ�଺᧓᳸���଺᧓ᆉࡇƷ෇ѣӼƚ

ƨƖ້ǻȃȈ ȷƨƖƭƚᕢᲫள ǰȫȸȗݱ Ძ�３ᲲᲪό

Ტ໊඗ƸƭƖǇƤǜᲣ ȷݱлᕢᲬள Ტ��ӸᆉࡇᲣ

－ᲮᲪ－
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６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

᪮ Ⴘ ϋ ܾ

ͤ ࡍ ᚇ ݑ ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮Ƣǔŵ

ܤ μ ݣ ሊ ້ƷӕǓৢƍᲦࢸ༾˄ƚƴදॖǛնឪƢǔŵ

ʙ૏ႆဃ଺Ʒݣϼ ƚƕǍʙ૏ƕႆဃƠƨئӳƸᲦႺƪƴʙѦܴƴᡲዂƢǔŵ

７ 活動の流れ

෇ ѣ Ʒ ් Ǖ ϋ ܾ ͳ ᎋ

ʙЭ ਦݰՃ̔᫂ ȷžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſᲢਦݰՃ̔᫂ƷئӳᲣ ȷМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩Ј

ᕢ Ʒ แ ͳ
ȷփ້ئƴಅᎍƕᕢǛ੿λƢǔŵ

ȷᐯЎƨƪưᕢǛʟఐƴኵǈɥƛǔŵ

ଐ࢘
ೞ֥Ʒแͳ ȷ્ᡛೞ֥ሁǛᲦʙѦܴư͈Ǔǔŵ

෇ ѣ ܱ ଀ ȷփ້ᲢΒࡸᲦȬǯȪǨȸǷȧȳሁᲣ

ȷփ້ئƷෞ້
җЎƴ൦ǛƔƚෞ້�ǛᄩᛐƢ

෇ѣƷኳʕ
ǔŵ

ȷʙѦܴƴኳʕƠƨଓǛᡲዂƢǔŵ

ȷ͈ဇཋԼǛᡉҲƢǔŵ

፻ଐ ࢸ ڼ ஛

ȷஔƷฌੈ଺ᲦസǓ້Ʒܦμෞ້ǛᄩᛐƢǔŵ ȷםƷƏᘥƸӖ˄଺ƴӖƚ

ȷ໋Ʊ༓ƑസǓƸםƷƏᘥƴλǕƯᲦ໊඗Ʒᆰܾ ӕǔŵ

֥ƱɟደƴਦܭƷئ৑ƴᢃƿŵƆ�(�)ƴᚡ᠍Ƈ ȷᕢਤᡂƷئӳᲦ༓ƑസǓ

ȷኳʕࢸᲦʙѦܴƴᡲዂƢǔŵ ሁƸᲦׇ˳ƕਤƪ࠙ǔŵ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ᕢǛ຤ǒƠƯƠǇƏƱᡉԼưƖǇƤǜŵܱ଀ƷЙૺƴᡕƏͅټƷئӳƸᲦʙЭƴᕢǛኵǇƣᲦܱ଀

ƷႺЭƴኵǉƜƱǛƓѰǊƠǇƢŵ

(2) ᕢǛද૨ƠƯƍǔئӳƸᲦ૾ٲǇưƴӲփ້ئƷƦƹƴᚨፗƠƯƋǔᕢፗƖئƴᕢǛဇॖƠǇƢƷ

ưᲦׇ˳ưแͳǛᘍƬƯƘƩƞƍŵ

(3) ᕢǛኵǈɥƛƨǒ� ᩋƳƲưᕢǛƵǒƢƜƱƷƳƍǑƏᲦܱ଀ႺЭǇưͳƑ˄ƚƷȖȫȸǷȸȈǛ

ੑƚƯƓƍƯƘƩƞƍŵᲢᒰټưɶഥƷئӳᲦᕢƸ൦ƴƵǕƯƍƳƍȷ້ǛƭƚƯƍƳƍȷ໊඗ǛƔ

ƚƯƍƳƍཞ७ưƷئӳƸᡉԼӧᏡưƢŵᲣ

(4) ᫘ӼƖǛᎋƑᲦ້໎ǍǍƚƲሁƴදॖƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᕢƸᲦЈஹǔᨂǓ໋ƴƳǔǇư༓ǍƠƖǔǑƏƓᫍƍƠǇƢŵ

(�) ༓ƑസǓƕЈƨئӳƸᲦ൦ǛƔƚƯܦμƴෞ້ƠƨƜƱǛᄩᛐƠƯƘƩƞƍŵ

(�) ᕢƷ༓ƑസǓǛλǕǔᘥᲢםƷƏᘥᲣƸᲦʙѦܴưӖƚӕƬƯƘƩƞƍŵᲢӖ˄଺Უ

(�) ԗᡀƴƸ໊ٳƕݲƳƍƷưଢ଼᧦ư᠃ǜưǱǬᲢǳȳǯȪȸȈƷǤǹƴ᫊Ǜࢍ৙ƢǔሁᲣǛƢǔӧᏡ

ࣱƕƋǓǇƢŵܱ଀ЭࢸƸӋьᎍƴදॖǛԠƼƔƚƯƘƩƞƍŵ

(�) ഏƷଐƷஔᲦ༓ƑസǓǛםƷƏᘥƴλǕƯᲦɦᚡƷئ৑ƴፗƍƯƘƩƞƍŵ

－ᲮᲫ－

Ɔ ם Ʒ Ə ᘥ ፗ Ɩ ئ Ƈ

#փ້ئȷȷȷ#փ້ئǘƖƷȉȩȠፃƷƱƳǓŵ

$փ້ئȷȷȷ$փ້ئǘƖƷᕢፗƖئᡈƘŵ

%փ້ئȷȷȷǽȕȈȜȸȫࡉ̽ئƷǘƖŵ

&փ້ئȷȷȷǰȩǦȳȉȈǤȬƷǘƖŵ
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ǭȣȳȗȕǡǤȤȸޒ᧏̊Ტ３ᢿࡸ࢟Უ

Ძᢿäໜ້

ᲬᢿäǲȸȠǍǹǿȳȄ

３ᢿäǇƱǊ

Ŭ ƋƘǇưǋ̊ƳƷưᲦƜƷϋܾƴƱǒǘǕƣᲦׇ˳Ʒࣱ఍ǍМဇƷႸႎƴӳƬƨǋƷǛᐯ

ဌƴᎋƑƯܱ଀Ƣǔŵ

１ ᇹ１ᢿᲢ᩺ƔƳᩎൢ׊Ʒɶư Ჴ ໜ້Უ

᪮ Ⴘ ϋ ܾ သ ॖ ʙ ᪮

Ĭ৙ӳƤ ȷλئЭƴǭȣȳȗȕǡǤȤȸƷ්ǕǛ ȷൢਤƪƷแͳǛƠƯᲦ᩺Ɣƴλئ

ᛟଢƢǔŵ ƢǔǑƏਦݰƢǔŵ

ĭλئ ȷμՃ᩺ƔƴλئƠᲦ᠛ƴƳǔŵ ȷ᩺ƔƳᩎൢ׊ưŵ

ȷƸơǊƷƋƍƞƭŵໜ້̞ኰʼŵ

Įໜ້ ȷໜ້̞ƕλئƠໜ້Ƣǔŵ ȷǏƬƘǓ᠛ƷϋͨǛɟԗƠໜ້Ƣ

ȷ້ƕٻƖƘƳƬƯǏƘಮ܇ǛᲦμՃư ǔŵ

᩺Ɣƴᙸܣǔŵ

įജ ȷ໒ǛᙸƭǊƳƕǒജǛജƏŵ ȷǈǜƳƕჷƬƯƍǔജǛᢠƿŵ

ȷᇹᲬᢿƴӼƚƯൢਤƪǛЏǓஆƑǔŵ

ȷᛓဃଐƷʴǍƏǕƠƍЈஹʙƕƋǕ

ƹᲦ ኰʼƠƯǋᑣƍŵ

２ ᇹ２ᢿᲢଢǔƘಏƠƍᩎൢ׊Ʒɶư Ჴ ଢǔƍ໒Ǜ׊ǜưƷǲȸȠǍǹǿȳȄᲣ

μ˳ưƷജᲦȬǯȪǨȸǷȧȳᲦȀȳǹǍǰȫȸȗ൑ƷǹǿȳȄႆᘙሁᲦ଺᧓ᣐЎǛ

ᎋƑƯܱ଀Ƣǔŵ

３ ᇹ３ᢿᲢ᩺ƔƳᩎൢ׊Ʒɶư Ჴ ǜưƷǇƱǊᲣ׊ƞƘƳƬƨ໒Ǜݱ

᪮ Ⴘ ϋ ܾ သ ॖ ʙ ᪮

ĬᚿƷஒᛠ ȷൢਤƪƕᓳƪბƘǑƏƳᚿǍ఍ᚕᲦஜ ȷʻǇưƷ෇ѣǛƾǓƔƑǔ଺᧓Ʊ

ሁ ƷɟᢿǛࡽဇƠƯǋᑣƍŵ Ƣǔŵ

ĭǇƱǊƷ ȷׇ˳ᝧ˓ᎍƕᲦƜǕǇưƷ෇ѣǛᡫƠ

ᚕᓶ ƯᲦज़ơƨƜƱǍˡƑƨƍƜƱǛᛅ

Ƣŵ

Įജ ȷኳǘǓƴƾƞǘƠƍജǛᢠƿŵ

－ᲮᲬ－
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⇰ ⇊ ト ⇵ ⇊ ⇕【自主活動】

１ 活動のねらい

ưǋဃٸƷౕƷཋ᪦ƔǒٸƷౕƷɶǛഩƘƜƱƴǑƬƯᲦஉƷଢǔƞǍ଩Ʒ፦ƠƞǛज़ơƨǓᲦٸ

Ɩཋƕ෇ѣƠƯƍǔƜƱƴൢ˄ƍƨǓƢǔƜƱưज़ӖࣱǛᏋǈǇƢŵ

２ 活動の概要

ǰȫȸȗƴᲫƭȩȳǿȳᲢদɶᩓ໊ᲣǛบƠᲦǰȫȸȗ൑ƴᲯЎ᧓ᨠᆉࡇưౕƷɶƴλǓǇƢŵǳ

ȸǹƸᲫᲯЎᆉࡇưഩƚǔុᩉưƢƷưᲦǳȸǹɥƴȩǤȈǛෞƢǾȸȳǍᲦᇌƪഥǇƬƯౕƷ᪦Ǜ

ᎥƘǾȸȳǛᚨܭƠǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲰᲪӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲰӸᆉࡇᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 Ხஉɦକ᳸ᲫᲬஉɥକ

(4) 時間 Ძ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ǭȣȳȗ᳸ئᲽփ້ئǇư

୺Ǔܼ᳸$փ້ئǇư

４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᖓǑƚᲦᖓƞƞǕƷᕤᲦদɶᩓ໊

̾ ʴ ȷࠞ܇ᲦǿǪȫሁ

ȷ࣏ᙲƴࣖơƯদɶᩓ໊

ʩ ් Ʒ ܼ ȷȩȳǿȳ ȷ༇ᤠᲢ࣏ᙲƴࣖơƯᲣ

ȷȘȃȉȩǤȈᲢ࣏ᙲƴࣖơƯᲣ

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ǹǿȸȈ̞ Ძ᳸ᲬӸ ȫȸȫƷᛟଢᲦဇφƷᣐࠋᲦЈႆӳ׋ሁ

Ǵȸȫ̞ ᲫӸ ဇφƷᡉҲሁ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹƷȑȈȭȸȫᲦܤμਦݰ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋ Լ ͈ ဇ ȷȩȳǿȳሁƷ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

ᆆ ѣ ȷǹǿȸȈעໜᲢǭȣȳȗئǇƨƸᲽփ້ئᲦ୺ǓܼǇƨƸ$փ້ئᲣǁᆆѣ

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷᲯЎ᧓ᨠưǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ᒬǉǒǍ௎ƷɶưƸᲦүᨖƳѣౡཋƴҗЎදॖƠƯ෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ѣཋƷƍǔئ৑ƴƓơǌǇƢǔƱƍƏൢਤƪưᲦ٣ٻǛƋƛƨǓᲦᭃƔƤƯᬳƍƩǓƱƍƏ෇

ѣƴኳڼƠƳƍǑƏƴ࣎ƕƚǇƠǐƏŵᲢদɶᩓ໊ƴហƍǻȭȕǡȳǛƭƚƨǓƢǔƱᲦѣཋƷ

ႸƴǍƞƠƘƳǓǇƢŵᲣ

－Ხ３－
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້ ⅹ ↂ ↆ ˳ ᬴Ⅸᐯɼ෇ѣⅩ

１ 活動のねらい

ଥƷ૾ඥư້ǛƓƜƢƜƱưᲦ້ƷƋǓƕƨǈǍᲦٽӞƷʴƨƪƷჷऔǛܖƼǇƢŵ

２ 活動の概要

ᑈƗǓࡸƷ້ƓƜƠ֥ưᲦႏưңщƠƳƕǒʩˊư້ឪƜƠ˳᬴ǛƠǇƢŵ᣼ٳ໑ʙƷ້˄ƚ

Ʒ෇ѣƱƠƯǋܱ଀ӧᏡưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲰᲪӸᆉࡇǇư

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 ᣼ٳ໑ʙܱ଀஖᧓Ʊӷಮ

(4) 時間 ３ᲪЎ᳸Ძ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ᣼ٳ໑ʙئȷҤᢿ୺Ǔܼ

４ ૰᣿

ᲫǻȃȈ３ᲪᲪόᲢᲫǻȃȈᲲӸᆉࡇᲣ

５ 指導について

෇ѣƸᲦʩ්ƷܼᎰՃᛟଢࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

６ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ʩ්Ʒܼ ȷ້ƓƜƠ֥ ȷƻƖǓெ ȷƔǜƳƘƣ ȷ᰺ኜ

７ 活動の流れ

Ĭ ʩ්ƷܼᎰՃƕᲦ້ƓƜƠ֥Ʒ̅ဇ૾ඥǛᛟଢƠǇƢŵ

ĭ ӋьᎍƸʩˊƠƳƕǒ້ƓƜƠǛ˳᬴ƠǇƢŵ

Į ໺ƕЈƯ້ᆔƕưƖƨǒᲦǄƙƠƨ᰺ኜǍƔǜƳƘƣƴ້ǛᆆƠᲦƞǒƴᲦᓳƪᓶ
Ǎݱ௑ƳƲƴ້ǛᆆƠƯࢹŷƴ້ǛٻƖƘƠǇƢŵ

į ӳƸᲦᢊφǛ༾˄ƚǇƢŵئ໑ʙǛƢǔٳƖዓƖ᣼ࡽ

－��－
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舞
ま い

ギリ式
ぎ り し き

火おこし 
 
火きり棒の下にはずみ車を付け、回転力を使い摩擦熱で火をおこします。 
江戸時代になってからの火おこし方法と考えられています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【手順】 
①鉄板やコンクリートの上に、麻布をしき、その上に 
火きり板を乗せる。 

 
 
 

         ②火きり板の切れ込み部分に麻ひもをほぐしたものを置く 
 
 
 
 
③火きり棒を回して、ひもを軸に巻きつける 
 
 
 

 ④火きり棒の先端を火きり板のくぼみに 
押しつける 

 
 
 
⑤はずみ板の回転力を利用して、火きり棒を回転し続ける 
 
 

           ⑥煙が出て、黒いおがくず(火種)が切れ込み部分にたまる。 
大豆位の大きさの火種がたまったら、麻ひもをほどいたものの 
ところにそっと落とす。 
 
 

 
－45－ 

火きり棒 

火きり板 

 

 

 

 

  

片ひざをついて、 

前傾姿勢で 

垂直に力をかける 
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Ĳࢊくᧈくऒをԉきかけ続ける 
 
 
 
 
 
 

             ĳ煙がもƏもƏと出て、ϋ部がហくなったらもƏݲし 
 
 

 
 
Ĵბ火Მ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－46－ 

 火おこしのȝǤント 

①火きり棒がᆭからٳれる 

  棒をჇ上からᙸるǑƏにして回転させǑƏᲛ 

②黒いおがくずᲢ火種Უができない 

   棒がႺᚌに板に࢘たるǑƏにして、 

もっとଔくѣかしてみǑƏᲛ 

③火種がෞえる 

   たくさǜ黒いおがくずᲢ火種Უが 

たまるまで、ѣかしてみǑƏᲛ 
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Ĳࢊくᧈくऒをԉきかけ続ける 
 
 
 
 
 
 

             ĳ煙がもƏもƏと出て、ϋ部がហくなったらもƏݲし 
 
 

 
 
Ĵბ火Მ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－46－ 

 火おこしのȝǤント 

①火きり棒がᆭからٳれる 

  棒をჇ上からᙸるǑƏにして回転させǑƏᲛ 

②黒いおがくずᲢ火種Უができない 

   棒がႺᚌに板に࢘たるǑƏにして、 

もっとଔくѣかしてみǑƏᲛ 

③火種がෞえる 

   たくさǜ黒いおがくずᲢ火種Უが 

たまるまで、ѣかしてみǑƏᲛ 
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１ 活動のねらい

ᐯ໱ƴᚃƠǉƱƱǋƴᲦଐࠝဃ෇ưƸ˳᬴ưƖƳƍƜƱǛƱƓƠƯᲦૼƠƍႆᙸǍज़ӖࣱǛᏋǈǇƢŵ

２ 活動の概要

ᐯЎƨƪưȉȩȠፃǛᚨፗƠᲦ൦ǛࢌǓǇƢŵ້ǛឪƜƠƯƓืǛඖƔƠ൦ბƴბஆƑƯƓ᫘

ԏƴλǓǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ʴૠݲ

(2) ᝋݣ δˌɥ࠷

(3) 期間 Ტ�உɥକ᳸�உɥକᲣܭᨂܓٰ

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 Ҥᢿ୺Ǔܼԗᡀ

４ ૰᣿

ȉȩȠፃᲫӨƋƨǓƷᕢˊᲫᲦᲳ３ᲪόᲢ໭Ɩ˄ƚᕢᲬᲯᲪόgᲫள лᕢᲯᲰᲪόg３ளᲣݱ

èᕢਤӋƷئӳƸ૰᣿ƕƔƔǓǇƤǜŵ

５ 指導について

෇ѣƸᲦʩ්ƷܼᎰՃᛟଢࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

６ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷ൦ბ ȷǿǪȫ᫏ ȷǵȳȀȫ

ʩ්Ʒܼ ȷȉȩȠፃ ȷᏩᇌ ȷțȸǹ ȷȐǱȄ

７ 活動の流れ

Ĭ ʩ්ƷܼᎰՃƕȉȩȠፃ᫘ԏƳƲƷဇφǛ᝱ƠЈƠᲦᚨፗƷˁ૾ሁǛᛟଢƠǇƢŵ
ĭ ȉȩȠፃǛᚨፗƠᲦțȸǹưȉȩȠፃƴ൦ǛƘǈǇƢŵ
Į ൦ƕƨǇƬƨǒᲦ້Ǜ໭ƖᲦƓืǛඖƔƠǇƢŵᲢᲫᲨᲯ᳸Წ଺᧓ᆉࡇᲣ
į ୺Ǔܼϋư൦ბƴბஆƑᲦƓ᫘ԏƴλǓǇƢŵᲢ࠷δƳǒ３Ӹᆉࡇӷ଺ƴλෘưƖǇ

ƢŵٻʴƸᲫӸǇưᲣ
èλෘƢǔᨥᲦெƷɥƴʈƬƯȉȩȠፃƷࡁƴឱƕ˄ƔƳƍǑƏƴƠǇƢŵ
èȉȩȠፃƷጂƸ༏ƘƳǓǇƤǜƷưᚑǔƜƱƕӧᏡưƢŵ
èᏩᇌƴႇƬƯλෘƠǇƢŵ
è࠷δƸਦݰᎍƕৼƑƯெƕǇƬƢƙආǉǑƏƴλෘƞƤƯƘƩƞƍŵ

İ Ɠืƕ༏ƘƳǔƷưȐǱȄǛဇॖƠƯƓƖᲦ༏ƘƳƬƨƓืǛƘǜưᲦțȸǹư൦ǛλǕ
ƳƕǒืьถǛᛦራƠǇƢŵ

ı ້ǛෞƠᲦ໋Ǜ໋ਾƯئƴਾƯǇƢŵȉȩȠፃƷ൦৷ƖఀǛ᧏ƖᲦ൦Ǜ්ƠǇƢŵ
Ĳ Ҥᢿ୺ǓܼǛᡚ৑ƢǔᨥᲦᎰՃƱɟደƴ༾˄ƚǛƠǇƢŵ

－��－
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䠉ᲮᲲ䠉

䐟 ᅵྎ䜢‽ഛ䛩䜛䚹

㔝እ⅕஦⏝䛾㕲ᯈ䛾࿘䜚䛻䝤䝻䝑䜽䠄䜎䛯

䛿㕲〇䛾ᅵྎ䠅䜢୪䜉䜛䚹

䞉㕲ᯈ䛾➃䜢䝤䝻䝑䜽䠄䜎䛯䛿㕲〇䛾ᅵྎ䠅䛷

ᢲ䛥䛘䜛䜘䛖䛻⨨䛟䛸䚸䝗䝷䝮⨁䜢䛾䛫䜛䛾䛻䛱

䜗䛖䛹䜘䛔ᖜ䛻な䜛䚹

䞉䝤䝻䝑䜽䠄䜎䛯䛿㕲〇䛾ᅵྎ䠅䛾✰䛜㢼䜢㏻

䛩䜘䛖䛻ྥ䛝䛻Ẽ䜢䛴䛡䜛䚹

䐠䝗䝷䝮⨁䜢䛾䛫䜛䚹

䝗䝷䝮⨁䜢䛾䛫䛯㝿䛻ᑡ䛧䛠䜙䛴䛔䛶䜒䚸Ỉ䜢ධ䜜䜛

䛸Ᏻᐃ䛩䜛䚹

䞉䝗䝷䝮⨁䛿䚸᭤䜚ᐙ䛾ᑠᒇ䛾❆䛛䜙ฟ䛧ධ䜜䛩䜛䚹

䐡䝗䝷䝮⨁䛻Ỉ䜢ධ䜜䜛䚹

䝗䝷䝮⨁䛾ୗ䛛䜙 2 ᮏ┠䛾⥺䛾ᑡ䛧ୖ䛟䜙䛔䜎䛷

Ỉ䜢ධ䜜䜛䚹

䞉䝩䞊䝇䛿᭤䜚ᐙ䛾୰䚹

䞉Ỉ㐨䛿䚸᭤䜚ᐙ䛾ഃ㠃䚹

䞉䝗䝷䝮⨁䛾ୗ䛾᪉䛻௜䛔䛶䛔䜛䝁䝑䜽䜢ୖ䛻ྥ䛡䜛䚹

䠄䜎䛳䛩䛠䛻䛩䜛䛸Ỉ䛜ᢤ䛡䜛䠅
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䠉ᲮᲳ䠉

䐢㢼࿅䛻ධ䜛䛯䜑䛻ᚲせな≀䛾‽ഛ

䞉䝞䜿䝒䠐ಶ⛬ᗘ䠄䝞䝇㌴ᗜ಴ᗜෆ䠅

䞉㋃䜏ྎ䠄᭤䜚ᐙ ಴ᗜෆ䠅

䞉䝢䞁䜽䛾䝇䝜䝁䠄᭤䜚ᐙ እቨ䛻❧䛶᥃䛡䠅

ὀ䠅⸄䜢䛟䜉䜛๓䛻䛿䚸ఱ䜒⨨䛛な䛔䜘䛖䛻䚹

䐣䝗䝷䝮⨁䛚㢼࿅䛾ධ䜚᪉

䠍䠅㋃䜏ྎ䛻ୖ䜚䚸䝗䝷䝮⨁䛾⦕䜢ᣢ䛴䚹

ὀ䠅⦕䛿⇕䛟な䛔

䠎䠅䛴䜏㋃䛻䛛㟼䛷㊊୧䜢ᯈ䜛䛔䛷䜣䛛ᾋ䛻㠃‮

䛡な䛜䜙䚹䛟䛔䛶䛳䛛䛴䛻ᵴ‮

ὀ䠅∦㊊䛪䛴䛰䛸ᯈ䛜Ỉᖹ䛻ỿ䜎な䛔䚹

䝗䝷䝮⨁䛾ᗏ䛿⇕䛔

䠏䠅䛚䚹䜛䛡䛴䜢Ẽ䛻䛖䜘䛔な䛥䜌䛣䜢‮

ὀ䠅䛚䚹䜛䛘ᾘ䛜ⅆ䛸䜛䜜䜌䛣䛜‮

䐤᪉௙䛾ᩚㄪ䛾ῶຍ‮

䠍䠅⇕䛟な䛳䛯䜙䛚䚹䛩㊊䜢Ỉ䚸䜏䛟䛻䝒䜿䝞䜢‮

䠎䠅䛚䛧䛝⨨䜏䛟䛻䝒䜿䝞䚸䜙䛯䛝䛶䛳ῶ䜚䛯䜑෭䛜‮

䛶䛔䜛䛚䚹䛩ᡠ䛻⨁䝮䝷䝗䜢‮

ὀ䠅ᖖ䛻⸄䜢↏䛔䛶䛔䜛䛯䜑䚸᫬㛫䛜䛯䛴䜋䛹䛚䛜‮

⇕䛟な䜛䚹

䕿⫼䛾ప䛔Ꮚ౪䛿䚸䠍ே䛷ᾎᵴ䛻䛴䛛䜛䛾䛜㞴䛧䛔䛯䜑䚸ᾎᵴ䛾ฟධ䜚䛻䛿኱ே䛾

⿵ຓ䛜ᚲせ䚹

䕿ᾎᵴ䛻ධ䜜䜛ேᩘ䛿䚸Ꮚ౪䛷䠎ே⛬ᗘ䚹ᗂඣ➼䛾ሙྜ䠈䠏ே䜎䛷ྍ⬟なሙྜ䜒䛒䜚

䜎䛩䚹
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⇟ ∃ ∞ ⇪ ᩌ ӳ ৆ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ǇƠƍʴ᧓᧙̞ڤƷǲȸȠǛƠƳƕǒᲦཞඞЙૺщǍችᅕщƳƲǛ᫱ƍᲦңщǍӐग़ƳƲƷࡸ৆ݣ

ƷᏋ঺Ǜ׋ǓǇƢŵ

２ 活動の概要

ᩌᢂƼƷࡨᧈƱƠƯಏƠǊǔǋƷưƋǔƱӷ଺ƴᲦȁȸȠȯȸǯǋ࣏ᙲƳ৆ᘐࣱƷ᭗ƍǲȸȠưƢŵ

Ⴛ৖ȁȸȠμՃƴᩌྚǛ࢘ƯǔƔᲦႻ৖ǳȸȈƴƋǔȕȩȃǰǛӕǔƔưѨ૗ƕൿǇǓǇƢŵ

３ǻȃȈȞȃȁᲢᲫǻȃȈ３ЎᲦᲬǻȃȈέӕưѨƪᲣ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲮӸˌɥᲢᲫȁȸȠᲱ᳸ᲫᲪӸgᲬȁȸȠᲣ

(2) 期間 Ძஉ᳸３உɶକᲢܴϋဇƷǹȝȸȄᩌӳ৆ƴ

ƭƍƯƸᡫ࠰ưМဇưƖǇƢᲣ

(3) 時間 Ძ᳸３଺᧓ᆉࡇᲢȁȸȠૠƴǑǔᲣ

(4) 場所 ȆȋǹǳȸȈ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵƸơǊƯƷئӳᲦžǹȝȸȄᩌӳ৆ƷᡶǊ૾ſ

ǛӋᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓᲦό๖Ƴ෇ѣƕưƖǇƢŵǇƨᲦׇ˳ƷൿǊƨȫȸȫưܱ଀ǋ

ӧᏡưƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷ᧸݊ბȷ᧸݊φ

ʩ්Ʒܼ ȷǷǧȫǿȸȷᩌྚᙌᡯೞȷȘȫȡȃȈȷȕȩȃǰȷǹȈȃȗǦǩȃȁ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋԼ͈ဇ ȷˊᘙᎍƕᲦǷǧȫǿȸᲦᩌྚᙌᡯೞᲦȘȫȡȃȈᲦǹȈȃȗǦǩȃȁǛ͈ဇ

แͳ ȷ˟ئưǳȸȈᲦǷǧȫǿȸሁǛᚨፗ

ȷȫȸȫᄩᛐᲦแͳ˳દ

෇ѣ ȷᐯɼ෇ѣ

෇ѣኳʕ ȷ෇ѣئ৑ƷࣄΨƱ༾˄ƚ

ȷᎰՃᇌƪ˟ƍƷǋƱᲦ͈ဇཋԼǛᄩᛐƠᲦᡉҲ

－ᲯᲪ－
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ǹ ȝ ȸ Ȅ ᩌ ӳ ৆ の ᡶ Ǌ ૾
Ძ ᚾӳࡸ࢟

ᲫǻȃȈ３Ў᧓ ３ǻȃȈȞȃȁ ᲢᲬǻȃȈέӕᲣ

Წ ʴૠ

ȷᲫȁȸȠᲱ᳸ᲫᲪӸŵᲢᢠ৖ᲱӸᲦᙀഎᲬӸᲦႳთᲫӸᲦႳთψᢠ৖ǋӧᲣ

ȷǲȸȠƸᲱӸưᘍƏŵᲢȕǩȯȸȉᲮӸᲦȐȃǯǹ３ӸᲣ

３ ̅ဇᩌྚ

ᲫȁȸȠᲫǻȃȈᲳᲪ̾Ǜ̅ဇƢǔŵᲢǲȸȠЭƴ３ǻȃȈᲬᲱᲪ̾ဇॖᲣ

èݦဇƷᙌᡯೞưဇॖƢǔŵ

Ხ ѨМ૾ඥ

ૣȁȸȠμՃƴᩌྚǛ࢘ƯǔƔૣȁȸȠƷȕȩȃǰǛӕǔŵǇƨƸᲦǿǤȠǢǦȈ଺ƴʴૠƕٶƘ

സƬƯƍǔŵ

Ჯ ஌ᘺƳƲ

ȷȘȫȡȃȈǛბဇƠᲦƋƝƻǋƸ࣏ƣƔƚǔŵᲢ᫊ǛƋƛǔƱӝΨƴᩌྚƕ࢘ƨǔƷưදॖᲣ

ȷǹǭȸ᪇ǍǹȑǤǯƸᅠഥŵ

Ჰ ᇤ২ƷȫȸȫƳƲ

ȷǹǿȸȈ଺ᲦᲫʴᲬ̾ǇưᩌྚǛਤƭƜƱƕưƖǔŵ

ȷμՃƕᐯǳȸȈƷȐȃǯȩǤȳǛ៊ǜưǹǿȸȈƷӳ׋Ǜࢳƭŵ

ȷȕȩǤȳǰǛƠƨȁȸȠƴžᜩԓſƕɨƑǒǕǔŵᜩԓᲬׅưڂ఍ƱƳǔŵ

ȷȕǩȯȸȉƸᲦᐯǳȸȈƷȐȃǯȩǤȳǑǓǋЭưȗȬȸƢǔŵᲢȐȃǯȩǤȳǑǓࢸǖƴᘍƘ

ƱǢǦȈᲣ

ȷȐȃǯǹƸᲦȕǩȯȸȉƕǢǦȈƴƳƬƨئӳᲦȕǩȯȸȉƱƠƯȗȬȸƢǔƜƱƕưƖǔŵ

ȷǲȸȠɶƴǻȳǿȸȩǤȳǛឭƑƯႻ৖ǳȸȈƴλǕǔƷƸ３ʴǇưŵᲮʴႸƕλƬƨئӳƸᲦ

ƦƷ଺ໜưƦƷǻȃȈǛڂƏŵ

ȷǵǤȉȩǤȳƱǨȳȉȩǤȳǛឭƑƨǒǢǦȈƱƳǔŵ

ȷᩌྚƷȑǹƸᲦႺ੗৖บƠƔ᠃ƕƠƯᘍƏŵ৲ƛƯƷȑǹƸᲦȑǹǛǭȣȃȁƠƨʴƕǢǦȈƱ

ƳǔŵᲢૣԛ૾ƴ᧙ǘǒƣᲦ৖ǛᩉǕᆰɶƴූƍƨᩌྚƕႺ੗˳ǍბᘘƴᚑǕƨǒǢǦȈᲣ

ȷǳȸȈɥǍǷǧȫǿȸƷɥƴፗƍƨᩌྚǛӖƚӕƬƯǋǑƍŵ

ȷǲȸȠɶƴૼƨƳᩌྚǛƭƘǔᲦᩌྚǛǦǧǢሁƴᨨƠਤƭᲦƢưƴǢǦȈƴƳƬƯƍǔʴƔǒ

ᩌྚǛӖƚӕǔᲦƜǕǒǛƠƨȗȬȸȤȸƸƍƣǕǋǢǦȈƱƳǔŵ

Ჱ ǳȸȈ

èɟᑍဇǳȸȈǵǤǺ

ƸǷǧȫǿȸ ŦƸȕȩȃǰ

ǵǤȉȩǤȳ３Ჰ᳧

āǨȳȉȩǤȳ āȐȃǯȩǤȳ ３᳧ āǻȳǿȸȩǤȳ

Ჰ᳧ Ჲ᳧

ᲫᲪ᳧ Წ᳧ Ŧ Ŧ

Წ᳧ Წ᳧

Წ᳧

－ᲯᲫ－
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⇈ ⇊ ⇟ ⇕ ∐ ∞ ∆ ˺ ↹ 【自主活動】

１ 活動のねらい

݊ƍϤƷܓራƴٳưΨൢƴ˳ǛѣƔƠƯ࣎៲ǛᦀƑǔƱƱǋƴᲦᩌǛ̅ƬƯ෩˳ƕ׍˳ƴƳǔƠƘǈ

Ǜܖƿŵ

２ 活動の概要

ǢǤǹȜȸȫƴဃǯȪȸȠᲦჿኄᲦȐȋȩǨȃǻȳǹǛλǕᲦӒͨݣƷλǓӝƔǒᩌƱطǛᛄǊƯ

ᩌɥǛ᠃ƕƠǇƢŵ�଺᧓ᆉࡇưǢǤǹǯȪȸȠƕưƖƋƕǓǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪᲪӸᆉࡇ

(2) ᝋݣ δˌɥ࠷

(3) 期間 ϤܓᨂܭᲢᲫᲬஉɦକ᳸３உǇưᲣ

(4) 時間 ᲫᲨᲯ଺᧓ᆉࡇᲢแͳƔǒ༾˄ƚǇưᲣ

(�) 場所 ǰȩǦȳȉȷƦǓƢǂǓئ˂

４ ૰᣿ �Ღ�３�όᲢǢǤǹȜȸȫ�̾ƋƨǓᲢኖᲲʴЎᆉࡇᲣᲣ

èᲬ̾ˌɥ˺ǔئӳƸᲦᲬ̾ႸƔǒȐȋȩǨȃǻȳǹˊᲢ３ᲫᲪόᲣǛࠀƠࡽƍƨ

ᲫᲦ３ᲬᲪόƴƳǓǇƢŵ

５ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵƸơǊƯƷئӳžǢǤǹǯȪȸȠƷ˺Ǔ૾ſǛӋ

ᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓό๖Ƴ෇ѣƕưƖǇƢŵ

６ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳ ཎƴƳƠ

᫢ ؘ ȷ᫢஬ ȷط ȷኡǳȃȗ ȷ̅ƍਾƯǹȗȸȳ

ʩ්Ʒܼ

ᛦ ྸ ဇ φ ဇ ᡦ

ǢǤǹȜȸȫ ᲢᲫ３̾ǇưᲣ

ᚘ᣽ǫȃȗ

ǹȗȸȳᲢٻᲣ ǢǤǹȜȸȫƔǒǢ

ǤǹǛӕǓЈƢ

Ǵȟᘥ

７ 活動の流れ

КኡƷƱƓǓ

Ჲ 実施上の留意点
(1) ӳƸᲦ̅ƍਾƯǹȗȸȳƳƲǴȟƷϼЎƴƝသॖƘƩƞƍŵئư᫢ǂǔٳދ

－ᲯᲬ－
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Ǣイスクリームの˺り方（Ǣイスボール 1 個あたり約 8 名分ᆉࡇ） 

 
஬料Ჴ ဃクリーム      ４００᳡ 

    ჿኄ          ４０᳡ 

    ȐニラǨッǻンス         適量（数๟） 

 １００᳡（ᩌにฆƥる）          ط    

 

 
① ဃクリーム・ჿኄ・ȐニラǨッǻンスをǢイスボールにλれてきつくȕタをする。 

 

 

 

 

 

 

② Ӓ対ͨのȕタを開ƚ，طをλれながらᩌをƗǎうƗǎうにᛄめて，ȕタをする。 

 （は全部̅用するط）  

 

 

 

 

 

③ Ǣイスボールをƻたすら᠃がす。᠃がしていると，ᩌをλれたͨにᨤ間ができてくるの 

  でᩌをᡙьする。 

 

 

 

 

 

④ 30 分くらい᠃がしたら中を確ᛐし，׍まってきているǑうであれƹ，食ǂる時間まで 

  ᩌの中にλれて્置する。 

 

 

 

 

 

 

⑤ できあがったǢイスをスプーンでኡコップにӕり出します。 

  食ǂ終わったǴȟは，Ǵȟᘥにまとめて体育᫾ᡫែわきの 

  Ǵȟᨼᆢ所にਤって行きます。 

  ̅用後のǢイスボールは交流の家でඹ෋しますので，Ʀの 

まま৏してください。 

 

－５３－ 
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⇟ ⇴ ∞ ⇝ ∋ ∞ ↖ Ј ⅺ ↀ ↷ ⅵ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ᩌɥ෇ѣǛಏƠǈƳƕǒᲦᐯ໱Ʒɶưʞज़Ǜ̅ƬƯज़ӖࣱǛᏋǉƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ǹȎȸǷȥȸǛޗƍƯϤƷޛ௎ǛഩƖƳƕǒᲦѣཋƷឱួǛ੕ƠƨǓ೔ஙᚇݑǛƠƨǓƠǇƢŵ

３ 人数・時間・場所
(1) 人数 ᲫᲬᲪӸᆉࡇǇư

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱδȷ࠷

(3) 期間 Ძஉ᳸�உɦକ

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(�) 場所 ʩ්Ʒܼԗᡀ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵǹȎȸǷȥȸƷޗƖ૾ሁƴƭƍƯƸʩ්ƷܼᎰՃ

ƕᛟଢƠǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳ ȷ૔࣯ဇԼ

̾ ʴ ȷ᧸݊ბȷࠞ܇ȷ৖ᘥȷ൦ለȷȪȥȃǯȷᧈ᪇ȷǿǪȫሁ ȷ࣏ƣแͳƷƜƱ

ʩ්Ʒܼ ȷࠎஓƢǔׇ˳ƴƸɦᚡƷဇφǛ᝱ƠЈƠ ȷМဇဎᡂ୿Ʊӷ଺ƴ͈Ǔ

ǹȎȸǷȥȸ ᳸��ɘ ᲬᲪឱ ǔૠǛဎƠЈǔ

᳸��ɘ ᲰᲪឱ ȷʑ༞ܴƔǒ੿ЈλƢǔ

᳸��ɘ ᲮᲪឱ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ 活動ϋܾ

(1) ǹȎȸǷȥȸǛƭƚᲦഩƍƯǈǔŵ

(2) ౕƷɶƴλǓᲦ೔ஙᚇݑᲢ೔ႝǍϤᑻƷᚇݑᲣǍѣཋƷឱួǛ੕Ƣ෇ѣǛᘍƏŵ

(3) ౕƷɶưᙸƭƚƨǋƷƴƭƍƯᲦǈǜƳưƾǓƔƑǔŵ

７ 実施上の留意点

ӳƕƋǓǇƢŵئƴǑǓᲦܱ଀ưƖƳƍͅټ

ƋǒƔơǊᲦɶഥ଺Ʒ෇ѣᚘဒǛൿǊƯƓƍƯɦƞƍŵ

－ᲯᲮ－
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⇕ ∓ ⇟ ⇑ ン ト ∐ ∞ ⇟ キ ∞ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ᩌҾƷౕƷɶƴᚨܭƞǕƨᲦ҄٭ƴ݈ǜƩ࢟עƷǳȸǹǛǯȭǹǫȳȈȪȸǹǭȸưឥǔƜƱƴǑ

ƬƯਤʁщƷӼɥǛ׋ǔƜƱƕưƖǇƢŵǳȸǹƴƸᲦᐯ໱ƷᨺٻƞǛज़ơǒǕǔஙŷƕƋǓᲦ༹ࣛ

ƴឥǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ǳȸǹ׋ǛǋƱƴƠƯᲦǳȸǹƷɦᙸǛƠǇƢŵɦᙸኳʕࢸƸᲦแͳᢃѣǛᘍƍᲦᐯЎƷȚȸǹư

ឥǓǇƢŵ̾ʴƷਤʁщǍႸႎƴӳǘƤƯ٭୼ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1)人数 Წ᳸ᲫᲪᲪӸᆉࡇǇư

ᝋݣ(2) δƸ̬ᜱᎍӷˤᲣ࠷ဃˌɥᲢܖݱ

(3)期間 ᲫᲬஉɦକ᳸３உɥକᲢᆢᩌ଺Უ

(4)時間 Წ᳸３଺᧓ᆉࡇ

ᲢᲳᲴᲪᲪ᳸ᲫᲯᲴᲪᲪᲣ

(�)場所 ǰȩǦȳȉ᳸

ǪȪǨȳȆȸȪȳǰǳȸǹԃǉ

Ტǳȸǹ׋ӫᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷǯȭǹǫȳȈȪȸǹǭȸဇφɟࡸ

̾ ʴ ȷ᧸݊φȷࠞ܇ȷǿǪȫሁȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ

ʩ ් Ʒ ܼ ȷǳȸǹ׋ȷȓȖǹ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ǹǿȸȈ̞ Ძ᳸ᲬӸ ȫȸȫƷᛟଢᲦဇφƷᣐࠋᲦЈႆӳ׋ሁ

Ǵȸȫ̞ ᲫӸ ဇφƷᡉҲሁ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹƷȑȈȭȸȫᲦܤμਦݰ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋ Լ ͈ ဇ ȷǳȸǹ׋ǍȓȖǹሁƷ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯᛟଢ

ᆆ ѣ ȷǹǿȸȈעໜᲢǰȩǦȳȉᲣǁᆆѣ

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷǳȸǹǛɦᙸ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ƦǓ๖ǓئǛ˂ׇ˳ƕ̅ဇƠƯƍǔئӳƸᲦƦƷǳȸǹƸ̅ဇƠƳƍưƘƩƞƍŵŵ

(2) ǳȸǹɥƸײ࠯ưƸƋǓǇƤǜƷưᲦҗЎƴแͳᢃѣǛᘍƬƯƔǒܱ଀ƠƯƘƩƞƍŵ

(3) 実施Ǜࠎஓƞれる場ӳƸᲦǳȸǹૢ備の᧙̞ǋƋǓǇすのư１ᡵ間ЭǇưにƝᡲዂǛƓᫍいƠǇすŵ

－ᲯᲯ－
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ᩌ ໊ ↹ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ϤƷᐯ໱ƱႺ੗ᚑǕӳƍƳƕǒᲦː᧓ƱңщƠƯᩌ໊ǓǛ˺঺ƢǔƜƱưᲦǑǓǑƍʴ᧓᧙̞Ǜ

ƭƘǔೞ˟ƱƠǇƢŵ

２ 活動の概要

ǰȫȸȗƴЎƔǕƯᩌ໊ǓǛ˺঺ƠᲦ૾ٲᲦଢ଼ƘƳƬƯƔǒȭǦǽǯƴ້Ǜ໊ƠǇƢŵ

３ 人数・時間・場所ሁ

(1)人数 СᨂƸཎƴƋǓǇƤǜŵ

(2)期間 Ძஉ᳸ᲬஉɶକǇư

(3)時間 Ძ᳸Წ଺᧓Ტ˺঺଺᧓Უ

ŬᲫᲱ଺᪭ǖƏƦƘƴໜ້

(4)場所 ȬǹȈȩȳЭئ࠼

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳
ȷǖƏƦƘ ȷბ້֥φᲢǬǹȩǤǿȸሁᲣ ȷǖƏƦƘƸࡃ٥ưǋទλưƖ

ȷʙЭƷྰЎƚ ǇƢ ᲢᲫஜᲫᲪόᲣ

ȷ෇ѣƴႻࣖƠƍ஌ᘺ ȷ࣏ƣ݊ƞݣሊƷਦݰǛƠƯɦ

̾ ʴ Ტ᧸݊ბᲦࠞ܇Ღ৖ᘥᲦᧈ᪇ሁᲣ ƞƍ

ȷ࣏ᙲƴࣖơƯ̅ƍਾƯǫǤȭ

ȷࠎஓƢǔׇ˳ƴƸᲦɦᚡƷဇφǛ᝱ƠЈƠǇƢ

ʩ්Ʒܼ Ჶᩌ໊Ǔ˺঺଺Ჸ

ȷǹǳȃȗ ȷᆆౡșȩ ȷȐǱȄ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ᙲཋԼƷ͈ဇ࣏ ȷǹǳȃȗ ȷᆆౡșȩ ȷȐǱȄ ᲢȐǹ៻ࡉЭᲣ

ᩌ໊Ǔ˺঺᧏ڼ ȷྰ൑ƴᩌ໊ǓǛ˺঺

ᩌ໊Ǔ˺঺ኳʕ ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

ȷᲫᲱ଺᪭ᲦǖƏƦƘƴໜ້ᲢኖᲫ଺᧓༓ƑǔᲣ

ȭǦǽǯƴໜ້ ᫢଺ᲢᲫᲱᲴ３Ც᳸ᲣᲦȬǹȈȩȳƔǒᦷចٲ

ȷෞ້ǛᄩᛐƠᲦǖƏƦƘƷ༓ƑസǓǛ༾˄ƚǔ

ᩌ໊Ǔኳʕࢸ ȷʙѦܴƴᲦෞ້Ǜإԓ

７ 実施上の留意点

ӳƕƋǓǇƢŵئƴǑǓᲦܱ଀ưƖƳƍͅټ

ƋǒƔơǊᲦɶഥ଺Ʒ෇ѣᚘဒǛൿǊƯƓƍƯɦƞƍŵ

－��－
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↌ ↹ ⅱ ↌ ↢ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ϤƷᐯ໱ƱႺ੗ᚑǕӳƍƳƕǒᲦ݊ƞƴ᝟ƚƣᲦٳưಏƠƘᢂƼǇƢŵ

２ 活動の概要

ƦǓƢǂǓئưƦǓᢂƼǍǹȎȸȁȥȸȖǛ̅ƬƨƢǂǓǛಏƠǈǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪᲪӸᆉࡇǇư

(2) ᝋݣ δˌɥ࠷

(3) 期間 Ძஉ᳸３உɥକ

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(�) 場所 ƦǓƢǂǓئ

４ 指導について

๖Ǔ૾ƷᛟଢƱܤμਦݰǛʩ්ƷܼᎰՃƕᘍƍǇƢŵƦƷ

Ʒ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵࢸ

５ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ ʩ්ƷܼƷࣖݣ

แ ͳ ȷˊᘙᎍƸဇφ͈ဇǛʙѦܴưᛅƠᲦ៻ࡉ ȷ᝱ЈཋԼ

ƔǒဇφǛ͈Ǔǔŵ ĬƦǓ ᲰᲪ̾Ǉư

ȷƦǓƢǂǓئƴᆆѣƠᲦᎰՃƔǒᛟଢሁ ĭǹȎȸȁȥȸȖ ᲬᲪ̾Ǉư

ǛӖƚǔŵ ĮǫȩȸǳȸȳᲢႸҮဇᲣ

ȷׇ˳ˊᘙᎍƴǑǔᚾឥ ȷ๖Ǔ૾ᲦܤμƴƭƍƯμ˳ਦݰ

ȷแͳᢃѣ

෇ ѣ ȷᐯɼ෇ѣ

ኳ ʕ ȷဇφǛڼࢸ஛ƠᲦ៻ࡉǁᡉҲ

ȷʙѦܴƴإԓ

６ 実施上の留意点

(1) ࡽᙲưƢŵ࣏ȷ̬ᜱᎍƕᙐૠӸྙࡽᙲƕƋǓǇƢŵƦƷƨǊᲦ࣏μሥྸƴҗЎᣐॾƠƯ෇ѣƢǔܤ

ྙᎍȷ̬ᜱᎍƕ෇ѣЭƴ࣏ƣᚾឥǛᘍƬƯƘƩƞƍŵ

(2) ƚƕ᧸ഥƷƨǊ෇ѣɶƸᲦࠞ܇ȷ৖ᘥǛბဇƠƯƘƩƞƍŵ

－ᲯᲱ－
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キ ン ∂ ∞ ∑ 【自主活動】

１ 活動のねらい

৖᠉ƴ᠉ǹȝȸȄǛಏƠǈƳƕǒᲦː᧓ӷٟƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ᲫȁȸȠᲮӸᲦ３ȁȸȠưȗȬȸƠǇƢŵ

ᲫᲯ᳸ᲬᲫ᳧ׄ૾ƷǳȸȈƷɶưᲦႺࢲᲫᲬᲬɚƷٻ߾ȜȸȫǛ̅ƬƯᲦǵȸȖᲢȒȃȈᲣƱ

ȬǷȸȖǛጮǓᡉƠƯࢽໜǛᇤƍǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲬӸˌɥ ä ᲢᲮ᳸ᲲӸᲣg３ȁȸȠ

ŬǲȸȠƸᲦᲫȁȸȠᲮӸ Ʒ ３ȁȸȠưᇤƍǇƢŵ

Ტᢠ৖ʩˊƸ˴ׅưǋӧᲣ

(2) 期間 ᡫ࠰

(3) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(4) 場所 ˳Ꮛ᫾Ღțȸȫ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵƸơǊƯƷئӳᲦžᇤ২૾ඥƱȫȸȫſǛӋᎋ

ƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓᲦό๖Ƴ෇ѣƕưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ǭȳȜȸȫǻȃȈ

ȷǹǳǢȜȸȉ

ȷǭȳȜȸȫ

ʩ්Ʒܼ ȷǼȃǱȳᲢȔȳǯȷȖȩȃǯȷǰȬȸᲦӲᲮ௏gᲬᲣ

˂ƴ

ȷǹȈȃȗǦǩȃȁᲢᲫ̾Უ

ȷǫȩȸǳȸȳᲢᲮ̾Უ ȷǳȸȈᲮᨘƴፗƘႸҮ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ

แ ͳ ȷˊᘙᎍƸʙѦܴƔǒဇφǛ͈Ǔǔ

෇ ѣ ȷׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣ

ኳ ʕ ȷ෇ѣئ৑ƷࣄΨƱฌੈ

ȷဇφǛΨƷئ৑ƴ৏ƠᲦʙѦܴǁᡉҲ

－ᲯᲲ－
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ᇤ ২ ૾ ඥ Ʊ ȫ ȸ ȫ

Ĭ ӲȁȸȠƸᲦȁȸȠǫȩȸǛᅆƢǼȃǱȳᲢȔȳǯȷȖȩȃǯȷǰȬȸᲣǛბဇƠǇƢŵ

ĭ இИƷǵȸȖೌƸᲦơǌǜƚǜưൿǊǇƢŵ

Į ǵȸȖȁȸȠƸᲦǳȸȈƷɶځư３ʴƕȜȸȫǛૅƑᲦസǓƷᲫʴƕǵȸȖᲢȒȃȈᲣǛƠǇ

ƢŵᲢ３ʴưɤᚌ࢟ǛƭƘǔǑƏƴȜȸȫƷɦƴλǓᲦ༾ᐐǛƭƚ᪽ǛɦƛᏹǛ᪽ɥƴ˦ƹƠǇ

ƢᲣ

į ǵȸȖᲢȒȃȈᲣЭƴᲦ࣏ƣžǪȠȋǭȳſƱᚕƍᲦዓƚƯžȬǷȸȖȁȸȠƷᑥſǛǳȸȫ

ƠǇƢŵ

İ ਦܭƞǕƨᑥƷȁȸȠƸᲦȜȸȫǛȬǷȸȖƠ３ʴưȜȸȫǛૅƑǇƢŵ

സǓᲫʴƕǵȸȖᲢȒȃȈᲣǛƠǇƢŵ

ı ȬǷȸȖȷǵȸȖᲢȒȃȈᲣƷڂ૗ᲦӒЩǛƠƨȁȸȠˌٳƷᲬȁȸȠƴᲦᲫໜǛɨƑǇƢŵ

źǲȸȠϐ᧏ƸᲦȬǷȸȖƷڂ૗ǍӒЩǛƠƨȁȸȠƕᲦƦƷئ৑ƔǒǵȸȖᲢȒȃȈᲣƠǇ

ƢŵŻ

Ĳ ᲫǻȃȈᲫᲯЎᲦ３ǻȃȈȞȃȁưࢽໜƷٶƍȁȸȠƷѨƪƱƳǓǇƢŵ

ĳ ᢠ৖ʩˊƸᲦǲȸȠƕഥǇƬƯƍǔ଺ưƋǕƹƍƭưǋưƖǇƢŵ

Ĵ �ǻȃȈႸƔǒƸᲦǋƬƱǋໜૠƷ˯ƍȁȸȠƕǵȸȖᲢȒȃȈᲣೌǛࢽƯǲȸȠ᧏ڼƱƳǓ

ǇƢŵ

ӷໜƷئӳƸǸȣȳǱȳưᘍƍǇƢŵ

ĵ Ѩ૗ƸᲦ�ǻȃȈȞȃȁƷዮࢽໜưᇤƍǇƢŵ

ŬƂǵȸȖᲢȒȃȈᲣƃ

ȷǵȸȖᲢȒȃȈᲣƷЭƴ࣏ƣžǪȠȋǭȳſƱƍƏᚕᓶƱžȬǷȸȖȁȸȠƷᑥſǛǳȸȫƢ

ǔŵ

̊ƑƹᲦžǪȠȋǭȳᲦȔȳǯſƱᚕƏŵǳȸȫƢǔƷƸᲦǵȸȖȁȸȠƷᛡƔᲫʴƱƢǔŵ

ȷǵȸȖᲢȒȃȈᲣƸᲦ࣏ƣɲ৖ưᘍƏŵǵȸȖᲢȒȃȈᲣƷქ᧓ƸᲦȡȳȐȸμՃƕȜȸȫƴ

ᚑǕƯƍǔƜƱŵ

ȷᲫʴƷȗȬȸȤȸƕዓƚƯ�ׅǵȸȖᲢȒȃȈᲣƢǔƜƱƸưƖƳƍŵ

ȷȜȸȫƸᲦ࠿Ʊ൦࠯ˌɥƷᚌࡇưᲦȜȸȫƷႺࢲƷᲫᲨᲯ̿ᲢኖᲫᲨᲲOᲣˌɥ᫠ƹƢƜƱŵ

ȜȸȫƸǳȸȈϋƴᓳƪƳƚǕƹƳǒƳƍŵ

ŬƂȬǷȸȖƃ

ȷȬǷȸȖƸᲦȜȸȫƕ࠿ƴბƘЭƴǳȸȈϋưȜȸȫǛ਺ǒƑǔŵ

ȬǷȸȖƸᲦ៲˳ƷƲƷᢿЎǛ̅ƬƯǭȣȃȁƠƯǋƔǇǘƳƍƕᲦǭȃǯƸɧӧŵ

ǇƨᲦȜȸȫƷȊǤȭȳǫȐȸǍӝƷᢿЎǛƭƔǜưƸƍƚƳƍŵ

ȷȬǷȸȖࢸᲦȜȸȫǛਤƬƯᆆѣƠƨǓȁȸȠȡȳȐȸƴȑǹƠƨǓƢǔƜƱǋưƖǔƕᲦ�

ʴႸƕȜȸȫƴᚑǕƨǒᲦƦƷئƔǒȜȸȫǛѣƔƢƜƱƸưƖƳƍŵ

ȷᲫʴႸƕȜȸȫƴᚑǕƯƔǒᲫᲪᅺˌϋƴǵȸȖƠƳƚǕƹƳǒƳƍŵ

ǇƨᲦ３ʴႸƕȜȸȫƴǿȃȁƠƨࢸƸᲦ�ᅺˌϋƴǵȸȖƠƳƚǕƹƳǒƳƍŵ

ŬƂࢽ ໜƃ

ȷӒЩǍȗȬȸƴڂ૗ƕƋƬƨئӳƸᲦɼݙƕțǤȃǹȫǛᲫׅᯚǒƠǲȸȠǛഥǊǔŵ

ӒЩǍȗȬȸƴڂ૗ƕƋƬƨȁȸȠˌٳƷᲬȁȸȠƴᲦӲᲫໜƣƭɨƑǒǕǔŵ

ȷᜩԓǛӖƚƨئӳƸᲦ˂ƷȁȸȠƴӲᲫໜƣƭɨƑǒǕǔŵ

ᜩԓᲬׅႸˌᨀƸᲦ˂ƷȁȸȠƴᲯໜƣƭɨƑǒǕǔŵ

－ᲯᲳ－
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ܴ ϋ ∀ ⇥ ン ⇕ 【自主活動】

１ 活動のねらい

ː᧓ƱңщƠᲦоॖپ߻ƠƳƕǒᇤ২ǛಏƠǉƜƱưᲦǰȫȸȗϋưƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳƷ̟ᡶ

Ǜ׋ǓᲦᚃკǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ᱫǛբǘƣᲦᛡǋƕ৖᠉ƴಏƠǊǔȋȥȸǹȝȸȄưᲦȁȸȠƱƠƯƷɟ˳ज़ǋԛǘƑǇƢŵ࠰

ȓȥȃȈᲢႸ೅ྚᲣƴݣƠƯᲦƍƔƴٶƘᐯȁȸȠƷȜȸȫǛᡈƮƚǒǕǔƔǛᇤƏǲȸȠưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 இٻᲰᲪӸᲢᲰʴgᲬྰgᲯǻȃȈᲣ

(2) 期間 ᡫ࠰

(3) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(4) 場所 ܴϋᲢ˳Ꮛ᫾ᲦțȸȫᲦᄂ̲ܴሁᲣ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵƸơǊƯƷئӳᲦžܴϋȚǿȳǯƷᡶǊ૾ſǛ

ӋᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓᲦό๖Ƴ෇ѣƕưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ʩ්Ʒܼ ȷᇤ২૾ඥƱȫȸȫȷǹǳǢᘙȷᇿᚡဇφᲢྰƝƱᲣ äʙѦܴ

ȷܴϋȚǿȳǯ äʙѦܴ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔ

ᚡ᥵̞ ૠӸ ໜӏƼѨ૗Ǜᚡ᥵Ƣǔࢽ Ѩ૗ƸᲦႻʝݙЙᲢǻȫȕǸȣȃǸᲣƕ

ؕஜ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ཋԼ͈ဇ ȷˊᘙᎍƕᲦᇤ২૾ඥƱȫȸȫᲦǹǳǢᘙᲦဇφᲢܴϋȚǿȳǯᲣᲦᇿᚡဇφǛ͈ဇ

ȫȸȫᛟଢ ȷˊᘙᎍƕᇤ২૾ඥƱȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭƍƯμ˳ᛟଢ

෇ѣ᧏ڼ ȷᇤ২ᲢǹǳǢ̞ƸᲦᲫȡȸȌƝƱƴࢽໜǛᚡλᲣ

෇ѣኳʕ ȷμဇφᲢȬȃȉྶıᲦǰȪȸȳྶıᲦȓȥȃȈĬᲦǵȸǯȫĬᲣƕ৑ܭƷ৑ƴᲦӓ

ኛƞǕƯƍǔƔǛᄩᛐ

ȷᎰՃᇌƪ˟ƍƷǋƱᲦ͈ဇཋԼƷᄩᛐᲦᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

ᇤ২ƢǔǹȚȸǹǛҗЎƴᄩ̬ƠᲦᨩ੗ƠƯƍǔᇤ২ᎍƷܤμƴҗЎදॖƠƯƘƩƞƍŵ

－ᲰᲪ－
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ܴ ϋ Ț ǿ ȳ ǯ の ᡶ Ǌ ૾

Ძ ǲȸȠƸᲦᡫࠝƸɦᚡƷǑƏƳʴૠưܱ଀Ƣǔŵ

Ũ３ʴ３ݣʴᲢȈȪȗȫǹᲣȷȷȷᲫʴᲬ̾ƣƭƷȜȸȫǛਤƭ

ŨᲬʴݣᲬʴᲢȀȖȫǹᲣȷȷȷȷᲫʴ３̾ƣƭƷȜȸȫǛਤƭ

ŨᲫʴݣᲫʴᲢǷȳǰȫǹᲣȷȷȷᲫʴᲰ̾ƣƭƷȜȸȫǛਤƭ

èᲰʴݣᲰʴȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷᲫʴᲫ̾ƣƭƷȜȸȫǛਤƭ

Წ ǲȸȠƷᡶǊ૾

ĬǸȣȳǱȳᲦȈǹሁưѨƬƨ᲻ȁȸȠƷᲫʴƕǹǿȸȈעໜƱƳǔ৑ƴǵȸǯȫǛፗƖᲦƦ

ƷɶƴᇌƬƯᲦ೅ႎƱƳǔȓȥȃȈǛᲰ᳧᳸ᲫᲪ᳧Ʒុᩉƴ৲ƛǔŵ

ᲢදᲣȓȥȃȈƕᲰ᳧ˌɦǇƨƸᲫᲪ᳧ˌɥưഥǇƬƨ଺Ƹ໯јƱƳǓᲦ৲ƛႺƠǛƢǔŵ３

ׅǇư৲ƛႺƠǛƠƯᲦƦǕưǋ໯јƷئӳƸᲦႻ৖ȁȸȠƴȓȥȃȈǛ৲ƛǔೌМƕ

ᆆǔŵˬƠᲦႻ৖ȁȸȠƷȓȥȃȈƕᲰ᳧᳸ᲫᲪ᳧ƷុᩉƴഥǇƬƯǋᲦഏƷȗȬȸư

இИƴ৲ƛǔƷƸᲦǸȣȳǱȳᲦȈǹሁưѨƬƨȁȸȠưƋǔŵ

ĭȓȥȃȈƕᲰ᳧᳸ᲫᲪ᳧ƷុᩉƴഥǇƬƨࢸᲦࡽƖዓƖ᲻ȁȸȠƷɶƷᲫʴƕᲦưƖǔƩƚ

ȓȥȃȈƷᡈƘƴഥǇǔǑƏƴ৲ƛǔŵ

ᲢදᲣȁȸȠϋưƷ৲ྶ᪯Ƹᐯဌŵ

Įഏƴ᲼ȁȸȠƷᲫʴƕᲦ#ȁȸȠƷȜȸȫǑǓȓȥȃȈƴᡈƮƘǑƏƴᇹ�ྶႸǛ৲ƛǔŵ

ɲȁȸȠƕᲫྶƣƭ৲ƛኳƑƨࢸᲦƲƪǒƷȜȸȫƕȓȥȃƱƴᡈƍƔǛยǔŵ

ᲢදᲣႸยưǘƔǔ଺ƸᲦᚘยƠƳƘƯǋǑƍŵ

įଏƴ#ȁȸȠƷ૾ƕȓȥȃȈƴᡈƘᲦ$ȁȸȠƷ૾ƕᢒƍƱƢǕƹᲦᢒƍ૾Ʒ$ȁȸȠƕഏ

ƴ৲ƛǔŵȓȥȃȈƴᲫဪᡈƍȜȸȫƷȁȸȠƸᲦႻ৖ȁȸȠƕᐯȁȸȠǑǓȓȥȃȈƴᡈ

ƘƳǔǇưࢳƭƜƱƴƳǔŵμᢿƷȜȸȫᲢᲫᲬ̾Უƕ৲ƛኳǘƬƨ଺ໜưࢽໜǛૠƑǔŵ

３ Ѩ૗ƱࢽໜƷૠƑ૾

Ũԛ૾ȁȸȠƷȜȸȫǛȓȥȃȈƴᲫဪᡈƘᣐፗƞƤƨȁȸȠƷѨƪŵ
ɦ׋Ӌༀ�

ŨࢽໜƸ᝟ƚƨȁȸȠƷȜȸȫƷɶưȓȥȃȈƴᲫဪᡈƍȜȸȫǑǓᲦƞǒƴȓȥȃȈƴᡈƍ

৑ƴƋǔᲦѨƪȁȸȠƷȜȸȫƷૠưൿǊǔŵ

ŨᲫȡȸȌᲢǻȃȈᲣኳʕ଺ƷȓȥȃȈǛɶ࣎ƴǵȸǯȫǛፗƖᲦƦƜƔǒȓȥȃȈǛڤƖƳ

૾Ӽǁ৲ƛƯᲦᇹᲬȡȸȌǛ᧏ڼƢǔŵƜƷǑƏƴƠƯᲦ˴ࡇƔȡȸȌǛጮǓᡉƠᲦᲫ３ໜ

ǛέӕƠƨȁȸȠƕஇኳ଺ƴѨƪƱƳǔŵ

# $ $ $ $

$ # # $

$ $ # $ $

ᴣᴶᴅᴇᴜŪ # $ ᴣᴶᴅᴇᴜŪ # #

# #

# $ # #

ᇹᲫȡȸȌ #ȁȸȠ３ໜ ᇹᲬȡȸȌ #ȁȸȠᲪໜ

$ȁȸȠᲪໜ $ȁȸȠᲫໜ

ᇹᲫȡȸȌኳʕ଺ƸᲦ３ݣᲪư#ȁȸȠƕ ᇹᲬȡȸȌኳʕ଺ưᲦ３ݣᲫư#ȁȸȠƕ

Ȫȸȉ Ȫȸȉ

－ᲰᲫ－
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テ ン ← ↲ ↻ ⇂ ↇ ⇺ ⇩ ⇕ 【自主活動】

１ 活動のねらい

৖᠉ƴӲᆔႸǛಏƠǈƳƕǒᲦȁȸȠǍː᧓ӷٟƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

ࣱКȷ࠰ᱫȷᢃѣ২Ꮱƴ᧙̞ƳƘᲦᛡưǋ᭗ࢽໜǛཀྵƑǔȁȣȳǹƷƋǔǲȸȠưƢŵƍǘǏǔ

žѨ᝟ƴͪ໱ࣱƋǓſƱƍƏƜƱưƢŵȁȸȠȯȸǯǛႆੱƠƯƕǜƹǓǇƠǐƏŵ

ɦƷ��ᆔႸƔǒᢠ৸ƠǇƢŵӲᆔႸƷȫȸȫƸᲦƦǕƧǕƷဇφረƴλƬƯƍǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ���ӸᆉࡇᲢᲫȁȸȠ�᳸��ӸˌϋᲣ

(2) 期間 ᡫ࠰

(3) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(4) 場所 ˳Ꮛ᫾ᲦțȸȫᲦٻᄂ̲ܴ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

ܱ଀ᎍƸᲦȫȸȫǛɟᛠƠƯƘǔƱǹȠȸǺƴ෇ѣ

ưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ׇ ˳ ȷᢃѣƴᢘƠƨ஌ᘺȷᇿᚡဇφ

ʩ්Ʒܼ ȷǼȃǱȳȷȁȸȠ঺ጚဇኡ

ȷȆȳƪǌǕǜơȔȃǯƷဇφǻȃȈȷǹȈȃȗǦǩȃȁ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ М ဇ ׇ ˳ Ʒ ѣ Ɩ ʩ්ƷܼƷࣖݣ

แ ͳ ȷˊᘙᎍƸʙѦܴƔǒဇφǛ͈Ǔǔ ȷȁȸȠ঺ጚဇኡᣐࠋ

ȷ˟ئưӲᆔႸƷဇφǛᚨፗƢǔ

ȷแͳᢃѣ

෇ ѣ ȷᐯɼ෇ѣ èݙЙƸׇ˳ư

ᲢᲫƭᲫᲪЎǛႸܤƴȭȸȆȸǷȧȳᲣ

ȷኽௐǛȁȸȠƷ঺ጚᘙƴ୿Ƙ

ኳ ʕ ȷμᢿƷᆔႸǛμƯƷǰȫȸȗƕኳʕ

ȷ˟ئƷࣄΨƱฌੈ

ȷȁȸȠƷӳᚘࢽໜႆᘙ

ȷဇφǛڼࢸ஛ƠᲦʙѦܴǁᡉҲ

７ ӲᆔႸɟᚁ

ĬǹȈȩȃǯǢǦȈ ĭȚȃȈȜǦȪȳǰ ĮᆰƖǫȳƭǈ įлǓƹƠȀȸȄ

İǹȪȃȑƱƹƠ ıඹ᩿֥ƨǘƠ৲ƛ ĲȓȸǺႤƏƭƠ ĳᧈጃៃƼ

ĴȚȃȈȜȈȫƭǈ ĵᲽᲾƜǇׅƠ ĶǳȭǳȭᲽᲾ ķƍǋᖓ��᳧ឥ

ĸƔƞȐȩȳǹ ĹኡƪƗǓƷƹƠ ĺƧǖႸЈƠ ĻǨǹȑȸƞƍƜǖ

ļǭȣȃȗᆢǈȐȩȳǹ ĽȐǦȳȉȐǹǱȃȈ ľᤲᇿƨƯ ĿȜȸȫȪȕȆǣȳǰ

－ᲰᲬ－
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Ṟ৲力ᾉἋἚἻἕἁỴỸἚ ṟ৲力ᾉἬἕἚἮỸἼὅἂ Ṡᛦૢ力ᾉᆰẨỽὅつỚ ṡᓳ力ᾉлụịẲἒὊ἖ Ṣ២力ᾉἋἼἕἣểịẲ 

ؕแዴかỤ 1῍9 ỉἣ἟ἽỜầ
けてᾀ὿ᾼᩉủẺ৑かỤύἮὊἽ
を৲ậộẴẇྶૠỊμᢿでᾀᾁ
ྶẇἮὊἽầἣ἟Ἵに࢘Ẻụ、ἧ
ἾὊἲかỤ৷けẺỤ঺ыẇἮὊἽ
ầἧἾὊἲሁに࢘Ẻụਰѣでᓳ
ẼẺئӳỊΨỉˮፗに৏Ẵẇᾃ
૗Ẵڂ૗でᇤ২ኳʕẇᾃྶڂྶ
るộでに˴௏ỉἣ἟Ἵを৙Ẽ৷
けẺかをᇤいộẴẇᾁ௏৷ẨẴủ
ịڂ૗でẨるྶầفảるẇᾁ௏৷
ẨをẴるể̅ဇでẨるྶૠầɟ
 ảộẴẇفྶ
แͳཋ 
ἧἾὊἲᾀӨ 
ἣ἟Ἵᾈ௏ 
ἮὊἽᾀᾁ̾ 

ἬἕἚἮἚἽをἮỸἼὅἂỉợạにɤᚌ
にᾀ὿ஜɳỔるẇ10ᾼᩉủẺ৑かỤύ࢟
ἮὊἽをᾀ̾ẵつύᾁׅ৲ậるẇᾀ৲Ⴘで
͂ẲẺἬἕἚἮἚἽểύ৲ậẺἮὊἽỊẸ
ỉộộでύᾁ৲Ⴘẇ͂ủẺἬἕἚἮἚἽỉ
ஜૠầᚡ᥵ẇᾀ৲Ⴘでᾀ὿ஜμᢿ͂ẶẺ
ỤύẐἋἚἻỶἁẑでᾀ὿ໜἩἻἋẇᾀ὿ὺᾀ
὿でᾁ὿ໜẇᾁ৲ႸỊễẲẇᾁ৲Ⴘでμᢿ
͂ẶẺỤύẐἋἬỴẑ 
でύᾄໜἩἻἋẇ 
ίᾀ৲Ⴘᾇஜύᾁ৲ 
Ⴘᾁஜỉئӳẻểύ 
ᾇὺᾁὺᾄ でᾀᾄໜὸ  
 
แͳཋ 
ἮὊἽ ᾁ̾  
ᾄ὿὿ᾼΆἬἕἚἮἚἽᾀ὿ஜ 

ἋἑὊἚỉӳ׋でᆢỚڼỜύἋ
ἚἕἩỉӳ׋で৖をỊễẲύᾂᅺ
᧓ẪẵủẵにᇌẾている̾ૠầᚡ
᥵ểễるẇᡦɶでߐủてờύ଺᧓
ϋễỤ˴ࡇでờởụ直Ặるẇᾀ̾
ᾀໜでᾀЎ᧓ἓἵἾὅἊẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ᾂᾄ὿ᾼΆᆰẨỽὅٻ᣽ὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 

лụịẲをᓳểẲύἬἕἚἮἚἽ
に˴ஜλủỤủるかにਪ৆ẇひ
ざを˦ịẲύዋỉợạễ姿勢でύ
лụịẲをᾀஜẵつᓳểẴẇᾀЎ
᧓でύἬἕἚἮἚἽỉɶにλẾẺ
лụịẲỉஜૠầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
лụịẲٻ᣽ὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 
ᾀώᾄᾛἬἕἚἮἚἽᾀஜ 

片૾ỉឱにἋἼἕἣをޗいてύỄ
ủẪỤいᢒẪồ᫠ịẶるかにਪ
৆ẇؕแዴかỤяឥễẲで᫠ị
ẲύἋἼἕἣầഥộẾてѣかễẪễ
ẾẺỤύؕแዴểἋἼἕἣỉͨࢸ
を垂直にኽỮẻុᩉầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ἋἼἕἣᾀឱίጀ፼ὶஜဪὸ 
 ݿࠇ

ṣ৲力ᾉඹ᩿֥ẺỪẲ৲ậ Ṥ੟力ᾉἥὊἌႤạつẲ ṥៃ力ᾉᧈጃៃỎ Ṧᛦૢ力ᾉἬἕἚἮἚἽつỚ ṧ᠃力ᾉᾒᾓẮộׅẲ 

ẺỪẲをඹ᩿֥にӼかẾて৲
ậύӳᚘで˴ໜにễるかにਪ৆ẇ
ඹ᩿֥かỤᾂᾼᩉủẺؕแዴか
ỤẺỪẲをᾀつẵつᾄ̾৲ậύλ
ẾẺඹ᩿֥についているໜૠỉ
ӳᚘࢽໜầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ඹ᩿֥ᾄ̾ὉẺỪẲᾄ̾ 

片૾ỉႤにύἥὊἌᾂ὿ቩをλ
ủてấẪẇἋἑὊἚỉӳ׋でύл
ụịẲでἥὊἌをつộỚύểễụỉ
ႤにᆆẴẇᾂ὿ቩμᢿᆆẲኳảる
ộでỉ଺᧓ầᚡ᥵ẇႤかỤᓳể
ẲてẲộẾẺἥὊἌầẝるئӳ
ỊύᾀቩにつẨᾀᅺьምẇ 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ἥὊἌᾂ὿ቩὉлሪɟᐗ 
ኡႤᾁ௏ὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ᾄʴˌɥỉἓὊἲでਪ৆ẇᾁʴ
ầጃỉׅẲ৖ύẸủˌٳỉʴầ
ៃỎ৖にễるẇׅẲ৖ầጃỉɲ
ᇢをਤẼύៃỎ৖ầᾀЗにɳỮ
ẻểẮỨかỤἋἑὊἚẇἋἑὊἚ
ӳ׋でጃをׅẲύៃỎ৖ầӷ଺
にጃをៃỎύᾀЎ᧓にៃỮẻׅ
ૠầᚡ᥵ẇᡦɶでࡽẾੑかかụഥ
ộẾてẲộẾてờύởụዓけるẇ 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 

  ᧈጃίᾄᾼὸὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ἋἑὊἚỉӳ׋でἬἕἚἮἚἽを
್にẲてᾀஜẵつᆢỚڼỜύἋἚ
ἕἩỉӳ׋で৖をỊễẲύᾂᅺ᧓
ẪẵủẵにᇌẾている̾ૠầᚡ᥵
ểễるẇᡦɶでߐủてờύ଺᧓ϋ
ễỤ˴ࡇでờởụ直Ặるẇᾀ̾ᾀ
ໜでᾀЎ᧓ἓἵἾὅἊẇ 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ᾄ὿὿ᾼΆἬἕἚἮἚἽٻ᣽ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ỉɥでύᾒᾓをਦでỊẳいてύ࠿
ἅἰỉợạにׅẴẇ͂ủてׅ᠃ầ
μにഥộるộでỉ଺᧓ầᚡܦ
᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ᾀᾁᾲᾼᾒᾓễỄ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

Ṩ৲力ᾉἅἿἅἿᾒᾓ ṩᏩ力ᾉいờᖓᾁ὿ᾼឥ Ṫᛦૢ力ᾉかẰἢἻὅἋ ṫᛦૢ力ᾉኡẼẩụỉịẲ Ṭ᠃力ᾉẹỨႸЈẲ 

Ẳਦểᚃࠀỉɥでύᾒᾓをʴ࠿
ਦでつộỮでύ৖ᬍを̅Ếて৲ậ
て᠃ầẴẇؕแዴかỤ৲ậるẇ৲
ậẺᾒᾓầ᠃ầụύഥộẾẺểẮỨ
ộでỉុᩉầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ᾀᾁᾲᾼᾒᾓὉݿࠇ 

ᾄʴでいờᖓを˺ụύỄủẪỤいଔẪᡶ
Ờるかにਪ৆ẇᾀЗにễẾてẲỞầỚύ前
ỉʴỉ᏿をờẾてύいờᖓを˺るẇᾀဪႸ
ỉʴầἋἑὊἚἻỶὅỉ৖前でˮፗにつ
ẪẇἋἑὊἚỉӳ׋でύᾀЗにễẾてἅὊἋ
をᡶớẇᾀ὿ᾼέỉỽἻὊἅὊὅをׅẾて
৵ụᡉẲύἋἑὊἚעໜộでἅὊἋをᡶ
ớẇᾀဪஇࢸỉʴỉ˳ầμᢿἻỶὅをឭ
ảるộでỉ଺᧓ầᚡ᥵ẇ ৖ầᩉủてẲộ
ẾẺụỽἻὊἅὊὅを͂ẲてẲộẾẺụẲẺ
 ӳỊύᾀׅにつẨᾄᅺьምẇئ
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ ὉỽἻὊἅὊὅ 

ਦέでύỄủẻけかẰをᇌてて
いỤủるかにਪ৆ẲợạẇかẰỉ
έをਦにỉẶύかẰầ͂ủるộで
ỉ଺᧓をยるẇ˳ỊѣかẲてờợ
いầύឱỊẐൢをつけẑỉཞ७ỉ
ộộでѣかẲてỊいけễいẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ͲὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ᾀЎ᧓にύਦでኡをỄủẪỤいᧈẪ
Ẽẩủるかにਪ৆ẇ૾Ӽởởụ૾Ị
ᐯဌẇኡに৵ụႸをつけてờợいầύ
଺᧓ϋでᘍạẇẺẻẲύኡを᣻ỈẺ
ộộẼẩẾてỊいけễいẇᡦɶでኡầ
ЏủてờύസẾẺᢿЎでዓけるẮểỊ
でẨるầύつễậるẮểỊでẨễいẇ
ἋἚἕἩỉӳ׋でởỜύɟဪᧈẪẼẩ
るẮểỉでẨẺኡỉᧈẰầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ᾐᾄἇỶἌỉኡٻ᣽Ὁݿࠇ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

 ᾀʴᾀつẰいẮỨをਤẼύᾁʴで
ӷ଺にẰいẮỨをਰẾてύᾁつỉ
ẰいẮỨでӷẳႸίẹỨႸὸを˴
ׅЈるかにਪ৆ẲợạẇẹỨႸ
Ịύᾀ῍ᾅỉỄủでờợいẇᾀЎ
᧓にύẹỨႸầЈẺׅૠầᚡ
᥵ẇ 

 
 

 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ẰいẮỨᾁ̾  
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ṭឬᏡ力ᾉỺἋἣὊẰいẮỨ Ṯᛦૢ力ᾉỿἵἕἩᆢỚἢἻὅἋ ṯ৲力ᾉἢỸὅἛἢἋἃἕἚ Ṱᛦૢ力ᾉᤲᇿẺて ṱ២力ᾉἮὊἽἼἧἘỵὅἂ 

ẰいẮỨỉႸでύЈẲẺいႸỉ
ૠをٻẨễ٣でᚕẾてἇỶἅἿを
ਰるẇᚕẾẺႸỉૠầЈẺỤύᾀ
ׅểỽỸὅἚẇЈẲẺいႸỉૠ
Ịύᾀ῍ᾅỉỄủでờợẪύਰる
ẺỎにૠを٭ảてờいいẇᾀЎ᧓
にύᚕẾẺႸầЈẺׅૠầᚡ᥵ẇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ẰいẮỨᾀ̾ ὉἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ἬἕἚἮἚἽỉỐẺをᾀ̾ύᚃ
ਦύʴࠀẲਦύɶਦỉᾂஜỉਦで
つộỮでਤつẇἋἑὊἚỉӳ׋
でύつộỮでਤẾているỐẺỉɥ
にύἬἕἚἮἚἽỉỐẺをᆢỚ᣻
ỈていẪẇᾀЎ᧓でύᆢỚɥậỤ
ủẺỐẺỉૠầᚡ᥵ẇ  
 ẺẻẲύኳỪụỉӳ׋かỤỡẾẪ
ụᾂつૠảてかỤύʈẾているỐ
ẺỉૠをૠảるẮểẇᾂつૠảる
᧓にߐủẺئӳỊύസẾている̾
ૠầᚡ᥵ẇ ଺᧓ϋễỤởụ直Ẳ
てờợいẇ 
 
 
 
แͳཋ 
ἬἕἚἮἚἽỉỐẺٻ᣽ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ἢἃ἖をᾄ̾ᣐፗẲύؕแዴể
ἢỸὅἛἻỶὅをൿỜるẇؕแዴ
かỤύἮὊἽをᾀ̾ẵつύἢἃ἖
にλるợạにᾄ̾৲ậるẇẺẻ
ẲύؕแዴかỤἢỸὅἛἻỶὅỉ
᧓でύἮὊἽをᾀׅˌɥἢỸὅἛ
ẰẶễけủịễỤễいẇἢἃ἖に
ỊࢽໜầẝụύλẾẺἮὊἽỉӳ
ᚘࢽໜầᚡ᥵ẇλỤễかẾẺἮὊ
ἽỊύ὿ໜẇ 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ἡὅἛἮὊἽ ᾄ̾  
ἢἃ἖ᾄ̾ 

ᾀЎ᧓にύỄủẪỤいẺẪẰỮỉ
ᤲᇿをᇌてỤủるかにਪ৆ẇᤲ
ᇿをதỉɥにဇॖẲύἋἑὊἚỉ
ӳ׋で片৖でᾀஜẵつᇌẺẶて
いẪẇἋἚἕἩỉӳ׋ỉ଺にᇌẾて
いẺᤲᇿỉஜૠầᚡ᥵ẇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แͳཋ 
ᤲᇿٻ᣽ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

ឱểᐐύ᪽ởấでẮを̅Ếてύᾀ
Ў᧓に˴ׅἼἧἘỵὅἂầでẨる
かにਪ৆ẇᡦɶでᓳểẲてờύዓ
けてでẨるẇᾀЎ᧓にἼἧἘỵὅἂ
でẨẺׅૠầᚡ᥵ẇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แͳཋ 
ἇἕỽὊἮὊἽ 
ἋἚἕἩỸỻἕἓ 

Ü６３Ü 

 ˌɦỉᾁ὿ἩἿἂἻἲかỤύᆔႸをᾀ὿ẮᢠỎộẲỢạẇ 
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 ≆≆ ৆ ˺ ٻ ⅓ ᎍ ࣑
 

Ძ ෇ѣのƶǒい 

 体全体を̅いながらᢂび，「体を動かすのはಏしいな」と感ơさせるとともに，࠷δ期に៲に˄ƚ

たいٶಮな動きのྒ得や，体щ・ᢃ動能щのؕᄽをؔう。 

 

Წ ෇ѣのಒᙲ 

  Ȁンボールᢂ具や࣑者ランド（あƦびᢂ具）をᚨ置し，ᢂƿ。 

  ŬᢂびのǭーȯードŬ  ①自ဌにጮりᡉしてᢂƿ 

              ②仲間と一ደにᨼ団でᢂƿ 

                       ③ᢂびのޒ開を引き出す 

                       ④指導者ではなくプレイリーȀーになる 

 

Ჭ ʴૠȷ時᧓ȷ場৑ 

(1)  ʴૠ   １ࡇに活動するのに適した人数は３０名～４０名ᆉࡇです。 

 δ࠷   ᝋݣ (2)

(3) ஖᧓  ᡫ࠰ 

(4) 時᧓   団体のᚨ定時間で実施 ᲤȀンボールᡕែをᚨ置する場合はᚨ置２０分，༾˄ƚ２０分ᆉࡇかかります。 

(5) 場৑  țール(17m×17m)，体育᫾(21m×32m)，Ңྶ場(10m×16m)(10m×8m) 

 

Ხ ਦݰƴƭいて 

 活動は，団体の自ɼ活動となります。 

活動場所が決まりഏᇹ，ᢂ具配置計画を提出していただき，打合せ・Ⴛᛩを行いᡶめます。交流の

家Ꮀ員は，計画にؕƮいての用具ᚨ置と༾˄ƚのǵȝートをします。 

 ※ᢂ具配置計画の用ኡは P７１にあります。 

 

Ჯ 準備Ƣǔཋ 

区  分 内          容 

団  体 

(個人) 

・ᢂ具配置計画 

・上ޗき（ᢃ動をするので，スリッパやǵンȀルはɧ可） 

・水筒なƲ（水分ᙀዅ用）・൱ƾきタオル  ᲤTǷャȄ１௏で࣑者に٭៲できます。 

交流の家 
・ᢂ具配置計画でᢠ৸されたᢂ具  ・ᢂ具をᚨ置するために必要なもの 

・Ȟスター࣑者ᛐ定ᚰ 

 

Ჰ ෇ѣの්Ǖ 

活動の流れ 内          容 

ᢂ具ᚨ置 

・団体と岩手山Ꮀ員でᢂ具配置計画にؕƮいてᢂ具をᚨ置 

δの活動開始時ЦǑり前に，団体の方がஹ所してのᚨ置開始も可能です。ƝႻᛩ࠷）

ください。） 

・Ȟスター࣑者ᛐ定ᚰを࠷δの人数分Ӗƚӕる 

約ளの確ᛐ ・ᢂ具のλり口や出口，˴人までλっていいのか，ᡶ行方Ӽ，ׅ数等を確ᛐ 

活動開始 ・約ளをܣって活動 

活動終了 
・Ȟスター࣑者ᛐ定ᚰをบしてください。 

・ᢂ具を༾˄ƚるときに，事Ѧܴに٣をかƚてください。 

Ü６４Ü 
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Ჱ ܱ଀ɥのသॖໜ 

(1) ᢂ具のλり口や出口，˴人までλっていいのか，ᡶ行方Ӽ，ׅ数等のኬかい約ளは，各団体でᚨ定

して確ᛐして，ܤ全に実施してください。 

(2) ᢂ具にǑり，人が਀Ƒたりਤったりしなƚれƹならないものもあるので，ᢂ具をᢠ৸するときに下

ᚡの表をӋ考にして決定してください。țールの࠼さは１７᳧g１７m です。 

 

 Ȁンボールᢂ具 ࣑者ランドᢂ具名 必要スȚース かかる人手 

（ ）は࣑者ランド 

៲に˄く動き 

１  みƑみƑトンȍル 3m×2m （１） はう くƙる たつ 

２ ᡕែ  3.5m×3.5m 0 はう くƙる たつ 

  Ө ዠบりのᘐ 3m×1m 1（0） わたる あるくר࠯ ３

４ ƽǐんƽǐん クȢのߺบり 3m×3m 0（4） とƿ はƶる  

５ Ћ৷き  2m×2m 0 ƻく 

６ すれすれǢスレチック 水とんのᘐ 3m×3m 0（4） はう くƙる たつ 

７  手ᘻгȀー 3m×3m （0） あてる なƛる 

Ჲ ረつみ  5m×5m 1 もつ はこƿ ささƑる  

おさƑる わたす つむ たおす 

９ ǭャタȔラー  2m×5m 1 はう  

10  ২みがきジャンプ 2m×2m （2） とƿ はƶる  

11  岩᠃がりのᘐ 1m×3m （0） まわる おきる たつ 

12  ጃ৷ƚのᘐ 2m×2m （0） くƙる 

13  ُ৷ƚのᘐ 2m×2m （2） とƿ はƶる 

Ფ「クȢのߺบり」と「水とんのᘐ」の人手は，カラーコーンにかƑることができます。 

 

Ჲ Ӌᎋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ü６５Ü 

Ƃᢂんで体᬴Მ࠷δ期に៲に˄ƚたい動きƃ 

 ～૙育振ᐻ機ನ࠰ݲᇌ᩷׎～

 

ƂȞスター࣑者ᛐ定ᚰƃ 
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 者ランドのᢂ具とᢂび方࣑
①水とんのᘐ（ٻきさᲴࠢ２００cm×長さ２００cm。Ȋイロンȍット。᫭りᮄ１０個） 

 
ਤち手は，ᡪわƟるを得ない高さにਤちੵらします。  

ȍット下の水中をいǖいǖな動きでᡫり৷ƚ，全៲ᢃ動をしてもらいます。  

 

②২みがきジャンプ（長さᲴ２００cm。᫭り物９個） 

 
ਤち手は៲長に合う高さにしてジャンプをᛔうǑうにᛦૢします。  

ƶらいを定めてジャンプしてもらい，᫠ƿことをಏしんでもらいます。 

 

③岩᠃がりのᘐ（ࠢᲴ５０cm，長さᲴ３００cm。ࠋ，ዪ，Ǧレタン） 

 
  。に置きます࠿

Ӌь者はᐐをৼき，岩に٭៲して，はみ出さないǑうに್᠃してもらいます。  

᪯ဪ待ちをしてᆉǑい間をとらƑ，中࣎が高くなっている߇をឭƑ᠃がりዓƚるのをᙸܣります。Ȑ

ランスをとりながら，からだでƾれあうチャンスとします。 

 

  

 

Ü６６Ü 
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④ዠบりのᘐ（長さ３００cm，ٽさႺࢲ約３cm のጃあみዠ。ࠋᙌ） 

 
  。に置きます࠿

Ӌь者は᜿にかかった一本೛をឱᘻのХນとȐランスをӕりながらบります。᪯ဪ待ちをしてᆉǑい

間をとらƑ，自分のȚースでบるのをᙸܣります。 

 

⑤ጃ৷ƚのᘐ（ԗ１００׊cm のዻみጃ５本。ࠋᙌ） 

 
 

ıُ৷ƚのᘐ（ࠢ２００cm×長さ１００cm のُが２௏。ࠋᙌ） 

 
ਤち手は，両手で各 2 ௏をਤち，С止して子Ʋもをᙸܣります。  

Ʋこがᡫれるか，ᙸて，ᚑって決断してもらい，᩺かな៲体Ʈかいを体᬴します。  
 

 

  

 

Ü６７Ü 
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ĲクȢのߺบり（長さ２４０cm のοᚌ࢟のǴムዻみ。Ǵムᙌ） 

 
ਤち手は˦጑・࢟٭・高低҄٭・ዼ急自ဌに動くǴムのཎࣱを出すǑうにします。とっさの行動やơ

っくりᙸてЙ断するಮ子をᙸܣります。  

Ӌь者は，さまƟまに҄٭するクȢのߺの動きに，ᡪったり，またいだり，৮Ƒたりするしなやかな

対応のできる࣎とからだを引き出します。 

  

ĳみƑみƑトンȍル（円ԗ２４０cm，長さ３００cm。チュール（ȍット）・ࠋᙌ，țース） 

 
ਤち手はλり口を開ƚて待ちます。出口はǴムを᪽と手で਀し開ƚᡪい出してもらいます。  

Ӌь者はȍットឭしにٳをᙸながら３᳧をᡪいます。 

 

Ĵ手ᘻгȀー（ࠢ９０cm，長さ１５０  

cm。ࠋᙌ。手ᘻг（ኡᙌ）３０個˄き） 

 

ُにᝳられたዋのಮŷな的をཀྵって，

手ᘻг（ኡᙌ）を৲ƛます。 

 

 

 

 

 

 

 

Ü６ᲲÜ 
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Ȁンボールᢂ具と៲に˄く動き 
 

①ᡕែ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Өר࠯②

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ƽǐんƽǐん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ü６９Ü 
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④Ћ৷き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤すれすれǢスレチック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ıረつみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĲǭャタȔラー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ü７０－ 
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忍者☆大作戦！！遊具配置計画 
団体名 ＴＥＬ    ― 

ＦＡＸ    ― 

実施日 時間帯 割当場所 参加人数と男女比 参加者の年齢層 

 

月  日（  ） 

  

：  ～ ： 

 男     名 

 

女     名 

年少 

年中 

年長 

連絡担当の先生 

氏 名                        職（       ） 

【会場図と遊具の配置】 
＊ホール（17m×17m）＊体育館（21m×32m）＊卓球場（10m×16m）（10m×8m） 

  

※活動を円๖にᡶめるために，実施日の３日前までにはƝ提出ください。 FAX  019-６ᲲᲲ-５０４７ 

 

 交流の家࠰ݲᇌ岩手山᩷׎

Ü７１－ 
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᫾ ϋ ⇐ ∐ ⇎ ン テ ∞ ∐ ン ⇖【自主活動】

１ 活動のねらい

᣼ٳư෇ѣƕưƖƳƍ଺ǍǰȫȸȗƮƘǓᲦː᧓ƮƘǓሁƷƨǊƷ෇ѣưƢŵ

２ 活動の概要

᫾ϋƴᲯᲪ௏ƷȁǧȃǯǫȸȉƕᚨፗƠƯƋǓᲦѣཋƷዋƕƔƍƯƋǓǇƢŵ

ǰȫȸȗư᫾ϋ׋עǛᙸƳƕǒȁǧȃǯǫȸȉǛ੕ƠᲦൿǊǒǕƨ଺᧓ϋưѣཋǍଝᖓƳƲƷӸЭ

ǛǑǓٶƘᚐሉƢǔ෇ѣưƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪᲪӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲯӸᆉࡇᲣ

(2) ᝋݣ δǋӧᲣ࠷ᎍӷˤưᲦྙࡽဃˌɥᲢܖݱ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(�) 場所 ʩ්Ʒܼ᫾ϋ

４ 指導について

෇ѣƸᲦဇφ᝱ЈࢸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵƸơǊƯƷئӳᲦ

ž᫾ϋǪȪǨȳȆȸȪȳǰƷᡶǊ૾ſǛӋᎋƴᲦʙЭਦݰǛᘍƏƜƱƴǑǓᲦό๖Ƴ෇ѣƕưƖǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ʩ්Ʒܼ ȷᚐሉဇኡ ȷᚐሉᘙ ȷ᫾ϋ׋ע ȷᇿᚡဇφ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ᫾ϋǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷțȸȫǍᄂ̲ܴሁưᲦȫȸȫƴƭƍƯμ˳ᛟଢᲢࠎஓƴǑǔᲣ

ȷ᫾ϋ׋עᲦᚐሉဇኡሁƷ᝱Ј

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷǴȸȫࢸᲦᚐሉဇኡƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

ȷྰ൑ƴμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫾ϋưƸᲦ˂ׇ˳Ʒᄂ̲ƷᡕषƴƳǒƳƍǑƏƴឥǓׅƬƨǓ٣ٻǛЈƠƨǓƠƳƍưƘƩƞƍŵ

－ᲱᲬ－
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᫾ϋᾞᾛ

－73ー

᫾ϋỼἼỺὅἘὊἼὅἂỉᡶỜ૾

①オリエンテーリングマップを見ながら
チェックカードを探します。

②チェックカードを見つけたら，番号と記号
を確認して，生き物の名前を解答用紙に書
きこみます。

③終わったら，解答用紙に到着時間を記入
して答え合わせをします。

10 Ằဪӭ ᚡӭ

ᚐሉဇኡに、ẮỉဃẨཋỉ

Ӹ前を୿いてẪẻẰい
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᫾ϋ⇐∐⇎ンテ∞∐ン⇖（࠷δဇ）【自主活動】

１ 活動のねらい

᣼ٳư෇ѣƕưƖƳƍ଺ǍǰȫȸȗƮƘǓᲦː᧓ƮƘǓሁƷƨǊƷ෇ѣưƢŵ

２ 活動の概要

᫾ϋƴ��௏ƷȁǧȃǯǫȸȉƕᚨፗƠƯƋǓᲦѣཋǍଝᖓƷዋƕƔƍƯƋǓǇƢŵǰȫȸȗư᫾ϋ

Ƣǔዋ௡ƴɺǛ˄ƚƯƍƖǇƢŵࣖݣǛᙸƳƕǒᲦȁǧȃǯǫȸȉǛ੕ƠᲦȗȪȳȈƴƔƍƯƋǔ׋ע

ȗȪȳȈƸᲯgᲯƷȓȳǴǫȸȉࡸ࢟ƴƳƬƯƍǔƷưᲦȁǧȃǯǫȸȉǛᙸƭƚǔƷƱӷ଺ƴᲦЗǛ

ƦǖƑƯȓȳǴǲȸȠǛᘍƬƯƍƖǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲯᲪӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲯ᳸ᲲӸᆉࡇᲣ

(2) ᝋݣ ᎍӷˤᲣྙࡽδˌɥᲢ࠷

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(�) 場所 ʩ්Ʒܼ᫾ϋ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐ

ᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩƞƍŵဇφƷ᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ʩ්Ʒܼ ȷᚐሉဇኡᲢ׋௡ȗȪȳȈဇኡᲣ ȷ᫾ϋ׋ע ȷᇿᚡဇφ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ᫾ϋǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷțȸȫǍᄂ̲ܴሁưᲦȫȸȫƴƭƍƯμ˳ᛟଢᲢࠎஓƴǑǔᲣ

ȷ᫾ϋ׋עᲦᚐሉဇኡᲢ׋௡ȗȪȳȈဇኡᲣሁƷ᝱Ј

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷǴȸȫࢸᲦᚐሉဇኡƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

ȷྰ൑ƴμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫾ϋưƸᲦ˂ׇ˳Ʒᄂ̲ƷᡕषƴƳǒƳƍǑƏƴឥǓׅƬƨǓ٣ٻǛЈƠƨǓƠƳƍưƘƩƞƍŵ

è ƜƷ෇ѣȗȭǰȩȠƸᲦǤȳǿȸȳǷȃȗƷܖဃƴǑǓᎋకƞǕƨ෇ѣưƢŵ

－ᲱᲮ－



― 75 ―

↤ ⅸ ↗ ∏ ∐ ∞ 【自主活動】

１ 活動のねらい

᣼ٳư෇ѣƕưƖƳƍ଺ǍǰȫȸȗƮƘǓᲦː᧓ƮƘǓሁƷƨǊƷ෇ѣưƢŵ

２ 活動の概要

᫾ϋǨȪǢƴᲯᲪ௏ƷȁǧȃǯǫȸȉƕᚨፗƠƯƋǓᲦžѣཋſžૠ܌ſžƻǒƕƳſƕƔƍƯƋ

ǓǇƢŵǰȫȸȗưңщƠᲦƦƷǫȸȉǛȒȳȈϙჇƷǈǛᙸƳƕǒ੕ƠᲦൿǊǒǕƨ଺᧓ϋưᛢ᫆

ǛǑǓٶƘᚐሉƢǔ෇ѣưƢŵᛢ᫆ƸᲦ��ҒƷžѣཋſǛ੕ƠǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪᲪӸᆉࡇǇưᲢᲫǰȫȸȗᲯ᳸ᲲӸᆉࡇᲣ

(2) ᝋݣ δǋӧᲣ࠷ᎍӷˤưྙࡽဃˌɥᲢܖݱ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓

(�) 場所 ʩ්Ʒܼ᫾ϋ

４ 指導について

෇ѣƴƭƍƯᲦᎰՃƴǑǔᛟଢƷࠎஓƷஊ໯ӏƼǰȫȸȗૠǛ෇ѣଐᆉᘙƷ৑ܭƷഇƴᚡλƠƯƘƩ

ƞƍŵဇφƷ᝱ƠЈƠƷǈǋӧᏡưƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ʩ්Ʒܼ ȷǨȪǢȞȃȗբ᫆ᲦᚐሉဇኡᲦᚐሉᘙᲦᇿᚡဇφ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴ ૠ ࢫ л

ᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦᡲዂƴƋƨǔ

ǹǿȸȈȷǴȸȫ̞ Ძ᳸ᲬӸ ᚡ᥵ᲦᨼᚘᲦ᪯ˮƷൿܭǛᘍƏ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊǔ

７ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷțȸȫǍᄂ̲ܴሁưᲦȫȸȫƴƭƍƯμ˳ᛟଢᲢࠎஓƴǑǔᲣ

ȷǨȪǢȞȃȗᲦᚐሉဇኡሁƷ᝱Јᣐࠋ

෇ ѣ ᧏ ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ ѣ ኳ ʕ ȷǴȸȫࢸᲦᚐሉဇኡƴПბ଺᧓ǛᚡλƠᲦ੔ໜ

ȷྰ൑ƴμՃǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点

(1) ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ

(2) ᫾ϋưƸᲦ˂ׇ˳Ʒᄂ̲ƷᡕषƴƳǒƳƍǑƏƴឥǓׅƬƨǓᲦ٣ٻǛЈƠƨǓƠƳƍưƘƩƞƍŵ

－ᲱᲯ－
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− ⇕ ∐ ⇎ ∞ ⇝ ∍ ン 【自主活動】

１ 活動のねらい

ː᧓ƮƘǓǍׇ˳ƷᚃკǛ׋ǔƨǊƴᘍƍǇƢŵ

２ 活動の概要

ǲȸȠǍᨼׇưƷЈƠཋǛƱƓƠƯᲦʝƍƷᚃკǍʩ්Ǜ׋ǓǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲬᲪᲪӸˌϋᲢ˳Ꮛ᫾Უ

Ტ˟ئᲦϋܾᲦʴૠሁƝႻᛩƘƩƞƍᲣ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Ძ଺᧓３ᲪЎ

(�) 場所 ˳Ꮛ᫾Ღțȸȫሁ

４ 指導について

෇ѣƸᲦᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ

ƳƓᲦࠎஓƢǔئӳƸਦݰՃǛ̔᫂ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ̔᫂ƢǔئӳƸᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴžਦ

᫂ဎᡂ୿ſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ̔ݰ

ਦݰ૰ƸᲦਦݰՃᲫӸƴƭƖᲱ�ᲱᲪᲪόᲢᲫ଺᧓３ᲪЎᲣưƢŵૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸƴྵ᣿Ღǳ

ȳȓȋૅ৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ

ׇ ˳ ȷžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſᲢਦݰՃǛ̔᫂ƢǔئӳᲣ ȷМဇဎᡂ୿ƱӳǘƤƯ੩Ј

èžМဇƷƯƼƖſӋༀ

ʩ ් Ʒ ܼ ȷᲽᲾȩǸǫǻሁ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ʙЭ৙ӳƤ ȷਦݰՃǛ̔᫂Ƣǔئӳ

ਦݰՃƱׇ˳ưᲦ෇ѣϋܾǍᛇኬƴƭƍƯƷ৙ӳƤ

෇ ѣ ȷਦݰᲦ˳᬴ᲦƾǓƔƑǓ

ኳ ʕ ȷኳʕࢸᲦཋԼᡉҲᲦਦݰ૰Ʒૅ৚ƍ

７ 実施上の留意点Ტ指導ᎍǛ̔᫂する場ӳᲣ

(1) ȬǯȪǨȸǷȧȳǛᘍƏႸႎǛଢᄩƴƢǔƜƱƕٻЏưƢŵ

(2) ӋьᎍƴƸᆢಊႎƴ෇ѣƢǔǑƏʙЭƴਦݰƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ᩋټ଺ƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯƷ෇ѣƸưƖǇƤǜŵ

(4) ʙЭƴഏƷƜƱǛƓჷǒƤɦƞƍŵ

Ĭ ෇ѣƷႸႎᲢᐯࠁኰʼႎϋܾᲦǰȫȸȗƮƘǓᲦᨼׇᏋ঺ ሁᲣ

ĭ ӋьʴૠƱဏڡʴૠൔᲦ࠰ר࠯ᱫᲦƦƷ˂Ʒཎࣉ

Į ˡƑƯƓƘǂƖऴإᲢཎƴᨦܹǛǋƬƨ૾ƕƍǔئӳ ሁᲣ

į ܱ଀ࠎஓئ৑

İ ƬƨǇǇᲦᐯဌƴѣƖׅƬƯࡈƴ܇७Ტౝ࢟ ሁᲣ

ı ƦƷ˂ƷᙲஓᲢǽȳǰǲȸȠǍᘙྵ෇ѣǛǍǓƨƍ ሁᲣ

－ᲱᲰ－
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キ ャ ン ⇯ ∑ ↝ ↓ ↘ ⅳ 【自主活動】

１ 活動のねらい
෇ѣǛσƴƠƨː᧓Ʊ໒Ǜ׊ǈᲦңщƢǔƜƱƷٻЏƞǛᎋƑƨǓᲦᐯࠁǛᙸƭǊႺƠƨǓƢǔƾ

ǓƔƑǓƷೞ˟ƱƠǇƢŵ

２ 活動の概要
᧦ǛༀǒƢǖƏƦƘƷ໒ƷᅕᅼႎƳ໊ǓƷɶưᲦ້ǛᡇƑǔȷᡛǔǻȬȢȋȸǍ໒Ǜ׊ǈ๫ơǔǹ

ǿȳȄƱȬǯȪǨȸǷȧȳǛƱƓƠƯᲦӋьᎍƷː᧓ॖᜤǛขǊᲦज़ѣƱ࣬ƍЈǛЦǉ෇ѣưƢŵ

３ 人数・時間・場所
(1) 人数 Წ��Ӹᆉࡇ
(2) 期間 ᡫ࠰
(3) 時間 Ძ଺᧓３ᲪЎ
(4) 場所 ˳Ꮛ᫾ȷțȸȫ

ᄂ̲ܴᲢ.'&ǭȣȳȉȫ̅ဇᲣ
４ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƱƳǓǇƢŵ
ƳƓᲦࠎஓƢǔׇ˳ƸᲦᡶᘍȷȬǯȪǨȸǷȧȳሁƴƭƍƯᲦਦݰՃǛ̔᫂ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ̔

᫂ƢǔئӳƸᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ
ਦݰ૰ƸᲦਦݰՃᲫӸƴƭƖᲱ�ᲱᲪᲪόᲢᲫ଺᧓３ᲪЎᲣưƢŵૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸƴྵ᣿Ღǳ

ȳȓȋૅ৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 準備する物
ғ Ў ϋ ܾ ͳ ᎋ
ׇ ˳ ȷǖƏƦƘᲢᑥ˄ƖƸɧӧᲣȷȞȃȁሁ ȷǖƏƦƘƸࡃ٥ưទλӧ

ȷփ້ᧈƷᘘᘺ ᲢݱᲴ��όᲦɶᲴ���όᲣ
ȷ᪦ಏᲽᲾሁ ȷᲢ.'&ǭȣȳȉȫƷ᝱Јӧ
ȷদɶᩓ໊ ᏡᲦٻᲰ̾Ღ̾���ݱᲣ
ȷžਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿ſᲢਦ̔ݰ᫂ƷئӳᲣ ȷМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩Ј

èžМဇƷƯƼƖſӋༀ ᳆ᲿᲾǭȣȳȉȫ

ʩ්Ʒܼ ȷ༢ӨᲢǭȣȳȉȫဇᲬᲦ.'&ဇᲬᲣ ȷǭȣȳȉȫဇ༢Ө
ȷȖȫȸǷȸȈᲢ༢ӨƷɦƴ૤ƘᲣ ˳Ꮛ᫾༢ӨᲢٻᲣᤂ���ஜ
ȷ᪦᪪ᚨͳᲢᲽᲾȩǸǫǻᲦȞǤǯሁᲣ țȸȫ༢ӨᲢɶᲣᤂ���ஜ

ȷ.'&ǭȣȳȉȫဇ༢Ө
țȸȫ༢ӨᲢٻᲣ�െ ǖƏƦƘဇ༢Ө

ᄂ̲ܴ༢ӨᲢɶᲣ�െ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ
᪮ Ⴘ ϋ ܾ

ܤ μ ݣ ሊ ້ƷӕǓৢƍᲦࢸ༾ƮƚƴදॖǛնឪƢǔ
ʙ૏ႆဃ଺Ʒݣϼ ƚƕǍʙ૏ƕႆဃƠƨئӳƸᲦႺƪƴʙѦܴƴᡲዂƢǔ
ࡁ࣋༾ƮƚƷࢸ ƴᓳƪƨǖƏƦƘǛƱǔ࠿

７ 活動の流れ
෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

Ʒแͳئ˟
ȷ˟ئƴȖȫȸǷȸȈǛ૤ƖᲦ༢ӨǛᢃƼᲦǖƏƦƘǛᇌƯǔ
ȷ᪦᪪ೞ֥Ʒ̅ဇ૾ඥǛᄩᛐ

෇ ѣ ܱ ଀ ȷǭȣȳȉȫƷƭƲƍᲢΒࡸᲦȬǯȪǨȸǷȧȳሁᲣ
ȷ˟ئƷڼࢸ஛

෇ѣƷኳʕ
ȷʙѦܴƴኳʕƠƨଓǛᡲዂ
ȷ͈ဇཋԼƷᡉҲ
ȷᜒࠖǛ̔᫂ƠƨئӳƸᲦਦݰ૰Ǜૅ৚Ə

Ჲ 実施上の留意点
(1) ້໎ǍǍƚƲƴƳǒƳƍǑƏƴදॖƠƯƘƩƞƍŵ
(2) ܱ଀ࢸƸᲦܦμƴෞ້ƠƨƜƱǛᄩᛐƠƯƘƩƞƍŵ

－ᲱᲱ－
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ǭȣȳȉȫのつƲいޒ᧏̊
１ лЎਃࢫ

փ້ᧈᲢׇ˳ƷᧈᲣ ƋƍƞƭᲦᜒᛅሁǛᘍƏ

Ӯ˟ᎍ μ˳ƷӮ˟

ໜ້̞ ΨƷ້ǛǖƏƦƘƴໜ້Ƣǔ

２ ᧏̊ޒ

(1) ᇹ１ᢿᲢ᩺ƔƳᩎൢ׊のɶưᲣ
᪮ Ⴘ ϋ ܾ

Ĭ᧏˟ܳᚕ ȷӮ˟ᎍƴǑǔƸơǊƷƜƱƹ

ĭᡇ້Ʒജ ȷׇ˳ưᎋƑƨജǛ᩺Ɣƴӳ՘ᲦǇƨƸ᲼᳁᳇ᲢžᢒƖޛƴଐƸᓳƪ

ƯſሁᲣǛ්ƠƳƕǒᲦໜ້̞ƕǖƏƦƘƴ້Ǜƭƚǔ

Įփ້ᧈƷƜƱƹ ȷ້ƴǇƭǘǔᛅሁ

įജ ȷׇ˳ưᎋƑƨജǛ᩺Ɣƴӳ՘ŵᲢᳺփ້ƷᅌǓſሁᲣ

İᇹᲫᢿኳʕܳᚕ ȷӮ˟ᎍƸᇹᲫᢿƷኳʕǛܳᚕ

ȷ້ǛෞƠᲦ˟ئƷ໊ǓǛƭƚƯᲦᇹᲬᢿǁ

(2) ᇹ２ᢿᲢଢǔƍᩎൢ׊ƷɶưᲣ

Ĭ μ˳ưƷജǍǲȸȠᲦȀȳǹሁǛɶ࣎ƴᚘဒƢǔ

ĭ ǰȫȸȗ൑ưЈƠཋᲢǹǿȳȄᲣǛƢǔǑƏپ߻ƠƯǋᑣƍ

Į ᇹᲬᢿƕኳǘǔƜǖᲦ༢ӨƷǖƏƦƘƴໜ້

(3) ᇹ３ᢿᲢ᩺ƔƳᩎൢ׊ƷɶưᲣ

᪮ Ⴘ ϋ ܾ

Ĭᨼ ӳ ȷᨛ࢟ǛૢƑᲦൢਤƪǛ᩺Ǌǔ

ȷӮ˟ᎍƸᲦᇹ３ᢿƷڼǇǓǛܳᚕ

ĭྂ ᚿ ȷᛒᚿ̞ƸᲦแͳƠƯƍƨᚿǛஒᛠ

Įփ້ᧈƷƜƱƹ ȷǭȣȳȉȫƷƭƲƍǛƱƓƠƯᲦˡƑƨƍƜƱǛ໒ƴᚠƠƯᛅƢ

įജ ȷžʻଐƷଐƸƞǑƏƳǒſሁǛ᩺Ɣƴӳ՘ƠƳƕǒᲦǖƏƦƘƷ້Ǜ

ƠƣƭෞƢݲ

İ᧍˟ܳᚕ ȷμƯƷ້ƕෞƑƨǒᲦƭƲƍƷኳʕǛԓƛǔ

ıᜂ ᡲ ዂ ȷڼࢸ஛ሁƷᡲዂ

３ Ӌᎋ

փ້ᧈƷƜƱƹƷ̊ưƢŵׇ˳Ʒࣱ఍ǍМဇƷႸႎƴӳƬƨϋܾǛᎋƑƯƘƩƞƍŵ

(1) ᇹ１ᢿ

ʻᲦᆤǍƔƴᨗƕආǈᲦᅶƨƪƸᲦ᩺ƔƳٸƷƱƹǓƴѼǇǕǇƠƨŵ࠯ԧƷƢƹǒƠƞ

ǛƜǜƳƴ៲ᡈƴज़ơǔƜƱƕưƖƯᲦஜ࢘ƴ࠳ƤưƢŵʻᅶƨƪƷЭưੵǕƯƍǔ໒ƸᲦ

ƬƯƖƨ້ƴܣǛᙸޒƴ˰ǉ້ƷᅕƔǒƍƨƩƍƨǋƷưƢŵƸǔƔଥƔǒʴ᫏Ʒႆޛ৖ޥ

ƭƍƯᲦƜƷ᩺ƔƳٸƴǋƏɟࡇᎋƑƯǈƯƘƩƞƍŵƜǕƔǒƜƷᎢƳǔ໒Ǜɶ࣎ƴ࣎Ʒ᠛

Ǜ࠼ƛಏƠƘஊॖ፯Ƴ଺᧓ǛᢅƝƠǇƠǐƏŵ

(2) ᇹ３ᢿ

ǋƏɟࡇᲦơƬƘǓƱ໒ǛᙸƭǊƯƘƩƞƍŵଢǔƘᲦଡ଼Ɣƍ້ưƢŵΟƠƘǈƳƞǜǛༀ

ǒƠЈƠƯƘǕƨ້ưƢŵƠƔƠᲦǋƠǈƳƞǜƕቫ஛ƴৢƑƹᲦٻƖƳ໒ƱƳƬƯࣦǓཡ

ƍǇƢŵӒݣƴᲦɠݗƴৢƑƹᲦʻƷǑƏƴଢǔƘΟƠƘǈƳƞǜǛѼǜưƘǕǔƷưƢŵ

ǈƳƞǜᲦơƬƱ໒ǛᙸƭǊǇƠǐƏŵƦƠƯᲦƜǕǇưƷᐯЎǛਰǓᡉƬƯǈǇƠǐƏŵ

ଢଐƔǒᐯЎư᪴ࢌǓƨƍƜƱǛ࣬ƍූƔǂƯƘƩƞƍŵ࣎ƷɶưᲦž᪴ࢌǔƧſƱᛒƬƯƘ

ƩƞƍŵǈƳƞǜƷᘍƘ৖ƴƸᲦᠲƍƜƱǍᒊƠƍƜƱƕࢳƪƔǇƑƯƍǔƔǋƠǕǇƤǜŵ

ƠƔƠᲦƘơƚƣƴࢍƘଢǔƘဃƖƯƍƖǇƠǐƏŵʻܻƷƜƷ້ƕᲦǈƳƞǜƷЭᡦǛଢ

ǔƘༀǒƠƯƘǕǔƜƱǛᅌǓǇƢŵ

－ᲱᲲ－
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キャ⇩プ⇵ン⇭⇉˳᬴ 【自主活動ὉٳᢿᜒࠖਦݰỆợỦ活動】

１ 活動のねらい

㞀がいをもつ人ࠎに対する理ゎを῝めるとྠ時に，௓ຓの᪉ἲを学ࡪこと

ができ，ࣀーマライࢮーࣙࢩン♫఍実現のための意ḧとែᗘを⫱成します。

２ 活動の概要

(1) ៻Ǥǹ

２人１⤌となり，１人は㌴イスに஌り，もう１人が௓ຓ者となり，ࢥー

スを１࿘します。

３人１⤌の場合，３人┠はほᐹ者となり，気が௜いた点を௚の２人にఏえます。

(2) ႸƔƘƠഩᘍ

２人１⤌となり，１人は࢔イマスクとⓑ᮫を౑って体㦂者となり，もう１人が௓ຓ者となります。

௓ຓ者は自ศのࡌࡦや⫪を体㦂者につかませ，༙Ṍ前をṌき，ࢥースを１࿘します。

(3) 点܌

点ᏐのṔྐやㄞみ᪉を学ࡧ，⡆᫆点Ꮠჾで点Ꮠを᭩く体㦂をします。

(4) ৖ᛅ

手ヰによる⡆単なᣵᣜや఍ヰを学ࡧます。

３ 人数・時間・場所

ά動の✀㢮 人 ᩘ 対 象 ά動時間 ᮇ間 場 所

㌴イス ��人以内 ᑠ学生 １時間
交流の家（ᒇ内・ᒇእ）

┠かくしṌ行 ���人以内 ４年生以ୖ １時間
㏻年

点Ꮠ ��人以内
中学生以ୖ ���時間 交流の家◊ಟᐊ

手ヰ ���人以内

㸨人ᩘ，ά動時間についてはご相談ください。

４ 指導について

(1) ㌴イスと┠かくしṌ行は，交流の家⫋員のㄝ明ᚋ，団体の自୺ά動となります。

(2) 点Ꮠと手ヰは，እ㒊指導員が担当します。指導料が必要です。

฼用⏦㎸᭩と୍⥴に，㺀指導౫㢗⏦㎸᭩㺁ۻ をᥦฟしてください。

。ᨭᡶいཪは㖟行᣺り㎸みをしてくださいࢽࣅンࢥ，ᨭᡶいは，ά動⤊஢ᚋに現㔠ۻ

ά動の✀㢮 指 導 者 ㈝ 用 ㈚ ฟ 物 品 備 考

㌴イス 自୺ά動
無料

㌴イス ��ྎまで

┠かくしṌ行 （交流の家⫋員） ⓑ᮫・࢔イマスク ットまでࢭ��

点Ꮠ
指導員

��㸵��෇ 点Ꮠ┙ ットまでࢭ��

手ヰ ��㸵��෇

㸫㸵㸷㸫
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５ 活動の流れ

(1) ៻Ǥǹ

ά動の流れ 内 容

事 前 準 備 ・㌴イスの㈚ฟ Ƃᄂ̲౐ƃ

㞟 合 ・฼用者⋞関௜㏆に㞟合

ά 動 ・ㄝ明

・体㦂

ࠚース౛ࢥ࠙

ピࣟテ࢕ーЍ⋞関እ（スࣟープ）

Ѝ࢚レ࣋ーࢱーЍ㞀ᐖ者用トイレ

Ѝピࣟテ࢕ー

りかえりࡩ・

⤊ ஢ ・⤊஢ᚋ，物品㏉༷ 等

(2) ႸƔƘƠഩᘍ

ά動の流れ 内 容

事 前 準 備 イマスク，ⓑ᮫の㈚ฟ࢔・

㞟 合 ーࣝ（◊ಟᐊ）に㞟合࣍・

ά 動 ・ㄝ明

・体㦂

ࠚース౛ࢥ࠙

３階◊ಟᐊЍ３階ᗯ下

Ѝ事ົᐊ前階段Ѝ１階ᗯ下

Ѝ࣍ーࣝഃ階段Ѝ３階◊ಟᐊ

りかえりࡩ・

⤊ ஢ ・⤊஢ᚋ，物品㏉༷ 等

(3) 点܌

ά動の流れ 内 容

事 前 準 備 ・⡆᫆点Ꮠჾの㈚ฟ

㞟 合 ・◊ಟᐊに㞟合

ά 動 ・ㄝ明，体㦂，ࡩりかえり

⤊ ஢ ・⤊஢ᚋ，物品㏉༷ 等

(4) ৖ᛅ

ά動の流れ 内 容

㞟 合 ・◊ಟᐊに㞟合

ά 動 ・ㄝ明，体㦂，ࡩりかえり

⤊ ஢ ・⤊஢ᚋ，物品㏉༷ 等

６ 実施上の留意点

(1) ƶǒƍǛᢋ঺ƞƤǔƨǊƴᲦҗЎƳ事前指導を行ってください。

(2) 㤋内では㉮りᅇったり大ኌをฟしたりするなど，௚団体の◊ಟの㏞ᝨにならないようにしてくださ

い。

(3) ᩋټ଺ƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯƸؕஜႎƴɧӧᲢᩋټ଺Ƹ᫾ϋư෇ѣƢǔׇ˳ƕٶƘƳǔƨǊᲣŵ

㸫㸶㸮㸫
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↯ ⅺ ↆ ↝ ᛅ ⇁ ⅼ ⅳ ↕ ↮ ↷ ⅵ

１ 活動のねらい

ƷഭӪᲦଥᛅᲦൟᛅᲦᇜᛅƳƲǛᎥƖᲦƦǕƴǇƭǘǔᢂƼǍǋƷ˺ǓǛƱƓƠ؏ע৖ჄǍᡈᨩޥ

ƯᲦƾǔƞƱƴƭƍƯƷᐻԛǛնឪƠᲦע؏ǛǑǓჷǖƏƱƢǔॖഒǛᏋƯǇƢŵ

２ 活動の概要

૤עϋƴƋǔҤᢿ୺ǓܼሁưᲦഭӪǍଥᛅᲦൟᛅᲦᇜᛅƳƲǛᛅƠ৖ƔǒǏƬƘǓƱᎥƘƜƱƕưƖ

ǇƢŵǇƨᲦƓᛅƴǇƭǘǔᢂƼǍǋƷ˺ǓǛᘍƏ෇ѣǋƋǓǇƢŵᲢϤ஖᧓ƸᲦ଀ᚨϋƷᄂ̲ܴưᘍ

ƍǇƢᲣ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪӸ᳸ᲯᲪӸ

(2) ᝋݣ ƲƳƨưǋ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Ძ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 Ҥᢿ୺Ǔܼȷᄂ̲ܴ˂

ᾃ ϋܾ

ϋܾƕᒉီ࠮ƳǓǇƢŵĬ᳸ĭǛƓᢠƼƘƩƞƍŵ

ϋ ܾ

ਦݰՃĬ ૾ᚕǛʩƑƨᡈᨩע؏ƷଥᛅǍޛƴǇƭǘǔˡᛟƷᛠǈᛖǓ

ኡᑮއǍ৖ᢂƼᲦƋǍƱǓᲦ৵ǓኡǛᘍƏƜƱǋƋǓǇƢ

ਦݰՃĭ ܷඑជ඙ƷᇜᛅᲢᐯ˺ኡᑮއᳺᩌบǓ᳻ᳺƳǊƱƜޛƷ༇᳻˂ᲣᲦࠋዋƷኡᑮއ

Ǜ̅ƬƨǋƷ˺ǓǛᘍƏƜƱǋƋǓǇƢࠋ

５ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵਦݰ૰ƸᲦᲫׅᲫ଺᧓ ３Ღ３ᲪᲪόưƢŵ

(2) ਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲫ ȬǯȪǨȸǷȧȳ ᲦȍǤȁȣȸǲȸȠᲦǭȣȃȗȏȳȇǣȸᲢໜ܌ȷ৖ᛅᲣᲦ

ǉƔƠƷᛅƳƲſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓ᲦȗȭǰȩȠӸᲦਦݰՃ̔᫂ʴૠᲦܱ଀ʴૠᲦݣ

ᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҾЩᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢƕᲦٸƷ෇ѣǛƝࠎஓƷᨥƴƸᲦƝႻᛩƘ

Ʃƞƍŵ

(4) ૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸƴྵ᣿Ღǳȳȓȋૅ৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

６ 活動の流れ

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

ʙ Э Ⴛ ᛩ ȷ෇ѣϋܾǍܱ଀ئ৑ƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƱ৙ӳƤǛƢǔŵ

෇ ѣ ȷ˳᬴ᲦƾǓƔƑǓ

ኳ ʕ ȷኳʕࢸᲦࢸ༾˄ƚ

７ 実施上の留意点

ਦݰՃĬƸᲦᩋټ଺ƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯƸܱ଀ưƖǇƤǜŵਦݰՃĭƸࣖݣưƖǇƢŵ

－ᲲᲫ－
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໲ெ∝ங↝ܱኒ∝ⅱↀ↢↓↺ኒ↝о˺෇ѣ

１ 活動のねらい

ᐯ໱እ஬ƷΟƠƞᲦƢƹǒƠƞǛज़ơǔƜƱƕưƖǇƢŵᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜ

ƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動

˺Լ ໲ ெ
ஙƷܱƷ ஙƷܱƷ ஙƷܱƷ ƋƚƼƭǔǯȩȕȈ

Ȫȸǹ ǳȬǯǷȧȳ ǍơǖǂƑ ᘙ஝ ƔƝݱ

னƷெǛǬǹȐȸ ƭǔౡཋƷ᠛Ʒם ᐯЎƷڤƖƳஙƷ ᐯЎƷڤƖƳȉȳ ெƴƋƚƼƷƭǔ ƋƚƼƷƭǔƩƚ
ಒᙲ Ȋȸư໲ƖᲦᄶƍ ӨƴᲦǰȫȸǬȳ ܱǛਦܭƷૠƩ ǰȪǛᲬ̾ᢠ৸ Ǜᤂư৙ƪ˄ƚ ưႺࢲƕᲦݱ�ᲬᲪ

ƨࢸƴƶơǛ˄ƚ ưஙƷܱሁǛ੗ბ ƚᲦᐯဌƴᣐፗƢ ƠᲦǭȪưᆭǛᛦ ƯᲦ૨܌ǍዋƳƲ ɚᲦ３ٻᲪɚƷݱ
ƯǭȸȩȃǯᲢǫ ƠǇƢŵ ǔƜƱƕưƖǇ ራƠஙƷܱƴƋƚ Ǜ੨ƖᲦᘙ஝Ǜ˺ ཋλǕƔƝǛዻǈ
ǮੑƚெᲣǛ˺Ǔ ƢŵǳȫǯȜȸȉ ƼƷƭǔǛᡫƠᲦ ǓǇƢŵ ǇƢŵ
ǇƢŵ ƷםӨƴᲦǰȫȸ ȐȩȳǹǛӕǓǇ

ǬȳưஙƷܱሁǛ Ƣŵ
੗ბƠᲦ೅ஜǛ˺
ǓǇƢŵ

ʴૠ ��Ӹ᳸��Ӹ ��Ӹ᳸��Ӹ ��Ӹ᳸��Ӹ ��Ӹ᳸��Ӹ ��Ӹ᳸���Ӹ ��Ӹ᳸��Ӹ

ᝋݣ ဃˌɥܖݱ ɥˌ࠰ܖ᭗ఄܖݱ

஖᧓ ᡫ࠰

଺᧓ �᳸���଺᧓ ᲴᲫ଺᧓᳸ݱ ᲴᲫ଺᧓᳸ݱ Ძ଺᧓ᆉࡇ ኖᲬ଺᧓ Ჴኖ３଺᧓ݱ

ᲴᲬ଺᧓ٻ ᲴᲬ଺᧓ٻ ᲴኖᲮ଺᧓ٻ

৑ئ ȔȭȆǣȸ ᄂ̲ܴ

૰᣿ ᲯᲯᲪό Ჴ�����όٻ Ჴ�����όٻ ᲫኵᲴ���ό ᲱᲱᲪό Ჴ�����όٻ


Ძ̾�� ɶᲴ�����ό ɶᲴ�����ό èǍơǖǂƑ�̾ ɶᲴ�����ό

Ჴݱ ���ό Ჴݱ ���ό Өங�ஜ

ૅ৚ ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣƴʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳȓȋ৚

ƍ ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

èᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ èᩋټ଺ሁƷˊ

ƦƷ ŬˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯɦᚡ଺᧓ǇưƴᲦʩ්Ʒܼ ஆȗȭǰȩȠƱ

˂ Ტ�����������ᲫᲣǁᡲዂᫍƍǇƢŵܱ଀ƕҜЭƷ଺ƷᡲዂƸҜЭᲱ଺ ƠƯƸ෇ѣưƖ

ǇưᲦҜࢸƷ଺ƸҜЭ��଺ǇưƴƓᫍƍƠǇƢŵ ǇƤǜŵ

３ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо˺

෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘƩ

ƞƍŵ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

４ 実施上の留意点

෇ѣኳʕࢸƸᲦ෇ѣئ৑ǛฌੈƠƯƘƩƞƍŵ

㸫ᲲᲬ㸫
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⇧ャ⇖⇧ャ⇖ᬔ→ↂ∝࣑↢ᬡ（↾↸ኬ߻）

１ 活動のねらい

ᑸᏡƴᚑǕǔƱƱǋƴᲦᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ם৖ჄƷᣂޥ

ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動

ȁȣǰȁȣǰᬔƬƜ Უ߻ƼᬡᲢǘǒኬ࣑

˺ Լ

ಒ ᙲ ᬔƴ࢟˺ǒǕƨஙƴᲦȁȣǰȁȣǰᬔƬ ǘǒǛዻǜưᬔǛ˺ǓǇƢŵ

ƜƷ᫭Ǔ˄ƚǛƠƯܦ঺ƞƤǇƢŵ

ʴ ૠ ᲬᲪӸˌɥ

ݣ ᝋ ဃச฼ƸᙲႻᛩᲣܖݱဃˌɥᲢèܖݱ ဃˌɥܖݱ

èᬍƷᢿЎǛ˺ƬƯƋǔཞ७Ɣǒᙌ˺ƢǕƹᲦჺ଺᧓

ưܦ঺ƞƤǔƜƱǋӧᏡŵ

ᲢܖݱဃƴƸஇᢘᲣ

è᪽ᢿƔǒƷ˺঺Ƹఄܖݱ᭗࠰ܖƔǒӧᏡưƢŵ

஖ ᧓ ᡫ࠰

଺ ᧓ Წ଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸���᳢Უ ３଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸�JᲣ

ئ ৑ ᄂ̲ܴ țȸȫȷ˳Ꮛ᫾ሁ

૰ ᣿ ᲲᲲᲪό ᲱᲱᲪό

ᲢᲫ̾Უ

ૅ৚ƍ ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣ ƴʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳ

ȓȋ৚ƍᲦ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

ƦƷ˂ ᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ

ᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜᲬᲪᲪӸǇưᲦ࣑ƼᬡᲫᲪᲪӸǇưᲣ

ˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯɦᚡ଺᧓Ǉưƴʩ්Ʒܼ

Ტ�����������ᲫᲣǁᡲዂᫍƍǇƢŵܱ଀ƕҜЭƷ଺ƷᡲዂƸҜЭᲱ଺ǇưᲦҜ

Ʒ଺ƸҜЭ��଺ǇưƴƓᫍƍƠǇƢŵࢸ

３ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

ƩƞƍŵᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜƱ࣑ƼᬡƱӷɟƷਦݰՃƱƳǓǇƢƷưӷɟ଺᧓࠘ưᢠ৸ƢǔƜƱƸ

ưƖǇƤǜᲣ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

(4) ᫭ǓƕưƖƋƕƬƯƍǔǋƷǋƋǓᲦ෇ѣ଺᧓ƴࣖơƯᙌ˺Ƣǔ߻ᆉƕᢠǂǇƢŵ

４ 実施上の留意点

෇ѣኳʕࢸƸᲦ෇ѣئ৑ǛฌੈƠƯƘƩƞƍŵ

－Ჲ３－

⇧ャ⇖⇧ャ⇖ᬔ→ↂ∝࣑↢ᬡ（↾↸ኬ߻）

１ 活動のねらい

ᑸᏡƴᚑǕǔƱƱǋƴᲦᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ם৖ჄƷᣂޥ

ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動

ȁȣǰȁȣǰᬔƬƜ Უ߻ƼᬡᲢǘǒኬ࣑

˺ Լ

ಒ ᙲ ᬔƴ࢟˺ǒǕƨஙƴᲦȁȣǰȁȣǰᬔƬ ǘǒǛዻǜưᬔǛ˺ǓǇƢŵ

ƜƷ᫭Ǔ˄ƚǛƠƯܦ঺ƞƤǇƢŵ

ʴ ૠ ᲬᲪӸˌɥ

ݣ ᝋ ဃச฼ƸᙲႻᛩᲣܖݱဃˌɥᲢèܖݱ ဃˌɥܖݱ

èᬍƷᢿЎǛ˺ƬƯƋǔཞ७Ɣǒᙌ˺ƢǕƹᲦჺ଺᧓

ưܦ঺ƞƤǔƜƱǋӧᏡŵ

ᲢܖݱဃƴƸஇᢘᲣ

è᪽ᢿƔǒƷ˺঺Ƹఄܖݱ᭗࠰ܖƔǒӧᏡưƢŵ

஖ ᧓ ᡫ࠰

଺ ᧓ Წ଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸���᳢Უ ３଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸�JᲣ

ئ ৑ ᄂ̲ܴ țȸȫȷ˳Ꮛ᫾ሁ

૰ ᣿ ᲲᲲᲪό ᲱᲱᲪό

ᲢᲫ̾Უ

ૅ৚ƍ ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣ ƴʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳ

ȓȋ৚ƍᲦ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

ƦƷ˂ ᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ

ᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜᲬᲪᲪӸǇưᲦ࣑ƼᬡᲫᲪᲪӸǇưᲣ

ˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯɦᚡ଺᧓Ǉưƴʩ්Ʒܼ

Ტ�����������ᲫᲣǁᡲዂᫍƍǇƢŵܱ଀ƕҜЭƷ଺ƷᡲዂƸҜЭᲱ଺ǇưᲦҜ

Ʒ଺ƸҜЭ��଺ǇưƴƓᫍƍƠǇƢŵࢸ

３ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

ƩƞƍŵᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜƱ࣑ƼᬡƱӷɟƷਦݰՃƱƳǓǇƢƷưӷɟ଺᧓࠘ưᢠ৸ƢǔƜƱƸ

ưƖǇƤǜᲣ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

(4) ᫭ǓƕưƖƋƕƬƯƍǔǋƷǋƋǓᲦ෇ѣ଺᧓ƴࣖơƯᙌ˺Ƣǔ߻ᆉƕᢠǂǇƢŵ

４ 実施上の留意点

෇ѣኳʕࢸƸᲦ෇ѣئ৑ǛฌੈƠƯƘƩƞƍŵ

－Ჲ３－

⇧ャ⇖⇧ャ⇖ᬔ→ↂ∝࣑↢ᬡ（↾↸ኬ߻）

１ 活動のねらい

ᑸᏡƴᚑǕǔƱƱǋƴᲦᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ם৖ჄƷᣂޥ

ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動

ȁȣǰȁȣǰᬔƬƜ Უ߻ƼᬡᲢǘǒኬ࣑

˺ Լ

ಒ ᙲ ᬔƴ࢟˺ǒǕƨஙƴᲦȁȣǰȁȣǰᬔƬ ǘǒǛዻǜưᬔǛ˺ǓǇƢŵ

ƜƷ᫭Ǔ˄ƚǛƠƯܦ঺ƞƤǇƢŵ

ʴ ૠ ᲬᲪӸˌɥ

ݣ ᝋ ဃச฼ƸᙲႻᛩᲣܖݱဃˌɥᲢèܖݱ ဃˌɥܖݱ

èᬍƷᢿЎǛ˺ƬƯƋǔཞ७Ɣǒᙌ˺ƢǕƹᲦჺ଺᧓

ưܦ঺ƞƤǔƜƱǋӧᏡŵ

ᲢܖݱဃƴƸஇᢘᲣ

è᪽ᢿƔǒƷ˺঺Ƹఄܖݱ᭗࠰ܖƔǒӧᏡưƢŵ

஖ ᧓ ᡫ࠰

଺ ᧓ Წ଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸���᳢Უ ３଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸�JᲣ

ئ ৑ ᄂ̲ܴ țȸȫȷ˳Ꮛ᫾ሁ

૰ ᣿ ᲲᲲᲪό ᲱᲱᲪό

ᲢᲫ̾Უ

ૅ৚ƍ ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣ ƴʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳ

ȓȋ৚ƍᲦ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

ƦƷ˂ ᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ

ᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜᲬᲪᲪӸǇưᲦ࣑ƼᬡᲫᲪᲪӸǇưᲣ

ˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯɦᚡ଺᧓Ǉưƴʩ්Ʒܼ

Ტ�����������ᲫᲣǁᡲዂᫍƍǇƢŵܱ଀ƕҜЭƷ଺ƷᡲዂƸҜЭᲱ଺ǇưᲦҜ

Ʒ଺ƸҜЭ��଺ǇưƴƓᫍƍƠǇƢŵࢸ

３ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

ƩƞƍŵᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜƱ࣑ƼᬡƱӷɟƷਦݰՃƱƳǓǇƢƷưӷɟ଺᧓࠘ưᢠ৸ƢǔƜƱƸ

ưƖǇƤǜᲣ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

(4) ᫭ǓƕưƖƋƕƬƯƍǔǋƷǋƋǓᲦ෇ѣ଺᧓ƴࣖơƯᙌ˺Ƣǔ߻ᆉƕᢠǂǇƢŵ

４ 実施上の留意点

෇ѣኳʕࢸƸᲦ෇ѣئ৑ǛฌੈƠƯƘƩƞƍŵ

－Ჲ３－

⇧ャ⇖⇧ャ⇖ᬔ→ↂ∝࣑↢ᬡ（↾↸ኬ߻）

１ 活動のねらい

ᑸᏡƴᚑǕǔƱƱǋƴᲦᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ם৖ჄƷᣂޥ

ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動

ȁȣǰȁȣǰᬔƬƜ Უ߻ƼᬡᲢǘǒኬ࣑

˺ Լ

ಒ ᙲ ᬔƴ࢟˺ǒǕƨஙƴᲦȁȣǰȁȣǰᬔƬ ǘǒǛዻǜưᬔǛ˺ǓǇƢŵ

ƜƷ᫭Ǔ˄ƚǛƠƯܦ঺ƞƤǇƢŵ

ʴ ૠ ᲬᲪӸˌɥ

ݣ ᝋ ဃச฼ƸᙲႻᛩᲣܖݱဃˌɥᲢèܖݱ ဃˌɥܖݱ

èᬍƷᢿЎǛ˺ƬƯƋǔཞ७Ɣǒᙌ˺ƢǕƹᲦჺ଺᧓

ưܦ঺ƞƤǔƜƱǋӧᏡŵ

ᲢܖݱဃƴƸஇᢘᲣ

è᪽ᢿƔǒƷ˺঺Ƹఄܖݱ᭗࠰ܖƔǒӧᏡưƢŵ

஖ ᧓ ᡫ࠰

଺ ᧓ Წ଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸���᳢Უ ３଺᧓ᲢࠎஓƴǑǓ���᳸�JᲣ

ئ ৑ ᄂ̲ܴ țȸȫȷ˳Ꮛ᫾ሁ

૰ ᣿ ᲲᲲᲪό ᲱᲱᲪό

ᲢᲫ̾Უ

ૅ৚ƍ ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣ ƴʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳ

ȓȋ৚ƍᲦ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

ƦƷ˂ ᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ

ᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜᲬᲪᲪӸǇưᲦ࣑ƼᬡᲫᲪᲪӸǇưᲣ

ˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯɦᚡ଺᧓Ǉưƴʩ්Ʒܼ

Ტ�����������ᲫᲣǁᡲዂᫍƍǇƢŵܱ଀ƕҜЭƷ଺ƷᡲዂƸҜЭᲱ଺ǇưᲦҜ

Ʒ଺ƸҜЭ��଺ǇưƴƓᫍƍƠǇƢŵࢸ

３ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

ƩƞƍŵᲢȁȣǰȁȣǰᬔƬƜƱ࣑ƼᬡƱӷɟƷਦݰՃƱƳǓǇƢƷưӷɟ଺᧓࠘ưᢠ৸ƢǔƜƱƸ

ưƖǇƤǜᲣ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

(4) ᫭ǓƕưƖƋƕƬƯƍǔǋƷǋƋǓᲦ෇ѣ଺᧓ƴࣖơƯᙌ˺Ƣǔ߻ᆉƕᢠǂǇƢŵ

４ 実施上の留意点

෇ѣኳʕࢸƸᲦ෇ѣئ৑ǛฌੈƠƯƘƩƞƍŵ

－Ჲ３－
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ᒬ ங ௨ ↰

１ 活動のねらい

ᐯ໱Ʒእ஬Ɣǒ௨ǊǛ˳᬴ƢǔƜƱƴǑǓᲦǑǓᐯ໱Ǜ៲ᡈƴज़ơǔƜƱƕưƖǇƢŵƖǕƍƴ௨

ǊǔƨǊƴᒬஙˌٳƷǋƷǛьƑǔƳƲᲦέʴƷჷऔƴǋƾǕǔƜƱƕưƖǇƢŵ

２ 活動の概要

᬴˳ᲢǷȫǯᲣǁƷ௨Ǌ˺ಅǛࠋ৵ŷƷ៲ᡈƳౡཋƷᑶᲦᓶᲦఌᲦႝᲦௐܱሁǛҾ૰ƴƠƯᲦܓׄ

ƠǇƢŵ

èᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯƸ෇ѣưƖǇƤǜŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲬӸ᳸３�Ӹᆉࡇ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 ᡫ࠰

(4) 時間 Წ᳸３଺᧓

(�) 場所 Ҥᢿ୺ǓܼᲦᄂ̲ܴ

４ ૰᣿
ᲫᲦᲱᲪᲪό

èૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦ
ǳȳȓȋ৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 指導について

(1) ਦݰՃƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

Ʃƞƍŵ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

６ 活動の流れ

Ĭ ᐯЎƷڤƖƳࠋᲢǷȫǯᲣǛᢠƼǇƢŵ

ĭ ȇǶǤȳǛᎋƑǇƢŵ

Į Ǜ৵ǓᡉƠƨǓᲦ᠛ǴȠưጉƬƨǓƠƯ೉ಮǛ˺ǓǇƢŵࠋ

į ௨෩ƴƭƚǇƢŵۥ

İ ௨෩Ǜ˺ǓǇƢŵ

ı ௨ǊᡂǈǇƢŵ

Ĳ ൦ඹƍǛƠǇƢŵ

ĳ ƠǇƢŵ࠮

Ĵ ᄂ̲ئ৑ǛฌੈƠǇƢŵ
－ᲲᲮ－
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ɡ ܰ ໲

１ 活動のねらい

ᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ƍЈƷ˺ԼƱƳǓǇƢŵ

２ 活動の概要

᤾ெƴ᱅Ʒɡܰ᣸ᕤǛ໲Ɩ˄ƚᲦ᤼ȁȩǷᲦᑥ˄ƚǛᘍƍǇƢŵ

èᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯƸ෇ѣưƖǇƤǜŵ

３ 人数・時間・場所

(1)� 人数� ᲫᲪ᳸ᲰᲪӸᆉࡇ

(2)� �ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3)� 期間� ᡫ࠰

(4)� 時間� ᲬᲨᲯ᳸３଺᧓ᆉࡇ

(�)� 場所� ᄂ̲ܴ

４ ૰᣿

ᆔ ᫏ ᣿ ᫇

ǭȸțȫȀȸᲦȚȳȀȳȈᲦȍǯǿǤȔȳᲦȖȭȸȁ ሁ Ძ̾ ᲱᲱ�ό

èૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳȓȋ

৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 指導について

(1) ਦݰᎍƸʩ්Ʒܼư৖ᣐƠǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

Ʃƞƍŵ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

(4) ෇ѣ᧏ڼ଺ЦƸᲦҜЭƕᲳ଺ᲦҜࢸƸᲫ଺３ᲪЎƕҾЩưƢŵ

６ 活動の流れのɟ̊

෇ѣƷ්Ǖ ϋ ܾ

แͳ Ĭ�ųɟƭƷྰƕᲰʴƴƳǔǑƏƴதǛɳƼஆƑǇƢŵ

ᘙ᩿ϼྸ

① ᤾஬૰ᘙ᩿Ǜ᎑൦ǵȳȉȚȸȑȸưᄶƖǇƢŵ

② ᱅᣸ᕤǛƸƕƖᲬ௏ЎƷҽƞư᤾ᘙ᩿ƴႮǓƭƚᲦ൦ЎǛӕǓǇƢŵ

③ ໲঺Ტ���᳸ࡇ���ưᲫЎᆉࡇᲣǛƠǇƢŵ

④ ᐯ໱ƴϬҲƠǇƢŵ

᤼ማƪǒƠ Ĭ Ჽ᳇ᲽᲢᕓǊƷƷǓ൦ᲣǛᘙ᩿ƴرǓǇƢŵ

ĭ ᤼ማǛȔȳǻȃȈưᘙ᩿ƴࢌǓ˄ƚǇƢŵ

Į ໲঺Ტ���᳸ࡇ���ưᲫЎᆉࡇᲣǛƠǇƢŵ

į ᐯ໱ƴϬҲƠǇƢŵ

ᑥ᣸ᕤ Ĭ μ˳ƴᑥ᣸ᕤǛႮǓƭƚǇƢŵ

ႮǓƭƚ ĭ ໲঺Ტ���᳸ࡇ���ưᲫЎᆉࡇᲣǛƠǇƢŵ

Į ᐯ໱ƴϬҲƠǇƢŵ

᣿φǁܭ׍ Ĭ Ȝȳȉư᣿φƴܭ׍ƠǇƢŵ ঺ưƢŵܦ

༾Ʈƚࢸ Ĭ ᢊφǛᡉҲƠᲦᄂ̲ܴǛฌੈƠǇƢŵ

ĭ தǛΨƴ৏ƠǇƢŵ

－ᲲᲯ－
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⇳⇊⇧ャ∞⇕∏⇻ト（ᓶ→↠↝⇈⇕⇡⇛∐∞）Ⅸᐯɼ෇ѣⅩ

１ 活動のねらい

ஙƷᓶƷᐯ໱እ஬Ǜ̅ƬƯᲦᐯǒƷ৖ư˺ǓɥƛǔշƼǛ˳᬴ƢǔƜƱƕưƖᲦᄂ̲Ʒ࣬ƍЈƷ˺Լ

ƱƳǓǇƢŵ

２ 活動の概要

ǢǯǻǵȪȸဇƷᓶƬƺǛ੔ᨼƠᲦƦƷᓶƴǰȫȸǛرǓᲦڤƖƳᑥƮƚǛƠƯ࣬ƍЈƷǢǯ

ǻǵȪȸǛ˺ǓǇƢŵǭȸțȫȀȸƷئӳƸȒȸȈȳǛƭƚᲦǭȸțȫȀȸƷ᣿φǛƭƚܦ঺ư

ƢŵᐯЎƷǪȪǸȊȫ˺ԼǛ˺ǔƜƱƕưƖǇƢŵ

èᩋټ଺ሁƷˊஆȗȭǰȩȠƱƠƯǋ෇ѣưƖǇƢŵ

ŬˊஆȗȭǰȩȠƷئӳᲦܱ଀Ʒஊ໯ƴƭƍƯƸᲦПბ଺Ӗ˄ưƝᡲዂƘƩƞƍŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 ᲫᲪӸ᳸�ᲪӸ

(2) ᝋݣ ဃˌɥܖݱ

(3) 期間 ᓶƬƺƕ੔ᨼưƖǔ஖᧓

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ᄂ̲ܴ

４ ૰᣿

Ძ̾ ᲫᲪᲪό

èૅ৚ƍƸᲦ෇ѣኳʕࢸᲢܱ଀ʴૠᄩࢸܭᲣʙѦܴưᛪ൭୿ǛႆᘍƠǇƢƷưᲦྵ᣿৚ƍᲦǳȳȓȋ

৚ƍӍƸ᤼ᘍਰᡂƷƍƣǕƔưૅ৚ƍǛƠƯƘƩƞƍŵ

５ 指導について

(1) ෇ѣƷᡶǊ૾Ʊܤμ᩿ƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵƦƷࢸƷ෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇

ѣƴƳǓǇƢŵ

(2) о˺෇ѣǛᚘဒƢǔئӳᲦਦ̔ݰ᫂ဎᡂ୿žᲬ о˺෇ѣſƷᚡλഇƴᲦਦ̔ݰ᫂ଐӏƼ଺᧓Ღо

˺෇ѣӸᲢȗȭǰȩȠӸᲣᲦܱ଀ʴૠᲦݣᝋ࠰ᱫᲢ࠰ܖᲣǛᚡλƠᲦМဇဎᡂ୿Ʊɟደƴ੩ЈƠƯƘ

Ʃƞƍŵ

(3) ਦݰӧᏡ଺᧓ƸᲦҜЭᲳ଺ƔǒҜࢸᲯ଺ǇưưƢŵ

６ 活動の流れ

Ĭ ᓶƬƺǛ੔ᨼƠǇƢŵ

ĭ ᢊφǛӖƚӕǓǇƢŵ

Į ᓶƬƺƷᘻͨƴȏȳȉǯȪȸȠǛرǓǇƢŵ

į ȏȳȉǯȪȸȠǛرƬƨɥƴᲦǰȫȸǬȳưǰȫȸǛرǓǇƢŵ

İ ǰȫȸƕႉƘƳƬƨǒᲦǏƬƘǓᓶǛƸƕƠǇƢŵ

ı ǰȫȸưȔȳǍǭȸțȫȀȸƷ᣿φᲦǹȈȩȃȗǛӕǓ˄ƚᲦᘙ᩿ƴڤƖƳᑥǛرǓᲦ
঺ưƢŵܦ

Ĳ ᢊφǛᡉҲƠᲦᄂ̲ܴǛฌੈƠǇƢŵ

－ᲲᲰ－
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㸧のసり᪉࣮ࣜࢧࢭࢡ࢔のࡥ㸦ⴥっࢺࣇࣛࢡ࣮ࣕࢳ࢖ࢿ

－ᲲᲱ－

࣒࣮ࣜࢡࢻࣥࣁ࣭

㸧ࢻࣥ࣎ࢺࢵ࣍㸦࣮ࣥ࢞ࣝࢢ࣭

ࣥ࣌ࢡࢵࢪ࣐࣭

ࣉࢵࣛࢺࢫ࣭࣮ࢲ࣮࣭ࣝ࣍࢟

ࢪࢵࣂ࣭▼☢

ճⴥっࡥの⿬ഃ࣒࣮ࣜࢡࢻࣥࣁ࡟

㸧ࠋࡿሬ࡟ࡵ㸦ᑡしཌࠋࡍࡲሬりࢆ

ղ㐨ලྲྀࡅཷࢆりࠋࡍࡲձⴥっࢆࡥ᥇㞟しࠋࡍࡲ

մࢆ࣒࣮ࣜࢡࢻࣥࣁሬっ࡟ୖࡓ㸪

ࠋࡍࡲሬりࢆ࣮ࣥ࢞ࣝࢢ

㸦ⷧく㸪ᖹら࡟࠺ࡼࡿ࡞࡟ሬࠋࡿ㸧

յ⾲㠃がⓑくᅛࡲっࡓらࡺࠊっく

りࡣがࠋࡍ

ն࣮ࣝࢢでࣛࢺࢫࡸ࣮ࢲ࣮ࣝ࣍࢟

ࠋࡿࡅり௜ྲྀࢆ➼ࣉࢵ

շ⾲㠃ࢡࢵࢪ࣐࡟でዲき࡞Ⰽࡘࢆ

㸪᏶ᡂ㸟㸟࡚ࡅ

ո㐨ලࢆ㏉༷し㸪◊ಟᐊࢆΎᤲし

࡚㸪⤊஢でࠋࡍ

や
け
ど
注
意
！



― 88  ―

１　活動のねらい

２　活動の概要

３　人数・時間・場所
(1)　人数 ２名～５０名ᆉࡇ
(2)　対象 ～δ࠷
(3)　期間 ᡫ࠰
(4)　時間 1時間ᆉࡇ
(5)　場所 ܴ内（ᄂ̲ܴ等）

４　料　金
１個ų100円

５　指導について

６　準備する物

７　活動の流れ

８　実施上の留意点
(1)ųオーȖンで໲く前にᆭあƚパンチでᆭをあƚておいてください。

－ －

プ　ラ　板　工　作　【自主活動】

活動の流れ

Ū用具と஬料を配る。準ųų備

手᠉でቇҥにクラȕトを˺ることをᡫして，о˺するշびをԛわう。

�プラスチックのெにዋを書いて，ƦれをオーȖントースターで໲き，ǭーțルȀー等を˺ります。

※支払いは，活動終了後（実施人数確定後）事Ѧܴでᛪ൭書をႆ行しますので，現金払い，コンビ
ニ払い又は銀行振込のいずれかで支払いをしてください。

(1)ų活動のᡶめ方とܤ全᩿について，交流の家Ꮀ員がᛟଢを行います。Ʀの後は，団体の自ɼ活動にな
     ります。

(2)ųо˺活動を計画する場合，指導依頼申込書「２ о˺活動」のᚡλഇに，指導依頼日及び時間，о˺
ų  活動名（プログラム名），実施人数，対ᝋ࠰ᱫ（学࠰）をᚡλし，利用申込書と一ደに提出してくだ
     さい。

区ų分

交流の家

内ųųųųųųųųųųųųųų容

・஬料（プラスチックெ，金具）
・用具一ࡸ（Ȟジック，ラジオȚンチ，ᆭあƚパンチ，オーȖントースター，Ǣルȟማ，
������������������ˁ上ƛコȆ）

内ųųųųųųųųųųųųųų容
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活動終了 Ū用具をᡉҲし，ᄂ̲ܴをฌੈする。

о˺ᛟଢ Ūо˺の手᪯，ܤ全ሥྸについて全体ᛟଢをする。

о˺開始

Ūо˺（引率者はܤ全についてᚇݑ）
ų・プラெにかきたいものをかく。
ų・ᑥをرる。
ų・ǭーțルȀーの金具をつƚる部分にパンチでᆭをあƚる。
ų・オーȖントースターで，໲く。
ų・࠯らなとこǖでןщをかƚ，Ϭます。
ų・ǭーțルȀーの金具をӕり˄ƚる。

(2)ųオーȖントースターやできあがってすƙのプラெはとても༏いので，やƚƲにൢをつƚて
����ください。

(3)ų9᳧᳝g１３᳧᳝のٻきさのプラெにዋを੨きます。下ዋをਤってきてもǑいです。
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１　活動のねらい

２　活動の概要

３　人数・時間・場所
人数 ２名～１００名ᆉࡇ
対象 学ဃݱ
期間 ᡫ࠰
時間 30分ᆉࡇᲥᢂƿ時間（団体のᣃ合にǑる）
場所 ܴ内（ᄂ̲ܴ等）

４　料　金
１個ų５０円

５　指導について

６　準備する物

７　活動の流れ

８　実施上の留意点
(1)ųはさみ，画びǐうのӕりৢいにද意してください。
(2)ų᫠ƹす活動はٳދで行い，ދఌや人等まわりにද意してください。

－ －

活動終了

・用具一ࡸがƦǖっているかを確ᛐする。
・ᄂ̲場所をฌੈする。
・借用物品を確ᛐし，事ѦܴにᡉҲする。

ų៲ᡈなእ஬で,手᠉におもちǌをᙌ˺することをᡫして，о˺するշびをԛわいます。また，自分が
˺ったものでᢂƿಏしさを体᬴します。

�プラスチックとᇦƙしを஬料にしたᇦとんǅを˺ります。

(1)

交流の家

内ųųųųųųųų容

・஬料（プラெ，ᇦƙし，Ǣイロンビーズ），
���用具一ࡸ（Ȟジック，はさみ，画びǐう，ᚨ計図）

区ų分

о˺ᛟଢ ・代表者がо˺の手᪯，ܤ全ሥྸについて全体にᛟଢする。

プ　ラ　Ἒ　ὅ　Ἦ　【自主活動】
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(2)
(3)
(4)
(5)

・о˺（引率者はܤ全についてᚇݑ）

・代表者が஬料と用具一ࡸをӖƚӕる。（事Ѧܴ）
・஬料（プラெ，ᇦƙし，Ǣイロンビーズ），用具一ࡸ（Ȟジック，はさみ，画びǐう）

内ųųųųųųųų容活動の流れ

物品借用

о˺開始

※支払いは，活動終了後（実施人数確定後）事Ѧܴでᛪ൭書をႆ行しますので，現金払い，コンビ
���ニ払い又は銀行振込のいずれかで支払いをしてください。

(1)  活動は，用具貸出後，自ɼ活動となります。「プラトンボの˺り方」をӋ考に，事前指導を行う
ų�とにǑり，円๖な活動ができます。

(2)ųо˺活動を計画する場合，指導依頼申込書「２ о˺活動」のᚡλഇに，指導依頼日及び時間，о˺
ų  活動名（プログラム名），実施人数，対ᝋ࠰ᱫ（学࠰）をᚡλし，利用申込書と一ደに提出してくだ
     さい。

(3)ųᢂんでいると，፶がƙらついてくるので，ƙらついたらᇦƙしをしっかりࠀし込んでください。
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ȗȩȈȳȜƷ˺Ǔ૾ƱᢂƼ૾

Ŧ஬૰ Ŧဇφ

ĬȗȩǹȁȃǯெᲢȗȩெᲣ ĬƸƞǈ

ĭᇦƙƠᲢᲫᲯɚᲣ ĭȀȫȞဒƼǐƏ

ĮǢǤȭȳȓȸǺ Į඗ࣱȞǸȃǯ

įᚨᚘ׋

Ŧ˺Ǔ૾

ĬȗȩெǛᚨᚘ׋ƷɥƴƷƤƯᲦ࢟Ǜ඗ࣱȞǸȃ

ǯưϙƠǇƢŵ

èƳƳǊƷዴƱɶ࣎ƷໜǋϙƠǇƢŵ

ĭƸƞǈư፶ఌƷ࢟ǛЏǓǇƢŵ

Įɶ࣎ƷໜƴᲦȀȫȞဒƼǐƏưᆭǛƋƚǇƢŵ

įƳƳǊƷዴƴƦƬƯᲦ፶ఌƷ߼ӫƱǋɥƴ୺ƛ

ǇƢŵ

İ፶ఌƷɶ࣎ƷᆭƴᲦɦƔǒᇦƙƠǛƞƠᲦƙǒ

ƭƔƳƍǑƏƴƠƬƔǓƞƠƜǈǇƢŵ

ıᇦƙƠƷέƴǢǤȭȳȓȸǺǛƭƖƞƠǇƢŵ

èȓȸǺƷᆭƴλǕǔƷưƸƳƘᲦ᩿ͨƴƞƠ

ǇƢŵ

èဒƼǐƏưȓȸǺ᩿ͨƴᆭǛƋƚǔƱᇦƙƠ

ƕƞƠǍƢƘƳǓǇƢŵ

ŦᢂƼ૾

ɲ৖Ʒ࠯ưᲦᇦƙƠǛƸƞǈᲦӫ৖ǛƭƖЈƢǑ

ƏƴƠƯᲦᇦƙƠǛׅ᠃ƞƤǇƢŵ

Ŧදॖ

Ĭ፶ఌǛᐯЎǍǄƔƷʴƴӼƚƯ᫠ƹƞƳƍƜƱŵ

ĭᡈƘƴʴǍǋƷƕƳƍƱƜǖưᢂƿƜƱŵ

ĮᢂǜưƍǔƱᲦ፶ఌƕƙǒƭƍƯƘǔƷưᲦƙǒƭƍƨǒᇦƙƠǛƠƬƔǓƱƞ

ƠƜǉƜƱŵ

－ᲳᲪ－
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１　活動のねらい

２　活動の概要

３　人数・時間・場所
人数 ２名～１００名ᆉࡇ
対象 ～δ࠷
期間 ᡫ࠰
時間 1時間ᆉࡇ
場所 ܴ内（ᄂ̲ܴ等）

４　料　金
１個ų３００円

５　指導について

６　準備する物

７　活動の流れ

８　実施上の留意点
(1)　はさみのӕりৢいにද意してください。
(2)　ǻロȕǡンやȢールはٻきく切った方が೉ಮがはっきり出てきれいにᙸƑます。

- -

(5)

・代表者が஬料と用具一ࡸをӖƚӕる。（事Ѧܴ）
・஬料（まんƛきǐうつくりǻット），用具一ࡸ（のり，はさみ，ǻロȆープ，Ȟジック）

内ųųųųųų容

・代表者がо˺の手᪯，ܤ全ሥྸについて全体にᛟଢする。

(2)ųо˺活動を計画する場合，指導依頼申込書「２ о˺活動」のᚡλഇに，指導依頼日及び時間，о˺
ų  活動名（プログラム名），実施人数，対ᝋ࠰ᱫ（学࠰）をᚡλし，利用申込書と一ደに提出してくだ
     さい。

※支払いは，活動終了後（実施人数確定後）事Ѧܴでᛪ൭書をႆ行しますので，現金払い，コンビニ
払い又は銀行振込のいずれかで支払いをしてください。

区ų分

交流の家

(1)  活動は，用具貸出後，自ɼ活動となります。「ɢᓙᦟの˺り方」をӋ考に，事前指導を行うことにǑ
ų�り，円๖な活動ができます。

(1)

(3)
(2)

まんƛきǐうつくりǻットできれいなɢᓙᦟを˺ります。

(4)

ɢᴾᴾᓙᴾᴾᦟᴾᴾ作ᴾᴾụ　【自主活動】

内ųųųųųų容

・஬料（ǻット）
・用具一ࡸ（のり，はさみ，ǻロȆープ，Ȟジック）

活動終了

о˺開始

活動の流れ

物品借用

о˺ᛟଢ

・о˺（引率者はܤ全についてᚇݑ）

・用具一ࡸがƦǖっているかを確ᛐする。
・ᄂ̲場所をฌੈする。
・借用物品を確ᛐし，事ѦܴにᡉҲする。
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��手᠉におもちǌをᙌ˺することをᡫして，о˺するշびをԛわいます。また，自分が˺ったものでᢂ
ƿಏしさを体᬴します。
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- -92

ɢᓙᦟの˺り方
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１　活動のねらい

２　活動の概要

３　人数・時間・場所
人数 ２名～１００名ᆉࡇ
対象 学ဃݱ
期間 ᡫ࠰
時間 1時間ᆉࡇ
場所 ܴ内（ᄂ̲ܴ等）

４　料　金
１個ų２５０円

５　指導について

６　準備する物

７　活動の流れ

８　実施上の留意点
ᇦɸのӕりৢいにද意してください。

- -93

(1)  活動は，用具貸出後，自ɼ活動となります。「オリジȊルプラȍタリǦムの˺り方」をӋ考に，
ų�事前指導を行うことにǑり，円๖な活動ができます。

(2)ųо˺活動を計画する場合，指導依頼申込書「２ о˺活動」のᚡλഇに，指導依頼日及び時間，о˺
ų  活動名（プログラム名），実施人数，対ᝋ࠰ᱫ（学࠰）をᚡλし，利用申込書と一ደに提出してくだ
     さい。

区ų分 内ųųųųųųųų容

交流の家
・஬料（ႆණスチロールᙌ容֥とᔟ，.'&コインライト）
・�用具一ࡸ（Ȟジック，ᇦɸ，ǻロȆープ）

・代表者が஬料と用具一ࡸをӖƚӕります。（事Ѧܴ）
※஬料（ႆණスチロールᙌ容֥とᔟ，.'&コインライト）
※用具一ࡸ（Ȟジック，ᇦɸ，ǻロȆープ）

内ųųųųųų容

・代表者がо˺の手᪯，ܤ全ሥྸについて全体にᛟଢします。

・о˺（引率者はܤ全についてᚇݑ）

・用具一ࡸがƦǖっているかを確ᛐします。
・ᄂ̲場所をฌੈします。
・借用物品を確ᛐし，事ѦܴにᡉҲします。

ỼᴾἼᴾἊᴾἜᴾἽᴾプᴾラᴾ἟ᴾἑᴾἼᴾỸᴾἲᴾ作ᴾụ【自主活動】

ႆණスチロールᙌの容֥を஬料にして，オリジȊルのプラȍタ
リǦムを˺ります。

※支払いは，活動終了後（実施人数確定後）事Ѧܴでᛪ൭書をႆ行しますので，現金払い，コンビ
���ニ払い又は銀行振込のいずれかで支払いをしてください。

活動終了

о˺開始

活動の流れ

物品借用

о˺ᛟଢ

ų៲ᡈなእ஬で，手᠉におもちǌをᙌ˺することをᡫして，о˺するշびをԛわいます。また，自分
が˺ったものでᢂƿಏしさを体᬴します。

(1)

(3)
(2)

(4)
(5)
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ǪȪǸȊȫȗȩȍǿȪǦȠƷ˺Ǔ૾

Ŧ஬૰ƱဇφǛӖƚӕǓǇƢŵ Ĭ ᇦɸưႆණǹȁȭȸȫᙌƷܾ֥ƴ

ϋͨƔǒᆭǛƋƚǇƢŵ

ĭ ƋƚƨᆭƴǻȭȆȸȗǛᝳǓǇƢŵ Į ᆭƴƋǘƤƯǻȭȆȸȗƴȞǸȃ

ǯưᑥǛرǓǇƢŵ

èᑥǛرƬƨǓᲦዋ

Ǜ੨ƍƨǓƢǔƜ

ƱǋưƖǇƢŵ

į ܾ֥ƷᔟƴǻȭȆȸȗư.'&ǳǤȳȩǤȈǛܭ׍ƠǇƢŵ

İ įư˺ƬƨᔟǛܾ֥ƴӕǓ˄ƚƯưƖƋƕǓŵ

－ᲳᲮ－

け
ࡀ
࡟
注
意
！
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ᐯ ໱ ཋ ↝ ⇕ ∏ ⇻ トⅨᐯɼ෇ѣⅩ

１ 活動のねらい

ᐯ໱እ஬Ǜ̅ƬƯᲦज़ơƨƜƱǍे΂ƠƨƜƱǛᘙྵƢǔƜƱưज़ӖࣱǛ᫱ƍǇƢŵ

２ 活動の概要

ƍǖƍǖƳᆔ᫏ƷᓳƪᓶǍȉȳǰȪǛ੔ᨼƠᲦᓳƪᓶǛဒဇኡƴᝳǓ˄ƚƯዋƴᘙƠƨǓᲦȉ

ȳǰȪưǳȞǍڤƖƳǭȣȩǯǿȸǛ˺ƬƨǓƠǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 Ӳ෇ѣƱǋᲫᲪᲪӸᆉࡇǇư

(2) ᝋݣ ဃܖݱδȷ࠷

(3) 期間 ᅸ

(4) 時間 Ძ᳸Წ଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ᄂ̲ܴ

４ ૰᣿

໯૰

５ 指導について

෇ѣƸᲦׇ˳Ʒᐯɼ෇ѣƴƳǓǇƢŵ

６ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

ᓳƪᓶ Ʒ ׇ ˳ ȷဒဇኡ

ǯȩȕȈ ʩ්Ʒܼ ȷங߻ဇȜȳȉ ȷƸƞǈ ȷȞǸȃǯ ȷǯȬȨȳ

ȉȳǰȪ ׇ ˳ ȷ༯౶௑

ǯȩȕȈ ʩ්Ʒܼ ȷங߻ဇȜȳȉ ȷဒᥙ ȷȞǸȃǯ ȷțȃȈȜȳȉ ȷƸƞǈ

７ 活動の流れ

ᓳƪᓶƷǯȩȕȈ ȉȳǰȪǯȩȕȈ

Ĭ ưᓳƪᓶǍȉȳǰȪǛ੔ᨼƠǇƢŵٳދ Ĭ ưȉȳǰȪǛ੔ᨼƠǇƢŵᲢ୺Ǔܼԗٳދ
Ტ３ᲪЎ᳸Ძ଺᧓ᆉࡇᲣ ᡀǍȆȋǹǳȸȈ˄ᡈư੔ᨼưƖǇƢᲣ

ĭ ʩ්ƷܼʙѦܴƴƯ᝱ЈဇφǛӖƚӕǓᲦ ĭ ʩ්ƷܼʙѦܴƴƯ᝱ЈဇφǛӖƚӕǓᲦ
ᄂ̲ܴƴᨼǇǓǇƢŵ ᄂ̲ܴƴᨼǇǓǇƢŵ

Į ဒဇኡƷɥưƲƷǑƏƳዋƴƢǔƔನेǛ Į ȉȳǰȪƷࠞ܇ƷͨƴဒᥙưᆭǛᆰƚ༯౶
ጀǓǇƢŵ ௑ǛХƠǇƢŵ

į ᓳƪᓶƷᘻƴȜȳȉǛƭƚဒဇኡƴᝳǓ˄ į ༯౶௑ǛƪǐƏƲᑣƍᧈƞƴЏǔƱǳȞƷ
ƚǇƢŵᓶƷፗƘئ৑ǍኵǈӳǘƤǛپ߻Ơ ঺ưƢŵܦ
ƨǓᲦƸƞǈư࢟ǛЏǓӕƬƨǓᲦᘙྵǛ߻ İ ༯౶௑ǛЏǒƣƴ৖ƴਤƪᲦȝǹǫƳƲư
ƠǇƢŵپ ᑥǛƭƚǔƱǭȣȩǯǿȸƳƲƕ˺ǕǇƢŵ

İ ᙲƴࣖơƯȞǸȃǯǍǯȬȨȳư˄ƚឱ࣏ ı ᙲƴࣖơƯ੔ӕƠƨ௑ǍȉȳǰȪӷٟǛ࣏
ƠǇƢŵ țȃȈȜȳȉư੗ბƞƤǔƜƱǋӧᏡưƢŵ

ı ᄂ̲ܴǛฌੈƠᲦ᝱ЈཋԼǛᡉҲƠǇƢŵ Ĳ ᄂ̲ܴǛฌੈƠᲦ᝱ЈཋԼǛᡉҲƠǇƢŵ

－ᲳᲯ－
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⇻⇇∞⇟ト⇎⇊⇯⊦⇐∐⇎ンテ∞∐ン⇖

（؏᪸̬ͤ≝Ꮛᅹ˳࠰≘）

１ 活動のねらい

è࠰５ఄܖݱဃ˳Ꮛᅹ̬᪸ͤ؏に᧙ᡲ˄ƚƨȗȭǰȩȠưƋǓᲦ૙ᅹƱƠてৢƏ場ӳƸžܖƼのねらいſ

ᐯ໱ƷɶưᲦүᨖʖยȷׅᢤǍƚƕƴݣƠƯƷ࣯ࣖ৖࢘Ʒ૾ඥǛ˳᬴ᲢܖƼᲣƠƳƕǒ៲ƴ˄ƚǔ

ƜƱƕưƖǔƱƱǋƴᲦǰȫȸȗϋưƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳƷ̟ᡶǛ׋ǓᲦᚃკǛขǊǔƜƱƕưƖ

ǇƢŵ

２ 活動の概要

வˑǛ෇ဇƠᲦƦǕƧǕƷᛢ᫆ƴඝƬƨࣖעཋᲦᐯ໱ᇌ߻Ǜ̅ƍᲦǳȸǹϋƴƋǔᐯ໱ཋǍʴ׋ע

࣯৖࢘ǛƠƳƕǒᲦᛢ᫆ǛǯȪǢƢǔ෇ѣưƢŵʩ්ƷܼưƸᲦɟ૪ǹǿȸȈưᘍƍǇƢŵ

��Ɣ৑ƷȁǧȃǯȝǤȳȈᲢ%2ᲣƴƓƍƯᲦܖ፼ưࢽƨჷᜤǍဃ෇ኺ᬴ǛǋƱƴᲦүᨖƷʖยǍ

ׅᢤƷ૾ඥᲦƚƕƳƲƷᢘЏƳ৖࢘Ʒ૾ඥǛᎋƑƨǓᢠǜƩǓƠƯᲦܱᨥƷ᩿ئƴᡈƍཞඞư˳᬴Ơ

ƯƖǇƢŵ

３ 人数・時間・場所

(1) 人数 Ჲ�Ӹᆉࡇ èᙲႻᛩ

(2) ᝋݣ ဃˌɥ࠰�ఄܖݱ

(3) 期間 Ჯஉɥକ᳸ᲫᲪஉɦକ

(4) 時間 ３଺᧓ᆉࡇ

(�) 場所 ʩ්ƷܼԗᡀᲢǹǿȸȈƱǴȸȫƸƭƲƍƷئ࠼Უ

４ 指導について

žǊƋƯȷ˳᬴ᲢܖƼᲣȷƾǓᡉǓſƴƭƍƯᲦʩ්ƷܼᎰՃƕᛟଢǛᘍƍǇƢŵ

５ 準備する物

ғ Ў ϋ ܾ

̾ ʴ ȷᏹ଺ᚘᲢǰȫȸȗưᲫ̾Უ ȷᩋφ ȷࠞ܇ ȷ៾৖

ȷ൦ለƳƲᲢ൦ЎᙀዅဇᲣ ȷǿǪȫ ȷ੕౨Ȑȃǯ ȷᇿᚡဇφ

ʩ්Ʒܼ ȷȕǡȸǹȈǨǤȉ᳉᳆ဇ׋עᲢȩȟȍȸȈƠƨǋƷᲣ ȷᇿᚡဇφ

ȷ༇ᤠᲢӲྰᲫ̾Უ ȷǼȃǱȳᲢӲྰᲫ௏Უ ȷȯȸǯǷȸȈ

㎖ȷȊȃȗǶȃǯᲢ኷оᐋ���� ȚȃȈȜȈȫ�ૼᎥኡ�ǿǪȫ�ȝǤǺȳȪȠȸȐȸ�ȓ

ȋȸȫᘥᲣ

ȷȞǦȳȆȳȐǤǯᲢȑȈȭȸȫဇᲣäȘȫȡȃȈბဇ

ȷ໯ዴೞᲢʙѦܴƱƷᡲዂဇᲣ

６ лЎਃࢫᎍのྙࡽ

̞ Ӹ ʴૠ ࢫ л

ˊᘙᝧ˓ᎍ ᲫӸ ᝧ˓ᎍƱƠƯǹǿȸȈȷǴȸȫעໜƴസǓᲦμ˳ƷዮਙᲦਦੱᲦ

ᡲዂƴƋƨǔŵ

%2�Ʒȁǧȃǯ̞ ᲫӸ ǰȩǦȳȉƴᨀǓǔ᨞െƷ৑ƴᇌƪᲦ٣ٻƕᎥƜƑƨǒଊǛਰ

ǔŵ

ȑȈȭȸȫ̞ ૠӸ ǳȸǹǛ߹ׅƠܤμƱʙ૏᧸ഥƴѐǊᲦዬ࣯଺Ʒ૔ੲሁƴƋƨ

ǔŵ

－ᲳᲰ－

な
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７ 活動の流れ

ƼƷ්Ǖܖ ϋ ܾ

ȫȸȫᛟଢ ȷƭƲƍƷئ࠼ǍțȸȫưᲦǊƋƯƷᄩᛐᲦȫȸȫᲦܤμሥྸƴƭ

ƍƯμ˳ᛟଢ

ȷȯȸǯǷȸȈƷᣐ˄

ȷ׋עᲦǼȃǱȳᲦ༇ᤠᲦȊȃȗǶȃǯሁƷ᝱ЈᲦ

෇ѣ᧏ڼ ȷɟ૪ǹǿȸȈ

ȷȑȈȭȸȫ̞Ƹ߹ׅਦݰ

෇ѣኳʕ ȷμՃƷǴȸȫǛᄩᛐƠᲦʙѦܴǁإԓ

ȷʩ්ƷܼᎰՃƴǑǔƾǓƔƑǓ෇ѣ

ȷኳʕࢸᲦ͈ဇཋԼǛʙѦܴƴᡉҲ

Ჲ 実施上の留意点


�� ǰȫȸȗưǇƱǇƬƯᘍѣƠᲦȐȩȐȩƴƳǒƳƍǑƏƴʙЭਦݰǛࡁ࣋ƠƯƘƩƞƍŵ


�� ӋьᎍƷͤࡍཞ७Ǜ৭੮ƠƯƘƩƞƍŵ


�� πȷᅶஊעǛᡫᢅƢǔƷưᲦʩᡫȫȸȫǍȞȊȸǛܣǒƤƯƘƩƞƍŵ


�� ƋǒƔơǊஇኳПბ଺ЦǛᅆƠᲦ଺᧓ϋƴӋьᎍμՃǛǴȸȫƞƤƯƘƩƞƍŵ

ᲢஇኳПბ଺Ц��ЎኺᢅƠƯǋ৏ǒƳƍئӳƸᲦʙѦܴǁᡲዂƠƯƘƩƞƍŵᲣ


�� ᣼ٳƴƾƞǘƠƍ఍ڤư෇ѣƠƯƘƩƞƍŵ


�� ༇ᤠሁƷኣڂȷᄊ੷ƷئӳƸᲦࡰΝƠƯƍƨƩƖǇƢƷưʖǊƝʕ১ƘƩƞƍŵ

ートࢩーク࣡ۼ

－ᲳᲱ－
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ンテーリング࢚リ࢜・イド࢚ースト࢓ࣇۼ CP

－�Ჲ－
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ンテーリング࢚リ࢜・イド࢚ースト࢓ࣇۼ マップ（㔝እ用）

ンテーリング࢚リ࢜・イド࢚ースト࢓ࣇۼ マップ（ᐊ内用）

－ᲳᲳ－
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ἧỳーἋἚエỶドὉオリエンテーリングにつẟて 

ᾀώἧỳーἋἚエỶドὉオリエンテーリングをޥ৖࠰ݲ᩷ޛʩ්のܼỂᘍạἳリッἚ 

ίᾀὸᨼׇܿජ෇ѣỂ૙Ꮛᛢᆉにˮፗ˄けらủた૙ᅹሁのܖ፼がỂきỦ 

集団宿泊活動のプログラムに取り入れられることの多い「オリエンテーリング」に，体育の５年生の保健

の学習内容を組み入れた˳᬴ܖ፼׹プἿグἻἲである。 

ίᾁὸᚨͳởͳԼがࠝにẸỨってẟỦ 

教科書で知識を学ぶだけではなく，コース内に実際に設定された場面で危険の予測や回避の方法，けが

などの適切な手当の方法を，実際に体験してみることができる設備や備品が常に整っている。 

ίᾂὸ૙ᅹ書にỊなẟ，ợụܱោႎỂႆޒႎなჷᜤở২ᏡをࢽỦたỜの˳᬴がỂきỦ 

     自然災害で被害を受けることの多い災害大国日本では，だれもが傷害に対して応急手当の初期対応を

身に付けたい。適切な初期対応によって救える命もあり，また，傷害の程度を軽くしたり，回復を早めたりす

ることができる。実践的な体験を伴った学習をすることで，そのような知識や技能を身に付けることができる。 

 

ᾁώแͳ物 

（１）学校が準備するもの 

  ・通常の集団宿泊活動で準備しているものの他に特別準備するものはありません。 

  ※必要に応じて保健の教科書や指導書等 

（２）子どもが準備するもの 

 ・たんけんバック，筆記用具，水筒，班で１つ時計があるといいです 

※活動終了後の指導に先生方が使用したい場合は，保健の教科書等（ファーストエイド・オリエンテー

リング指導時に職員が使用することはありません） 

   （３）岩手山青少年交流の家が準備しているもの 

     ・ナップザック（ファーストエイド・オリエンテーリングで使用するものが入っています） 

      ＜中に入っているもの＞ 

       絆創膏２種類，手ぬぐい，水を入れた 500ml のペットボトル 1 本，コース地図 

吸引器（ポイズンリムーバー），ビニール袋，新聞紙，双眼鏡 

     ・熊鈴  ・ワークシート  ・旗（大声を出す体験で聞こえた時にふる） 

     ・時計を忘れた班への貸し出し用ストップウォッチ 

 

ᾂώ˳᬴ܖ፼につẟて 

（１）施設職員について 

①基本的に施設職員が，導入とふりかえり部分の直接指導を行います。 

②保健の学習であることを意識させます。 

③適切な対応や手当てについて予想させ，ワークシートに記入させます。 

④ＣＰ３，４，８，９，10 についての分担を決めさせます。 

⑤ふりかえり時に答合せを行います。 

⑥評価は行いません。 

 

－１００－ 
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（２）学校の先生方について 

①子ども㐩の体験学習がጞまったら，先生方もコースに䜟かれてぢ回りを行います。※コース図ཧ↷ 

 ぢ回り用に自㌿㌴の貸し出しもあります。 

＜先生方のぢ回る分担౛ ※これは୍౛なので先生方で設定してかまいません ＞ 

     ・グラウンドへୗりる㝵ẁのとこ䜝䠖大声体験の声が聞こえたら旗をふる，グラウンド 

     ・༡部᭤り家䡚䠞Ⴀⅆ場方面 

     ・テニスコート䡚特㌴ᗜ䡚㔝እ⅕஦場 

     ・（ேᩘがチせ䜀）ラクラクୖりᆏのᡤ 

 ②学校での学習（༢ඖ）が終䜟ったら評価をします。 

 

（３）子ども㐩について 

 ①保健の学習であることをᛕ㢌に活動します。 

②ナップザックと熊鈴は，班に１つです。 

 ③ナップザックに入っているものは自⏤に使ってかまいません。䝂䝭はⴠとさないようにもってきてください。

ふりかえりのときに集めます。 

 ④ワークシートはྛ自のたんけんバックに，はさんで使用します。筆記用具も忘れ䛪に。 

 ⑤時㛫をはかるＣＰの指௧があります。その時には，班の時計を使用してください。 

 ⑥඲員が体験するとこ䜝と，ᙺ๭を分担して体験するとこ䜝があります。ேᩘが少ない学校については，時

㛫がチす㝈り඲部のＣＰを඲員が体験することもྍ能です。 

 

（４）時㛫について 

 ①学校の方で集合時㛫を設定します。 

 ②▷時㛫設定の時は，ＣＰ１䡚４を時㛫があったら回ることとします。 

 ③時㛫が༑分にあるときには，どこから回ってもいいこととします。 

 ④１かᡤのＣＰに㛗時㛫いることがないようにします。（１かᡤ１䠌分でも１䠌かᡤで１䠌䠌分です。） 

 ⑤１かᡤ５分を┠Ᏻにします。 

 

（５）コースについて 

 ①指௧に必要なものが㏆くにあるコース設定になっています。 

 ②導入で予想したことがṇゎなのかどうかを☜かめられる内容の┳ᯈになっています。 

 ③ＣＰ䠓の「ラクラクୖりᆏ」体験は，2 かᡤのᆏのୗに┳ᯈが設⨨してあります。ど䛱らのᆏをୗって，ど䛱ら

のᆏをୖってもいいです。（ロングコース㛢㙐時にはグラウンドに㝆りる㝵ẁがＣＰ䠓になります。） 

 

 

 

 

－１０１－ 
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᪋タྡ㸸ᅜ❧ᒾᡭᒣ㟷ᑡᖺ஺ὶࡢᐙ 

➨㸳Ꮫᖺ య⫱⛉㸦ಖ೺㸧Ꮫ⩦ᣦᑟ᱌ 

 

㸯 ༢ඖྡ  ࡢࡀࡅ㜵Ṇ 

       㸦᪋タ࡛ࡢάືྡ࣒ࣛࢢࣟࣉ㸸ࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇ㸧 

 ࡾࢃ࠿࠿ࡢ࡜ ෆᐜࡢᏛ⩦ᣦᑟせ㡿 య⫱ ➨㸳Ꮫᖺࠐ

  G ಖ೺ 

  㸦㸰㸧ࡢࡀࡅ㜵Ṇ࡚࠸ࡘ࡟㸪ㄢ㢟ࢆぢ௜ࡅ㸪ࡢࡑゎỴࢆ┠ᣦࡓࡋάືࢆ㏻࡚ࡋ㸪ḟࡢ஦㡯ࢆ㌟࡟௜ࡅ

 ࠋࡿࡍᣦᑟ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆᡭᙜ࡞⡆༢ࡢ࡝࡞ࡀࡅ㸪࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍゎ⌮ࢆ஦㡯ࡢḟࡿࡍ㛵࡟㜵Ṇࡢࡀࡅ ࢔   

㸦࢔㸧 ஺㏻஦ᨾࡸ㌟ࡢᅇࡢࡾ⏕άࡢ༴㝤ࡀཎᅉ࡚ࡗ࡞࡜㉳ࡢࡀࡅࡿࡇ㜵Ṇࡣ࡟㸪࿘ᅖࡢ༴㝤࡟Ẽ

௜࡜ࡇࡃ㸪ⓗ☜ࡢุ᩿࡞ୗ࡟Ᏻ඲࡜ࡇࡿࡍື⾜࡟㸪⎔ቃࢆᏳ඲ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ᩚ࡟ᚲせ࡛ࡇࡿ࠶

 ࠋ࡜

㸦࢖㸧 ࡢ࡝࡞ࡀࡅ⡆༢࡞ᡭᙜࡣ㸪㏿࠺⾜࡟࠿ࡸᚲせࠋ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ 

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍ⌧⾲ࢆࡽࢀࡑ㸪࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢᅇ㑊ࡸ ணࡢ㸪༴㝤࡟ࡵࡓࡿࡍ㜵Ṇࢆࡀࡅ ࢖

 

㸰 ༢ඖࡢ┠ᶆ࣭ホ౯つ‽ 

   ஺㏻஦ᨾࡸ㌟ࡢᅇࡢࡾ⏕άࡢ༴㝤ࡀཎᅉ࡚ࡗ࡞࡜㉳ࢆࡀࡅࡿࡇ㜵Ṇ࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪༴㝤ࡢண ࡸᅇ㑊ࡢ

᪉ἲ࠼⪄ࢆ㸪ࡾࡓࡋ⌧⾲ࢆࡽࢀࡑ㸪Ⓨ⏕ࡢࡁ࡜ࡓࡋ≧ἣ࡟࠿ࡸ㏿ࢆᢕᥱࡋ㐺ษ࡞ฎ⨨ࡼࡿࡁ࡛ࡾࡓࡋࢆ

 ࠋࡿࡍ࡟࠺

⫱ᡂࡿࡍ㈨㉁࣭⬟ຊ ┠ᶆ ホ౯つ‽ 

▱㆑ཬࡧᢏ⬟ 

▱࡞ᇶ♏ⓗࡿࡍ㛵࡟㜵Ṇࡢࡀࡅ࣭

㆑ࢆ㌟࡟௜࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ

 ࠋࡿࡍ࡟
 
ᢏ࡞ᇶ♏ⓗࡿࡍ㛵࡟ᡭᙜࡢࡀࡅ࣭

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ௜࡟㌟ࢆ⬟

 ࠋࡿࡍ࡟

࣭஺㏻஦ᨾࡸ㌟ࡢᅇࡢࡾ⏕άࡢ༴㝤ࡀཎᅉࡗ࡞࡜

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮ࢆ࡜ࡇࡿࡇ㉳ࡀࡀࡅ࡚

࣭஺㏻஦ᨾࡸ㌟ࡢᅇࡢࡾ⏕άࡢ༴㝤ࡀཎᅉࡗ࡞࡜

࡚㉳ࢆࡀࡅࡿࡇ㜵Ṇࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪ⓗ☜ุ᩿࡞

ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍື⾜࡟Ᏻ඲࡟ୗࡢ

⌮ゎࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

࣭஦ᨾࡸ≢⨥⿕ᐖࡢ㜵Ṇࡣ࡟㸪Ᏻ඲࡞⎔ቃࢆసࡿ

ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ࡜ࡇ

 ࠋࡿ

㏿ࡃ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ㸪≧ἣࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡋࢆࡀࡅ࣭

▱࡟኱ேࡢࡃ㸪㏆࡜ࡇࡿࡍ⨨ฎ࡚ࡋᢕᥱ࡟࠿ࡸ

ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮ࢆ࡜ࡇࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡽ

 ࠋࡿࡁ࡛

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀᡭᙜ࡞⡆༢ࡿࡁ࡛ࡽ⮬࣭

ᛮ⪃ຊ 

ุ᩿ຊ 

⾲⌧ຊ➼ 

ㄢ㢟ࡽ࠿㇟஦ࡿࢃ㛵࡟㜵Ṇࡢࡀࡅ

ࡓࡋᅇ㑊ࡸ ணࡢ㸪༴㝤ࡅぢ௜ࢆ

⪄ࢆ᪉ἲࡿࡍࡾࡓࡋᡭᙜࢆࡀࡅ㸪ࡾ

ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ఏࢆࡽࢀࡑ㸪࠼

 ࠋࡿࡍ࡟࠺

࣭ேࡸື⾜ࡢ⎔ቃ㸪ᡭᙜࡢ௙᪉ࡽ࠿࡝࡞㸪ࡢࡀࡅ

㜵Ṇࡸ⑕≧ࡢᝏ໬ࡢ㜵Ṇ࡟㛵ࡿࢃㄢ㢟ࢆぢ௜ࡅ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ
࣭⮬ศ࡟ࡀࡅࡢ㛵ࡿࢃ⤒㦂ࢆ᣺ࡾ㏉ࡾࡓࡗ㸪Ꮫ⩦

ᅇ㑊ࡸ ணࡢ㸪༴㝤࡚ࡋࡾࡓࡋ⏝άࢆ࡜ࡇࡓࡋ

ࡓ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢᡭᙜ࡞㐺ษࡢ࡝࡞ࡀࡅ᪉ἲ㸪ࡢ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡔࢇ㸪㑅ࡾ

㸫㸯㸮㸰㸫 
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㸱 ༢ඖᵓ᝿ 

㸦㸯㸧㞟ᅋᐟἩάື࡚ࡋ࡜Ꮫ⩦ࡉࡼࡢ࡜ࡇࡿࡍ 

   ᒾᡭ┴ࡣᮾ᪥ᮏ኱㟈⅏ཬࡧᒾᡭ㇦㞵࡚࠸࠾࡟㸪ࡀࡶࢀࡔ⅏ᐖ࡛࡝࡞യᐖྍࡿࡅཷࢆ⬟ᛶࡾ࠶ࡀ㸪യᐖ

㸪യࡓࡲ㸪ࡾ࠶ࡶ࿨ࡿ࠼ᩆ࡚ࡗࡼ࡟ᮇᑐᛂึ࡞㐺ษࠋࡓࡋᐇឤࢆᚲせᛶࡢᮇᑐᛂึࡢᛂᛴᡭᙜ࡚ࡋᑐ࡟

ᐖࡢ⛬ᗘࢆ㍍ࡾࡓࡋࡃ㸪ᅇ᚟ࢆ᪩ࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡵ㸪ᒾᡭ┴ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ㸪⮬↛⅏

ᐖ࡛⿕ᐖࡢ࡜ࡇࡿࡅཷࢆከ࠸᪥ᮏ࡚࠸࠾࡟㸪ྠᵝ࡟ഛࡀ࠼ᚲせ࡛ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ࠶㸪㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ

࢚࣭ࣥࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕ㸪ࡆୖࡾྲྀࢆ༢ඖࡢಖ೺ࡿࡍ⩦㸪ᑠᏛ㸳ᖺ⏕࡛Ꮫ࡟㝿ࡢ㞟ᅋᐟἩάືࡢ࡛

 ࠋࡓࡋసᡂࢆᮏ༢ඖ࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡅ௜࡟㌟ࢆ⬟ᢏࡸ㆑▱࡚ࡋ࠾࡜ࢆ㸪య㦂࡚ࡋ࡜ࠖࢢ࣮ࣥࣜࢸ

ࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕ 㸪య⫱㸦ಖ೺㸧ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺⾜㸪㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛ࡣࠖ࡜

ࡸ≀↛⮬ࡿ࠶࡟ෆࢫ࣮ࢥ㸪ࡋ⏝౑ࢆࢫ࣮ࢥࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࡢ㸪᪤Ꮡࡅ఩⨨௜࡚ࡋ࡜య㦂Ꮫ⩦άືࡢ

ேᕤ≀㸪⮬↛❧ᆅ᮲௳ࢆά⏝ࡋ㸪༴㝤ண ࡟ࡀࡅࡸᑐࡢ࡚ࡋᛂᛴᡭᙜࢆయ㦂࢚ࣥࣜ࢜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

࡟ࠖࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࠕ࠸ከࡢ࡜ࡇࡿࢀࡽࢀධࡾྲྀ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ㞟ᅋᐟἩάືࠋࡿ࠶࡛ࢢ࣮ࣥࣜࢸ

య⫱ࡢಖ೺ࡢᏛ⩦ෆᐜࡳ⤌ࢆධ࡛࡜ࡇࡿࢀ㸪㞟ᅋᐟἩάືࡢ୰࡛ࡶᩍ⫱ㄢ⛬࡟఩⨨௜ࡓࢀࡽࡅ㸪ᩍ⛉ࡢ

Ꮫ⩦࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࡀ฼Ⅼࠋࡿ࠶ࡀ 

ᩍ⛉᭩࡛ᚓࡓ▱㆑ࡸ⏕ά⤒㦂࡟࡜ࡶࢆ㸪ࢫ࣮ࢥෆ࡟タᐃࡓࢀࡉሙ㠃࡛༴㝤ࡢண ࡸᅇ㑊ࡢ᪉ἲ㸪ࡀࡅ

ࡲࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㊶ἣ࡛ᐇ≦࠸㏆࡟ሙ㠃ࡢ㸪ᐇ㝿࡚ࡋࡾࡔࢇ㑅ࡾࡓ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢᡭᙜ࡞㐺ษࡢ࡝࡞

 ࠋࡿࢀࡽࡆ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᩚ࡟ᖖࡀഛရࡸ㸪タഛ࡚ࡋ࡜฼Ⅼࡢ࡜ࡇ࠺⾜㸪㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛ࡓ

ࡋゎ⌮ࢆ࠸㸪஫࡛࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ༠ຊ࡜㸪཭㐩ࡾࡓࡋヰࢆ࠼⪄ࡢศ⮬࡟ࡵࡓࡿࡍゎỴࢆ㸪ㄢ㢟࡟ࡽࡉ

άࡢࡵࡓࡿࡍ㐩ᡂࢆࠖࡾࡲ㧗ࡢ᮰⤖ࡢᏛ⣭࣭Ꮫᖺࠕࡿ࠶ⓗ࡛┠࡞ࡁ኱ࡢ㸪㞟ᅋᐟἩάືࡾ࡞࡜ᶵ఍࠺ྜ

 ࠋࡿࢀࡽࡅ఩⨨௜ࡶ࡚ࡋ࡜ື

 

㸦㸰㸧༢ඖィ⏬㸦Ꮫ⩦㐣⛬࡜άືෆᐜ➼㸧㸦㸵᫬㛫㸧 

Ꮫ⩦㐣⛬ άືෆᐜ ᫬ᩘ άືࡢሙ 

೺ᗣㄢ㢟࡬

㸪ࡁẼ௜ࡢ

Ⓨぢ 

㸦㸯㸧஺㏻஦ᨾ㸪Ꮫᰯࡸᆅᇦ࡛ࡀࡅࡢ㸪≢⨥⿕ᐖࠕࡣேࠕ࡜ࠖື⾜ࡢ⎔

ቃࠖࡀཎᅉ࡚ࡗ࡞࡜㉳࡟࡜ࡇࡿࡇẼ௜ࠋࡃ 

ࡾࡸࡦࠕ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡑࡋࢆࡀࡅࠐ   ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞య㦂ࡓࡋ࡜ࠖࡗࡣࠕࠖ

ヰ࡛࡜ࡇ࠺ྜࡋ㸪⏕άࡢ୰࡟༴㝤࡟࡜ࡇࡿ࠸࡛ࢇ₯ࡀẼ௜ࠋࡃ 

㸯 Ꮫᰯ 

೺ᗣ᝟ሗࡢ

཰㞟 

ศᯒ 

㑅ᢥ 

㸦㸰㸧஺㏻஦ᨾ㸪Ꮫᰯࡸᆅᇦ࡛ࡀࡅࡢ㸪≢⨥⿕ᐖࡢཎᅉࠕࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ே

 ࠋࡿ࠼⪄ࢆ㸪㜵Ṇ᪉ἲࡅ୰࡛ぢ௜ࡢάሙ㠃⏕ࢆቃࠖ⎔ࠕ࡜ࠖື⾜ࡢ

㸪஦ࡅࡘぢࡽ࠿⤮ᤄࢆሙ㠃࡞࠺ࡑࡾࡇ㉳ࡀ㸪≢⨥⿕ᐖࡀࡅࡸ஦ᨾࠐ  

ᨾࡢཎᅉࠋࡿ࠼⪄ࢆ 

 ࠋࡿ࠼⪄ࢆ㜵Ṇ᪉ἲࡢ㸪≢⨥⿕ᐖࡀࡅࡸ஦ᨾࠐ  

㸯 Ꮫᰯ 

ㄢ㢟ࡢゎỴ

 ࡋぢ㏻ࡢ

㸦㸱㸧ᐇ㝿ࡢሙ㠃࡛ࡢ༴㝤ண ࡸᑐᛂࢆయ㦂ࡾࡓࡋ㸪ࢆࡀࡅ㜵Ṇࡓࡿࡍ

᪉ࡢᡭᙜࡢࡁ࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࢆࡀࡅ㸪ࡓࡲࠋࡿࡍࡾࡓ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢࡵ

ἲ࡚࠸ࡘ࡟ぢ㏻ࠋࡍ 

 ձヰ࠸ྜࡋ 

  ࠋࡿ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢࡵࡓࡿࡍ㜵Ṇࢆࡀࡅ㸪ࡋ ணࢆ༴㝤ࠐ  

 ࠋ࠺ྜࡋヰࢆ࡝࡞᪉ἲࡢᡭᙜ࡞㐺ษࠐ

㸮㸬㸳 
㟷ᑡᖺ 

ᩍ⫱᪋タ 

㜵Ṇࡢᝏ໬ࡢ≦⑕ࡸࡀࡅ㸪࡚࠸ࡘ࡟㜵Ṇࡢࡀࡅ࣭

㐺ࡐ࡞ࡀ᪉ἲࡓࡋࡾࡔࢇ㸪㑅ࡾࡓ࠼⪄࡟ࡵࡓࡢ

ษ࡛࠿ࡿ࠶㸪⌮⏤࡚ࡆ࠶ࢆ᭩ࡾࡓ࠸㸪཭㐩࡟ㄝ

᫂ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ 

㸫㸯㸮㸱㸫 
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ㄢ㢟ࡢゎỴ

 ࡞ᚲせ࡟

▱㆑࣭ᢏ⬟

 ᚓ⩦ࡢ

ղᐇ㝿ࡢሙ㠃࡛ࡢ㐺ษ࡞ᑐᛂࢆయ㦂ࡿࡍ୰࡛㸪ࢆࡀࡅ㜵Ṇࡢࡵࡓࡿࡍ

᪉ἲࡸᡭᙜࡢ௙᪉ࡢ࡚࠸ࡘ࡟▱㆑ࡸᢏ⬟ࢆ⩦ᚓࠋࡃ࠸࡚ࡋ 

 ᑐᛂࡢ࡬࣐ࢡձࢺࣥ࢖࣏࣭  

 ᑐᛂࡢ࡬ࢳࣁղࢺࣥ࢖࣏࣭ 

 ᑐᛂࡢ࡬ࣅ࣊ճࢺࣥ࢖࣏࣭  

 ᑐᛂࡢ࡬ࢩࣝ࢘մࢺࣥ࢖࣏࣭  

 㸧ࡪ࿧ࢆࡅయ㦂㸦ຓࡍฟࢆյ኱ኌࢺࣥ࢖࣏࣭  

 㸧ࡪ㐠ࢆ⪅య㦂㸦യ⑓ࡿࡆୖࡕᣢࢆࡢࡶ࠸ն㔜ࢺࣥ࢖࣏࣭  

 య㦂ࡿࢀⓏࢡࣛࢡᆏࣛࡾշୖࢺࣥ࢖࣏࣭  

 ᡭᙜࡢയࡾࡍոࢺࣥ࢖࣏࣭  

 ᡭᙜࡢ࡝ࡅࡸչࢺࣥ࢖࣏࣭  

 ᡭᙜࡢࡊࢇࡡպࢺࣥ࢖࣏࣭ 

 ㊊㸦⇕୰⑕㸧⿵ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࡢࡶ࠸࡞ࡋయ㦂ࠐ

ճࡾ࠼࠿ࡾࡩ 

 ⮬ศࡓ࠼⪄ࡀࡕࡓ᪉ἲࡸᡭᙜࡣ㐺ษࡾ࠼࠿ࡾࡩ࡛⌜࠿ࡓࡗࡔ㸪Ꮫ⣭

 ࠋࡿࡍᏛᖺ࡛஺ὶࡸ

㸰 
㟷ᑡᖺ 

ᩍ⫱᪋タ 

ㄢ㢟ࡢ 

ゎỴ㸪⏕ά

 ᨵၿࡢ

㸦㸲㸧⎔ቃࢆᏳ඲ࡸ࡜ࡇࡿ࠼ᩚ࡟༴㝤࡞ሙ㠃࡛ࡢᑐฎࡀᚲせࢆ࡜ࡇ࡞⌮

ゎࡋ㸪⏕άࢆᨵၿࠋࡃ࠸࡚ࡋ 

 ࠋ࠺ྜࡋヰࢆどⅬࡃ࠸࡚ࡋ࠿⏕࡟୰ࡢά⏕ࢆ࡜ࡇࡔࢇᏛࠐ 

㸯 Ꮫᰯ 

 ࡜ࡵ࡜ࡲ

 ࡾ࠼࠿ࡾࡩ
㸦㸳㸧࡟ࢺ࣮ࢩࡾ࠼࠿ࡾࡩグධ0.5 ࠋࡿࡍ Ꮫᰯ 

ḟࡢㄢ㢟࡟

 ⤌ྲྀࡓࡅྥ

㸦㸴㸧Ꮫ⩦࡟࡜ࡶࢆ࡜ࡇࡓࡋ㸪⮬↛⅏ᐖࡢࡀࡅࡿࡼ࡟㜵Ṇ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟

 ࠋࡿ
㸯 Ꮫᰯ 

ᐇ⏕άࡸᐇ♫

఍࡛⏕ࡍ࠿ 
㸦㸵㸧᪥ᖖࡢሙ㠃࡛⩦ᚓࡓࡋ▱㆑࣭ᢏ⬟ࠋࡃ࠸࡚ࡋ࠿⏕ࢆ ᫬㛫እ ⏕άሙ㠃 

 
㸦㸱㸧ࠕ୺యⓗ࣭ᑐヰⓗ࡛῝࠸ᏛࡢࠖࡧどⅬ 

㸯㸧୺యⓗ࡞Ꮫࡧ 

ձ ┠ᣦࡍᏊ౪ࡢጼ 

    ⏕άሙ㠃ࡢ୰ࡢ༴㝤ࢆண ࡋ㸪ࡢࡑᑐᛂࡢ௙᪉ࡾ▱ࢆ㸪ᛂᛴᡭᙜࡢ᪉ἲࢆయ㦂ࡿࡍ୰࡛㸪࠺ࡼࡢ࡝

ࢆຊࡓ࠸ࡘ࡟㌟ࡸព࿡ࡪᏛࢆ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ㸪ࡓࡲࠋࡍᣦ┠ࢆጼࡿ࠼⪄࡟୺యⓗࢆ࠿ࡢ࡞㐺ษࡽࡓࡋ࡟

ᐇឤࡋ㸪ᐇ⏕άࡿࡍ࡜࠺ࡑ࠿⏕࡟ጼࢆ┠ᣦࠋࡍ 

ղ ᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ 

    ༴㝤ሙ㠃ࡸᛂᛴᡭᙜࢆయ㦂ࡿࡍᏛ⩦᫬㛫ࢆ㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛ࡢ㞟ᅋᐟἩάື᫬ࡢయ㦂Ꮫ⩦࡚ࡋ࡜

タᐃࠋࡿࡍᐇ㝿࡟༴㝤ࢆண ࡾࡓࡋ㸪ᅇ㑊ࡿࡍ᪉ἲࢆయ㦂ⓗࡾࡓࡏࡉ࠼⪄࡟㸪ᐇ㝿࡟ᡭᙜࡢ᪉ἲࢆ⪃

 ࠋࡿࡏࡉࢆయ㦂ࡿࡍᡭᙜ࡚࠼

㸰㸧ᑐヰⓗ࡞Ꮫࡧ 

ձ ┠ᣦࡍᏊ౪ࡢጼ 

    ཭㐩࡜ヰࡽࡀ࡞࠸ྜࡋ㸪ࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕ ᣦ┠ࢆጼࡃ࠸࡚ࡋゎỴࢆㄢ㢟ࡢࠖ

 ࠋࡍᣦ┠ࢆጼ࠺ྜࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟ゎỴ᪉ἲ࠸ࡼࡾࡼ㸪࡚ࡗࡶࢆⓎ᝿࡞㸪ᰂ㌾࡟ࡽࡉࠋࡍ

ղ ᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ 

ࠋࡿࡍ⏝౑ࢆࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡࡞࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡋゎỴࡽࡀ࡞࠸ྜࡋヰ࡜㸪཭㐩࡟㝿ࡢㄢ㢟ゎỴࡢ࡛ࢺࣥ࢖࣏    

㸫㸯㸮㸲㸫 
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ᡭᙜ࡚࡚ࡗ౑ࢆఱࡢ୰ࡢࡑ㸪࡛࡜ࡇࡿࡏࡓᣢ࡟⌜ࢆࢺࢵࢭ㸪ᛂᛴᡭᙜࡣሙ㠃࡛ࡢᡭᙜࡢ㸪ᐇ㝿࡟ࡽࡉ

 ࠋࡿࡏࡉࢆ࠸ྜࡋヰ࡞㸪ලయⓗࡽࡀ࡞ࡾ࠼࠿ࡾࡩࢆ᪥ᖖ⏕ά࡝࡞࠿ࡢࡿࡍࢆ

㸱㸧῝࠸Ꮫࡧ 

ձ ┠ᣦࡍᏊ౪ࡢጼ 

    ᛂᛴᡭᙜࡣ࡟㸪࡟ࢀࡒࢀࡑ㐺ษ࡞ព࿡ࡾ▱ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ㸪ึᮇᑐᛂ࡚ࡗࡼ࡟⑕≧ࢆ㍍ࢃࡸࡾࡓࡋࡃ

 ࠋࡍᣦ┠ࢆጼࡿࡍ࡜࠺ࢁ▱ࡃ῝ࡶ࡚࠸ࡘ࡟⑕౛ࡢ㸪௚ࡋゎ⌮ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡾࡓࡵ᪩ࢆᅇ᚟ࡾࡓࡆࡽ

ղᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ 

ࢆព࿡ࡢࡑ࡜᪉ἲࡢᡭᙜ࡞ሙ㠃࡛㸪㐺ษࡾ࠼࠿ࡾࡩࡢࠖࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕ    

 ࠋࡿࡵ῝ࢆࡧ㸪Ꮫ࡛࡜ࡇࡿࡏࡽ▱࡚࠸ࡘ࡟ᡭᙜ࡜ண㜵ࡢ୰⑕⇕࡚ࡋ࡜Ⓨᒎ࡟ࡽࡉ㸪ࡾ▱

 

㸲 㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛ࡢᒎ㛤࠙య⫱⛉㸦ಖ೺㸧 㸦᫬ᩘ㸰.㸳᫬㛫ࠚ㸧  

㸦㸯㸧࠸ࡽࡡ 

  㔝እ࡛㉳࡟ࡀࡅࡿ࠺ࡾࡇᑐ࡚ࡋ༴㝤ࢆண ࡋᅇ㑊ࡾࡓࡋ㸪Ⓨ⏕ࡢࡁ࡜ࡓࡋ㐺ษ࡞ᡭᙜࡼࡿࡁ࡛ࡾࡓࡋࢆ 

 ࠋࡿࡍ࡟࠺

㸦㸰㸧ᒎ㛤౛ 

ẁ㝵 Ꮫ⩦άື ᣦᑟୖࡢ␃ពⅬ ᫬㛫 

ᑟ

ධ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࣈࢫ࢖࢔㸪࡚ࡗ౑ࢆゝⴥ࠺࠸࡜ࠖࡡ࠸࠸ࠕࠐ

 ࠋࡿࡍࢆࢡ࢖ࣞ

࣭⫋ဨ࠺࠸࡜ࠖࡡ࠸࠸ࠕࡢⓎኌࡶࡾࡼ኱࡞ࡁ 

 ኌ࡛࡜ࠖࡡ࠸࠸ࠕゝ࠸㏉ࢆࢀࡇࠋࡍఱᅇ࠿ 

 ࠋࡍ㏉ࡾ⧞ 

 

 ࠋࡴ࠿ࡘࢆㄢ㢟ࠐ

 

 

 

࣭ࣜ࢜ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕࡿࡼ࡟᪋タ⫋ဨࠐ

ࡅཷࢆㄝ᫂ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࠖࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚ࣥ

 ࠋࡿ

 ࠋ࡜ࡇࡿ࠶࡛ື⾜⌜࣭

ࢺࣥ࢖࣏ࡢᡤ࠿㸯㸮ࡽࡀ࡞ぢࢆᆅᅗࢫ࣮ࢥ࣭

࡛㸪ᣦ௧࡟ᚑ࡚ࡗ㸪⌜࡛ㄢ㢟ࢆゎỴ࣮ࢦࡋ

 ࠋࡿࡍࣝ

࣭タᐃࡢ᫬㛫ෆ࡛ᡠࠋ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡗ 

࣭ᛂᛴᡭᙜࡢࢺࢵࢭ୰㌟ࡣ㸪ఱࢆ౑⏝ࡶ࡚ࡋ

 ࠋ࡜ࡇ࠸ࡼ

 ࠋࡿࡃ࡚ࡗᖐࡕ㸪ᣢ࡚ࢀධ࡟⿄࣑ࢦࡣࡳࡈ࣭

 

୰ࡢά⏕ࡢᬑẁ࡟୰ࡢࢢ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜

࠿࡜ࡇࡿ࠶ࡀⓎኌሙ㠃࠸࡞ࡁ㦂࡛⤒ࡣ࡛

ࢻ࢖࢚ࢺࢫ࣮࢓ࣇࠕ㸪ࡽ ࣮ࣥࣜࢸ࢚࣭ࣥࣜ࢜

ゝ࠺࠸࡜ࠖࡡ࠸࠸ࠕ࡚ࡋ࡜ഛẁ㝵‽ࡢࠖࢢ

ⴥࢆ౑ࢆࢡ࢖ࣞࣈࢫ࢖࢔ࡓࡗ᪋タ⫋ဨࡀ

 ࠋ࠺⾜

㸪࣡ࢳࢵ࢛࢘ࣉࢵࢺࢫᆅᅗ㸪⇃㕥㸪ࢫ࣮ࢥ࣭

㸪ᛂᛴᡭᙜ⿄࣑ࢦ㸪➹グ⏝ල㸪ࢺ࣮ࢩࢡ࣮

 ࠋࡿࡍ㓄ᕸ࡟⌜ࢆࢺࢵࢭ

࠙ᛂᛴᡭᙜࡢࢺࢵࢭ୰㌟ࠚ 

⤎๰⭯㸰✀㢮㸪ࢼࢲࣥࣂ㸪Ỉࢆධࢵ࣌ࡓࢀ

ࣝࢺ࣎ࢺ 500ml㸪᪂⪺⣬㸪ࣗࢩࢵ࢕ࢸ㸪྾

ᘬჾ㸪࣮ࣝࢽࣅ⿄㸪࣒ࣛࣝ࢕ࣇࣉࢵ 

࣭ᛂᛴᡭᙜ࡟౑⏝ࡸࡢࡶࡿࡍ㸪౑⏝ࡔ࠺ࡑࡋ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗධࡀ࡝࡞ࡢࡶ࠸࡞ࡋ⏝౑ࡀ

࣭ᛂᛴᡭᙜࡢࢺࢵࢭ୰㌟࡚࠸ࡘ࡟㸪⌜࡛ヰࡋ

㸪ࡓࡲ㸪࡜ࡇࡿࡵỴࢆࡢࡶࡿࡍ⏝౑࡚ࡗྜ

㸪࠼⪄ࡶ࡚࠸ࡘ࡟࠿ࡢࡓࡋ⏝౑ࢆࢀࡑࡐ࡞

 ࠋࡿ࠼ఏࢆ࡜ࡇࡿࡍグධ࡟ࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡

࡜ࡇࡿࡍ஺ὶ࡟᫬ࡢࡾ࠼࠿ࡾࡩࢆ࠼⪄ࡢ⌜࣭

 ࠋࡿ࠼ఏࡶ

10 ศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㔝እ࡛ࡢ༴㝤ࢆண ࡋ㸪Ⓨ⏕ࡓࡋ᫬ࡢ 

㐺ษ࡞ᑐᛂࡸᡭᙜࢆᏛࠋ࠺ࡰ 

㸫㸯㸮㸳㸫 
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ᒎ

㛤 

 

 

 

 

ࡍฟⓎ࡚ࡵỴࢆ␒㡰ࡿᅇࢆࢫ࣮ࢥ㸪࡟ẖ⌜ࠐ

 ࠋࡿ

 㐼㐝࡜࣐ࢡձ㸸ࢺࣥ࢖࣏

 㸺ᣦ௧㸼 

࡞ࡉࡽࡑ࡚ࡏࢃྜࢆ⥺ど࡜࣐ࢡࡢࣝࢿࣃ࣭

 ࠋࡿᏲࢆ㢌ࠋ࠸

࣭༳ࡓ࠸ࡘࡢᶞᮌ(㸳m ఩ᚋ᪉)࡬㸱㸮⛊ࡅ࠿

࡚ᚋ㏥ࠋࡿࡍ 

 

 ࡓࡁ࡛ࢇ㣕ࡀࢳࣁղࢺࣥ࢖࣏

㸺ᣦ௧㸼 

 ࠋࡿࡍࡃపࢆጼໃࡾࡼࣥ࢖ࣛࡢࣝࢿࣃ࣭

㞳ࢆሙࡢࡑ࡜ࡾࡃࡗࡺࡲࡲࡢጼໃ࠸పࡢࡑ࣭

 ࠋࡿࢀ

࣭ᡭᙜࡣ࡚࠸ࡘ࡟㸪ࢆࣝࢿࣃㄞࡳ㸪྾ᘬჾࡢ

౑࠸᪉࡛࡞ࢇࡳࢆ☜ㄆࠋࡿࡍ 

 

 

 ࡓࢀࡲ࠿࡟ࣅ࣊ճࢺࣥ࢖࣏

㸺ᣦ௧㸼 

࣭㊊㤳࠺࠸࡜ࡓࢀࡲ࠿ࢆタᐃ࡛㛫᥋ᅽ㏕ἲࢆ

య㦂ࠋࡿࡳ࡚ࡋ 

 

 

 ࡿࡅぢศࢆࢩࣝ࢘մࢺࣥ࢖࣏

㸺ᣦ௧㸼 

 ࠋࡿぢࢆࣝࢿࣃࡢ᪉ࡅぢศࡢࢩ࣭ࣝ࢘

ࡉ࡟ᑐ⤯ࠋࡿࡅࡘぢࢆࢩࣝ࢘௜㏆࡛ࣝࢿࣃ࣭

 㸟㸟࡜ࡇ࠸࡞ࡽࢃ

   

 ࡍฟࢆ኱ኌࡿ࠼ࡇ⪺࡛ࡲյ100㹫ඛࢺࣥ࢖࣏

㸺ᣦ௧㸼 

࣭㸳㸮㹫࡜㸯㸮㸮㹫ᆅⅬ࡟཭㐩ࠋࡘ❧ࡀ 

࣭ᣮᡓࡿࡍேࡀᇶ‽⥺ࡕ❧࡟㸪ࠐࠐࠐࠕ  ྉࠖ࡜

 ࠋࡪ

࣭㸳㸮㹫࡜㸯㸮㸮㹫ᆅⅬࡢே࡝࠿ࡓ࠼ࡇ⪺ࡀ 

 ࠋࡿࡏࡽ▱࡟⪅ᣮᡓࢆ࠿࠺

 

 ࡿࡆୖࡕ඲ဨ࡛ᣢ⌜ࢆࡢࡶ࠸ն㔜ࢺࣥ࢖࣏

㸺ᣦ௧㸼 

࣭యࠋࡿࡅࡘࡗࡃࢆ⭎࡟⬥ࡢ 

 ࠋࡿࡆୖࡕᣢ࡚ࡗ౑ࢆࡁືࡢᒅఙࡢࡊࡦ࣭

 

 

 

 ࣐ࢡձࢺࣥ࢖࣏࣭

ⴠⴥᶞࡾ࠶ࡀ㸪⇃➲㸪➲➉ࡣࢁࡇ࡜ࡿ࠶ࡀ㸪

ࢆ┠ࡢ࣐ࢡࠋ࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍฟἐࡀ࣐ࢡ

ぢࡽࡀ࡞㸪㢌ࢆᏲࡾ㸪ࡾࡃࡗࡺᚋ㏥ࠋࡿࡍ 

 

 

 

 ࢳࣁղࢺࣥ࢖࣏࣭

 ࡞Ὑ℆Ὑ๣ࡸ㸦㤶Ỉࡢࡶࡿࡍࡀࡾ㤶࠸⏑

 ᐤ࡟ࡢࡶ࠸㯮ࡿ࠶Ⰽ࡛ࡢ࣐ࢡࡢ㸧㸪ኳᩛ࡝

 ࡢࡑ࡜ࡾࡃࡗࡺ㸪ࡋࡃపࢆጼໃࠋࡿ᮶࡚ࡗ

ሙࢆ㞳ࠋࡿࢀ㏣࠸ᡶࡍ่⃭ࢆࢳࣁࡣື⾜࠺ 

 㸪യཱྀࡽࡓࢀࡉ่ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡋ࡛ࡢࡿ

 ཱྀ࡛ࠋࡍฟ࠸྾ࢆ྾ᘬჾ࡛ẘࠋ࠺Ỉ࡛Ὑࢆ

྾ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡗྲྀ࠸㛫᥋ᅽ㏕ἲ࡛Ṇ⾑ 

Ⅼࢆᢲ࠼ࡉ㸪ẘࡀయෆ࡟ᅇࢆࡢࡿ㜵ࠋࡄ 

 ࣅ࣊ճࢺࣥ࢖࣏࣭

ⲡࡽࡴ㸪ࡪࡸ㸪‵ᆅᖏ࡝࡞Ỉሙࡢ㏆࠸࡟ࡃ 

 ㍍ࢆ㸪㛫᥋ᅽ㏕ἲ࡛Ṇ⾑Ⅼࡽࡓࢀࡲჶࠋࡿ

 ཱྀ࡛ࠋࡄ㜵ࢆࡢࡿᅇ࡟యෆࡀ㸪ẘ࠼ࡉᢲࡃ

྾࡟࠿ࡸ㏿ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡗྲྀ࠸་⒪ᶵ㛵 

 ࠋࡿࡍデཷࢆ

 ࢩࣝ࢘մࢺࣥ࢖࣏࣭

 ࢆᚩ≉ࡢⴥࠋࡿ࠸࡚ࡋ⏕⮬㸪࡟୰ࡢࢫ࣮ࢥ

 ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞࠿㸪㏆࡙ࡁ࠾࡚ࡗ▱ࡃࡼ

ேࡣ࡚ࡗࡼ࡟㸪㏆ࢆࡃ㏻࡛ࡅࡔࡿ㸪ࢀࡪ࠿ 

 ࡼ㸪Ỉ࡛ࡽࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡪ࠿ࠋࡿ࠸ࡶேࡿ

 ࠋ࠺Ὑࡃ

 య㦂ࡍฟࢆյ኱ኌࢺࣥ࢖࣏࣭

୍ே࡛ᑐᛂࡎࡏ㸪༠ຊ⪅ࢆ࿧࡟ࡵࡓࡪ኱ኌ 

㸪㸳㸮m࡛࣮ࣥࢰ኱ኌࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡍฟࢆ  ࡜

㸯㸮㸮m  ࡚ࢃ࠸ࠕ㸦౛㸸ࠋࡍฟࢆኌࡃᒆ࡛ࡲ

࡜⥺‽ᇶࠋࡪྉ࡜ࠖࢇࡉ 50m ࡜ 100m  ࡜ࡢ

 ࡀேࡢ࠿࡯ࠋࡿ࠶ࡀ♧⾲࡟ᶞᮌࡿ࠶࡟ࢁࡇ

 ࠸࡞ࢃゝࡣゝⴥ࡞࠺ࡼࡿࡍᚰ㓄ࡽࡓ࠸⪺

 ࠋࡿࡍᣦᑟ࡟࠺ࡼ

 ࡿࡆୖࡕ඲ဨ࡛ᣢ⌜ࢆࡢࡶ࠸ն㔜ࢺࣥ࢖࣏࣭

യ⑓⪅ࢆ㐠࠺࠸࡜ࡪయ㦂࡚ࡗࡸ࡟ࡵࡓࡢ 

 ࡿࡆୖࡕᣢࢆ≀࠸ぢ࡚㸪㔜ࢆࣝࢿࣃࠋࡿࡳ

 ᣢ࡛⭜ࡸ⭎ࠋࡿࡍ㸪య㦂ࡾ▱ࢆࢶࢥࡢࡵࡓ

 యഃࢆ⭎㸪࠸౑ࢆ⬮㸪ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡆୖࡕ

90 ศ 
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Ꮀ ܖ ᬴ ˳ ئ ፼⊡⇊∞⇵⇮∞√↚΁ⅾٻʴ↚ܖ↥⊡ 

(ɶఄܖዮӳႎ↙ܖ፼↝଺᧓) 

Ძ ܖƼのƶǒい

 「΁くことの意፯」について考Ƒる学፼活動をᡫして，΁くことの意፯や΁く人ŷの願い，地؏の

Ǒさやᛢ᫆をྸᚐし，சஹの自分のנり方やဃき方についての考Ƒをขめ，ʻ後のဃ活の中で活かƦ

うとする。

Წ ȗȭǰラȠのಒᙲ

Ȇンパークにこのプログラムの利用を申し込むと，Ꮀ場体᬴実施可能事ಅ所のリストを利用するこ

とができます。リストにある事ಅ所と学校がႺ੗連絡をӕり合い，Ꮀ場体᬴学፼をすることになりま

す。ȆンパークのȐスがᆰいていれƹ，Ȑス利用が可能です。料金については，「利用の手引き」を

Ӌༀしてください。学፼指導案やȯークǷート，சஹの自分ǁの手ኡやƦれを̬ሥしておくタイムカ

プǻルの用意があります。

Ჭ ʴૠȷ時᧓ȷ場৑

(1)  ʴૠ   要Ⴛᛩ

ᝋ   中学ဃݣ (2)

(3) ஖᧓  ᡫ࠰

(4) 時᧓   各学校でのᚨ定時間

(5) 場৑  Ꮀ場体᬴実施可能事ಅ所リストӋༀ

Ხ ਦݰƴƭいて

各学校の計画にඝって，学፼をᡶめます。

学፼指導案をਫ਼᠍していますので，Ӌ考にしていただくことも可能です。

ȯークǷート等は，țームȚージ上からƝᚁいただƚます。

Ჯ 準備Ƣǔཋȷȷȷؕஜႎƴは，Ӳఄܖのܱ଀ᚘဒư࣏ᙲƳཋを౨᚛しƝ準備ください。

区  分 内  容

個  人 ・ᏹ時計 ・弁当（１日であれƹ） 事ಅ所ǁのឋբ用ኡ（しおり等）

・水筒なƲ（水分ᙀዅ用） ・タオル ・ȯークǷート ・ᇿᚡ用具

交流の家 ・Ꮀ場体᬴実施可能事ಅ所連絡一ᚁ

・ƾりᡉりȯークǷート

・சஹの自分にܮてた手ኡ（ȆンパークでタイムカプǻルのǑうに̬ሥも可能）

Ჰ ྙࡽᎍのࢫлЎਃȷȷȷӋᎋ̊

係 名 人 数 役  割

代表責任者 1�名 本部として責任者として，緊急時の連絡ᛦૢを行う。

学፼・まとめ係 数名 ዮ合的な学፼の時間のƶらいに則したȯークǷート˺成やƦれƧれのグ

ループでの出˟いの˟や感ᜓの˟のᡶ行を行う。

߹ׅ係 数名 事ಅ所を߹ׅしਮਠやᚡ᥵ϙჇજࢨにあたる。

－１０９－
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Ჱ ȗȭǰラȠМဇの්Ǖ

利用の流れ 内  容 

利用申し込

みをする 

・Ȇンパークに利用の申し込みをする。

・日࠙り（事ಅ所リストのみの利用）かܿ泊か。

・ȆンパークのȐスを利用したい場合，ᆰき状ඞや料金（ᆆ動ុᩉに応ơて料金がႆဃ

します）を電話で確ᛐする。 

・Ȇンパークから事ಅ所リスト（連絡έλり）をお送りします。

利用日ˌ前 ・事ಅ所リスト（連絡έλり）をӖƚӕったら，学校と事ಅ所がႺ੗，連絡をӕり合う

ことになります。 

・所Ȑスを利用する場合，体᬴事ಅ所の場所を踏まƑ，ʈᨀの場所やルートを考Ƒます。 

・事前にȆンパークにஹ所し，学校の指導計画についてᎰ員とऴ報σஊしたりȐスのル

ートを౨᚛したりすることでŴ学፼をスムーズにᡶめることができます。 

利用日当日 ・計画にඝってᎰ場体᬴学፼の実施

・ܿ泊での利用の場合，ٸに学፼の振りᡉりやσஊができます。

・プログラム用の振りᡉりȯークǷートを利用される場合，人数分のҮТも可能です。

・சஹの自分にあてた手ኡを書く場合の用ኡの準備やタイムカプǻルの利用も可能です。 

Ჲ ܱ଀ɥのသॖໜ


�� 学校での事前指導をࡁ࣋してください。


�� ƦれƧれの体᬴場所にƾさわしい఍ڤで活動をお願いします。


�� 各事ಅ所ǁの連絡（体᬴の依頼，体᬴内容，活動時間，ਤち物等）は，各学校で行っていただくこ

とになります。Ʀの際，「Ȇンパークからのኰʼ」と話していただくことで話がスムーズにできます。 
(4) Ꮀ場体᬴実施可能事ಅ所の一ᚁ（連絡έ）については，Ȇンパークにおբい合わせください。

Ჳ ܿජМဇのȢȇȫȗラȳ

－１１０－
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

入
　
浴

事
前
学
習

送
　
迎

ふ
り
か
え
り

就
　
寝

職場体験受け入れ事業所等での体験
※盛岡駅等に集合して岩手山の所バスで送迎

※各学校で体験場所へ行く　　等

起
床
・
準
備

朝
　
食

退
所
点
検

ふりかえり
発表会等

昼
食

退
所

18 19 20 21

入
　
所

夕
　
食

入
　
浴

１泊２日 モデルプラン

２泊３日 モデルプラン

昼
食

退
所

盛岡市内自主研修等
就
　
寝

起
床
・
準
備

朝
　
食

送
　
迎

職場体験
昼
食
※

職場体験
送
　
迎

入
　
所

夕
　
食

入
　
浴

ふ
り
か
え
り

就
　
寝

移
　
動

入
　
所

夕
　
食
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➨㸰Ꮫᖺ ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫Ꮫ⩦ᣦᑟ᱌ 

㸯㸬༢ඖྡ ࡟ࣦ࣮ࢺࣁ࣮࢖ࠕാࡃ኱ே࡟Ꮫࡪ 㹼ᮍ᮶࡬ྩࡢ㹼ࠖ 

 ࡾࢃ࠿࠿ࡢ࡜ෆᐜࡢ᫬㛫ࡢ⩦Ꮫ࡞Ꮫ⩦ᣦᑟせ㡿  ⥲ྜⓗࠐ

࠙➨㸯 ┠ᶆࠚ 

 ᥈✲ⓗ࡞ぢ᪉࣭⪃࠼᪉ࢆാࡏ࠿㸪ᶓ᩿ⓗ࣭⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࢆ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ㏻࡚ࡋ㸪ࡃࡼࡾࡼ 

ㄢ㢟ࢆゎỴࡋ㸪⮬ᕫࡁ⏕ࡢ᪉ࡢࡵࡓࡃ࠸࡚࠼⪄ࢆ㈨㉁࣭⬟ຊࢆḟࡾ࠾࡜ࡢ⫱ᡂࢆ࡜ࡇࡿࡍ 

┠ᣦࠋࡍ 

㸦㸯㸧᥈✲ⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㐣⛬࡚࠸࠾࡟㸪ㄢ㢟ࡢゎỴ࡟ᚲせ࡞▱㆑ཬࡧᢏ⬟ࢆ㌟࡟௜ࡅ㸪ㄢ㢟

 ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡍゎ⌮ࢆࡉⰋࡢ⩦Ꮫ࡞㸪᥈✲ⓗࡋᙧᡂࢆᴫᛕࡿࢃ㛵࡟

㸦㸰㸧ᐇ♫఍ࡸᐇ⏕άࡢ୰ࡽ࠿ၥࢆ࠸ぢࡋࡔ࠸㸪⮬ศ࡛ㄢ㢟ࢆ❧࡚㸪᝟ሗࢆ㞟ࡵ㸪ᩚ⌮࣭

ศᯒ࡚ࡋ㸪ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌧⾲࣭ࡵ࡜ࡲ 

㸦㸱㸧᥈✲ⓗ࡞Ꮫ⩦࡟୺యⓗ࣭༠ാⓗ࡟ࡶ࡜࡜ࡴ⤌ࡾྲྀ࡟㸪஫ࡽࡀ࡞ࡋ࠿⏕ࢆࡉࡼࡢ࠸㸪

✚ᴟⓗ࡟♫఍࡟ཧ⏬ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋែᗘࢆ㣴ࠋ࠺

࠙➨㸰 ྛᏛᰯ࡚࠸࠾࡟ᐃࡿࡵ┠ᶆཬࡧෆᐜࠚ 

ྛᏛᰯࡣ࡚࠸࠾࡟㸪➨㸯ࡢ┠ᶆࢆ㋃࠼ࡲ㸪ྛᏛᰯࡢ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫ࡢ┠ᶆཬࡧෆᐜ 

 ࠋࡿࡵᐃࢆ

᥈✲ㄢ㢟㸦౛㸧࠸ࡋࢃࡉࡩ࡟ࡿࡍ⌧ᐇࢆᶆ┠ۑ

ࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢศ⮬ࡽ࠿ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ㸪ᆅᇦ࠸㢪ࡸ໅ປほࡢ኱ேࡃാࠕ  ࠖ

㸰㸬༢ඖࡢ┠ᶆ࣭ホ౯つ‽ 

㸪ᆅ࠸㢪ࡢࠎேࡃാࡸ⩏ពࡢ࡜ࡇࡃ㸪ാ࡚ࡋ࠾࡜ࢆᏛ⩦άືࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ࠖ⩏ពࡢ࡜ࡇࡃാࠕࠐ  

ᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࢆ⌮ゎࡋ㸪ᮍ᮶ࡢ⮬ศࡢᅾࡾ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ࡟㸪௒ᚋࡢ⏕άࡢ୰

࡛άࠋࡿࡍ࡜࠺ࡑ࠿ 

⫱ᡂࡿࡍ㈨㉁࣭⬟ຊ ┠ᶆ㸦౛㸧 ホ౯つ‽㸦౛㸧 

▱㆑ཬࡧᢏ⬟ 

ാ࣭ࡢ࡜ࡇࡃព⩏ࡸാࡃேࠎ

㸪ࡵ῝ࢆ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟࠸ᛮࡢ

⮬ศࡢᅾࡾ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡘ࡟

ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮࡚࠸

 ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼ

⮬࣭ศࡢఫࡴᆅᇦ࡜⫋ሙయ㦂

Ꮫ⩦ࡿࡍࢆᆅᇦࢆẚ㍑ࡋ㸪ᆅ

ᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࢆ⌮ゎࡿࡍ

 ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

࣭ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࠸ࡘ࡟

࡚㸪⮬ࡢࡽᅾࡾ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉࡜

㛵㐃௜࡚ࡅ⌮ゎࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛

࣭ാࡢ࡜ࡇࡃព⩏ࡸⱞປ㸪ᕤኵ㸪ാࡃ

ேࡢࠎᛮ࠸㸪⮬ศࡢఫࡴᆅᇦࡸࡉࡼࡢ

ㄢ㢟࡚࠸ࡘ࡟㸪⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦๓࣮࣡࡟

ฟࡁ᭩ࢆ࠼⪄࡟ࠖࡣ࡜ࡃാࠕࢺ࣮ࢩࢡ

ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ᚋ࡟㸪⮬ศࡀࡕࡓᏛ⩦

 㛵ಀ㸪ࡢ࡜఍♫ࡢᑗ᮶࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ

 ࡸࡉࡼࡢᆅᇦࡴఫࡢࡕࡓ㸪⮬ศ࡟ࡽࡉ

ㄢ㢟࡚࠸ࡘ࡟㸪⮬ࡢࡽᅾࡾ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ 

 ࢺ࣮ࢩࢡ㸪࣮࣡ࡋゎ⌮࡚ࡅ㛵㐃௜࡜

 ࡇࡿࡵ࡜ࡲࢆ࠼⪄࡟Ṍ୍ࠖࡢࡵࡌࡣࠕ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜

－１１１－
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ᛮ⪃ຊุ࣭᩿ຊ࣭ 

⾲⌧ຊ➼ 

⫋࣭ሙయ㦂Ꮫ⩦๓ࡢ໅ປほࡸ

⫋ᴗほ㸪ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࢆ

ฟ࠸ྜࡋ㸪ᑐヰⓗ࡞Ꮫࡽ࠿ࡧ

᥈✲ㄢ㢟ࢆタᐃࡀ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛

࣭஦㇟ࢆẚ㍑ࡾࡓࡋ㸪㛵㐃௜

ࡅྥ࡟㸪ㄢ㢟ゎỴ࡚ࡋࡾࡓࡅ

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚

 ࠋࡿࡍ࡟

⫋࣭ሙయ㦂Ꮫ⩦࡛ࡢయ㦂ࢆ㏻

࣭⌮ᩚࢆ᝟ሗࡓࢀࡽᚓ࡚ࡋ ศ

ᯒࡋ㸪┠ⓗ࡟ᛂ࡚ࡌ㸪ࡵ࡜ࡲ

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌧࣭⾲

 ࠋࡿࡍ࡟

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡢព࿡ࢆ⌮ゎࡋ㸪ᑗ᮶

౯್࡟ࡵࡓࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࡁ⏕ࡢศ⮬ࡢ

ࠋࡿࡁタᐃ࡛ࢆㄢ㢟ࡿ࠶

࣭ാࡿ࠸࡚࠸ே࡜⮬ศࡢ⫋ᴗほࡸᆅᇦ

࠼⪄࡚ࡋẚ㍑࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ

ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

࣭཰㞟ࡓࡋ᝟ሗࡾࡓࡋ⌮ᩚࢆศᯒࡓࡋ

⮬ࢆኚᐜࡢࡽ⮬୰࡛㸪ࡿࡍ⪄ᛮ࡚ࡋࡾ

ぬࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

Ꮫ࠺࠿ྥ࡟ࡧຊ࣭ 

ே㛫ᛶ➼ 

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡿࡍࢆ୰࡛㸪

⮬ศࢆᐈほⓗ࡟ぢࡵࡘ㸪⮬ศ

ࡿࡁ㸪Ⓨ᥹࡛ࡁẼ௜࡟ࡉࡋࡽ

ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼ

᪉࠼⪄ࡿ࡞␗ሙ㸪❧ࡿ࡞␗࣭

ࡼࡋ㸪⌮ゎࡵㄆࢆᡭ┦ࡘࡶࢆ

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜࠺

ࠋࡿࡍ࡟

ᆅ࣭ᇦࡸ௙஦࡟ᑐࡿࡍ⌮ゎࢆ

ࢆࡾ㄂ࡸ╔ឡࡢ࡬㸪ᆅඖࡵ῝

ࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘࡶ

ࠋࡿ

࣭య㦂ࢆ㏻࡚ࡋᏛࡔࢇ㸪ാࡃព⩏ࡸാ

࠿ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ㸪ᆅᇦ࠸ᛮࡢࠎேࡃ

ࡢ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢ㸪⮬ศࡽ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵ῝ࢆ࠼⪄

࣭௰㛫࡜༠ാࡽࡀ࡞ࡋ௚⪅ࢆ࠼⪄ࡢㄆ

ゎࢆ㸪ㄢ㢟ࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ㸪⮬ศ⮬㌟ࡵ

Ỵࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡋ

࣭ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࡜⮬ศࡢ࡜㛵ࡾࢃ

ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡢᑗ᮶ࡢ㸪⮬ᕫ࡚࠼ࡲ㋃ࢆ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸

㸱㸬༢ඖᵓ᝿ 

㸦㸯㸧㞟ᅋᐟἩάື࡚ࡋ࡜Ꮫ⩦ࡉࡼࡢ࡜ࡇࡿࡍ

⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡣ㸪ᐇ㝿࡟⫋ሙࢆゼ࡚ࢀാࢆ࡜ࡇࡃయ㦂ࡾࡓࡋ㸪ാࡃே࡜ࡕࡓ᥋ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ

 ࡽ࠿ࢀࡇ㸪ࡳ⫱ࢆ࡝࡞ែᗘࡸពḧࡿࡍ࡜࠺ࡇാ࡛ࢇ㸪㐍ࡋゎ⌮ࢆ࠸㢪ࡸ⩏ពࡢ࡜ࡇࡃ㸪ാ࡛࡜

 ࣂ࣮ࣟࢢ㸪ࡓࡲࠋࡿ࠶࡛⩦Ꮫࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚⫱ࢆែᗘࡿࡍ࡜࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟㐍㊰ࡢᕫ⮬ࡢ

ࣝ໬ࡢ㐍ᒎࡸᢏ⾡㠉᪂➼ࡾࡼ࡟㸪ྛ௻ᴗࡣ࡚࠸࠾࡟㸪ࠕാࡁ᪉ᨵ㠉࣭እᅜேᮦࡢ㞠⏝࣭CSR(௻ᴗ

ࢀࡑ㸪ࡀ㐩ࡶ࡝Ꮚࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀࡳ⤌ࡾྲྀࡢ➼ࠖ(㛤Ⓨ┠ᶆ࡞⬟ྍ⥆ᣢ)఍ⓗ㈐௵)࣭SDGs♫ࡢ

ሙ⫋ࡢࡇ㸪ࡶ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡜せ⣲ࡢࡘ୍ࡢ࡛ୖࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢࡽ⮬㸪ࢀࡩ࡟➃୍ࡢࡽ

య㦂Ꮫ⩦ࡿࡍࢆ౯್ࠋࡿ࠶ࡀ

୰Ꮫᰯ༞ᴗᚋࡢ㐍㊰࡚࠸ࡘ࡟ලయⓗ࠼⪄࡟ጞࡢࡇࡿࡵ᫬ᮇ㸪ྛᏛᰯ࡛ࡣ⏕ᚐࡀ୺యⓗ࡟㐍㊰ 

 ࡼ࡟ᡤᅾᆅᇦࡢᏛᰯྛࠋࡿ࠸࡚ࡋ⏬ィࢆ⩦㸪⫋ሙయ㦂Ꮫ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㑅ᢥ࣭Ỵᐃࢆ

 ࡤࢀ࠶ᒸᕷ㏆㑹࡛┒ࡿ࠶㸪┴ᗇᡤᅾᆅ࡛࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡉ㝈ᐃࡶ✀⫋ࡸಖ☜ࡢ㸪య㦂ሙᡤࡣ࡚ࡗ

༑ศࡢࡑ࡟ၥ㢟ࢆゎỴ࡛࠼⪄࡜ࡿ࠶ࡀࡉࡼࡿࡁ㸪㞟ᅋᐟἩሙᡤ࡟ᐟἩ࡚ࡋయ㦂࡛ࡿࡁ⫋ሙࣜࢫ 

ࠋࡓࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ௓⤂ࢆయ㦂ሙᡤࡶ᮶࡚ࡽ࠿ᆅᇦࡢࡇ࡝㸪ࡋసᡂࢆࢺ

࡬య㦂ሙᡤࡽ࠿㸪⮬Ꮿࡾ࠶ⓗ࡛⯡୍ࡀయ㦂ࡢᆅᇦ࡛ࡿ࠸࡛ࢇఫࡢ㸪⮬ศࡤࢀ࠶㸪ᮏ᮶࡛ࡓࡲ

 ࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡽྲྀࡀᙧែࡓࡗ࠸࡜࠺⾜ࢆࡾ㏉ࡾᏛᰯ࡛᣺࡟㸪⩣᪥ࡋᖐᏯ࡟Ꮿ⮬ࡣ㸪య㦂ᚋࡁ⾜

ឤぬⓗ࡞᝟ሗ㸦య㦂άືࡢࡁ࡜ࡓࡗ⾜ࢆឤぬ㸪ࡢࡑ᫬ࡢᛮ࡝࡞࠸㸧ࡣ᫬㛫ࡢ⤒㐣࠸࡚ࢀⷧ࡟ࡶ࡜࡜

᝟ሗ࡛࠸ࡓࡋ࠿⏕࡟ㄢ㢟ゎỴࡢᚋࡢࡑ㸪ࡾ࠶࡛ࡢࡶ࡞㈗㔜ࡣ᝟ሗ࡞ឤぬⓗࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡃ

ࡿ࠼ᢅ࡚ࡋ࡜㇟㸪ᑐ࡚ࡋゝㄒ໬ࢆ᝟ሗࡓࡋ㸪య㦂࡛⋓ᚓ࡟ࡎ࠿࠾ࡾࡲ࠶ࢆ㸪᫬㛫࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠶

ᙧ࡛⵳✚ࡿࡍᚲせࠋࡿ࠶ࡀ㞟ᅋᐟἩሙᡤࢆᣐⅬ࡟⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦࡛࡜ࡇ࠺⾜ࢆ㸪ࡢࡑ᪥࡟ࡕ࠺ࡢᐇឤ

－１１２－ 
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ゝㄒ໬ࢆࡾࡲ῝ࡢࡧ஺ὶᏛࡢࡧᏛࡢឤぬ㸪⣭཭ྠኈ࡛ࡸ࠸ᛮࡢ㸪⏕ᚐ࠸⾜ࢆࡾ㏉ࡾゝⴥ࡛᣺࠺కࢆ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ✚⵳࡚ࡋ

 ඹ㏻Ⅼࡢ࡜ᆅᇦࡴఫࡢ㸪⮬ศ㐩࡛࡜ࡇ࠸࡞ࡣᆅᇦ࡛ࡿ࠸࡛ࢇఫࡢศ㐩⮬ࡀ㸪య㦂ሙᡤ࡟ࡽࡉ 

 ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢࡽ⮬㸪ࡁẼ௜࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢᆅᇦࡢ㸪⮬ศ㐩࡚ࡵᨵࡽ࠿どⅬ࠺࠸࡜㐪Ⅼ┦ࡸ

 ࠋࡿࡁᮇᚅ࡛ࡶ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚ࡅ㛵㐃௜࡜

⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫࡚࠸࠾࡟⫱ᡂࢆ┠ᣦࠕࡍᏛ࠺࠿ྥ࡟ࡧຊ࣭ே㛫ᛶ➼ࠖࡣ㸪ࠕᛮ⪃ຊุ࣭᩿ 

ຊ࣭⾲⌧ຊ➼࡚ࠖࡋࡲࡶ࡟㸪ᵝ࡞ࠎᏛ⩦άືࢆ㏻࡚ࡋ㸪᫬㛫࡜ࡾࡃࡗࡌࡽࡀ࡞ࡅ࠿ࢆ㣴ࢇ⫱࠸ 

 㢟࡛ᮍ᮶࠺࠸࡜ࠖ࡬ྩࡢᮍ᮶ࠕẁ㝵࡛ࡢࡵ࡜ࡲ㸪ࡣᮏ༢ඖࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡜ࡢࡶࡃ࠸࡛

 ࡋ㏻ࢆ㸪⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦࡛㸪య㦂ࡣࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡟࡜ࡇ࠺⾜ࢆάືࡃ᭩ࢆᡭ⣬ࡓᐄ࡚࡬ศ⮬ࡢ

࡚Ꮫࡔࢇാࡃព⩏ࡸാࡃ኱ேࡢ໅ປほ㸪㢪࠸㸪࡟ࡽࡉ㸪ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࡽ࠿⮬ศࡢᅾࡾ᪉ࡸ 

 ࡬ศ⮬ࡢᮍ᮶ࠋࡿ࠶Ꮫ⩦άື࡛ࡓࢀධࡳ⤌࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕

ᐄ࡚࡚᭩ࡓ࠸ᡭ⣬ࡣ㸪୰Ꮫ㸰ᖺ⏕ࡢ⮬ศ࡟࠺ࡼࡿ࡞࡟≀ࡾ㉗ࡢࡽ࠿㸪㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛኱ษ࡟ 

ಖ⟶ࢀࡉ㸪ఱᖺ࠿ᚋࡢ㛤ᑒࡢ᫬ࢆᚅࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡘᮍ᮶ࡢ㛤ᑒࡢ᫬࡟㸪㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡟㞟࠸ 

኱ேࡓࡗ࡞࡟⮬ศࡀ୰Ꮫ㸰ᖺ⏕ࡢ⮬ศ࠸ྜࡁྥ࡜㸪ࡣ࡟ࡽࡉ㸪㞟ྠࡓࡗ⣭⏕࡜ࡕࡓ஺ὶࡿࡍά 

 ࠋࡿࡁᮇᚅ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟⣊ࡢ⏕ேࡃ⥆࡬ᮍ᮶ࡢࡽ࠿ࢀࡇ㸪ࡋ㏻ࢆື

㸦㸰㸧༢ඖィ⏬㸦Ꮫ⩦㐣⛬࡜άືෆᐜ➼㸧ࡢලయ౛

㸯Ἡ㸰᪥ࡢሙྜ 㸰㸶᫬㛫㸦Ꮫ⣭άື➼㸴᫬㛫 ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫㸰㸰᫬㛫)

㸰Ἡ㸱᪥ࡢሙྜ 㸱㸱᫬㛫㸦Ꮫ⣭άື➼㸴᫬㛫 ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫㸰㸵᫬㛫㸧

Ꮫ⩦㐣⛬ άືෆᐜ㸦౛㸧 ᢅ࠸ ᫬ᩘ άືࡢሙ 

ㄢ㢟ࡢタᐃ 

࡟ᴗ⫋࠸ࡓࡁ㸪ᑗ᮶ᑵࡾ▱ࢆ࿡⯆ࡸ㐺ᛶࡢศ⮬ࠐ

 ࠋࡿ࠼⪄࠿ࡿ࠸࡚ࡗྜࡀ㐺ᛶࡢศ⮬࡚࠸ࡘ

㐺ᛶ࡞ᚲせࡢ࡚࠸ࡘ࡟ศ㢮㸪⫋ᴗࡢᴗ⫋ࡸᴗ⏘ࠐ

 ࠋࡿࡍゎ⌮ࢆ

࡛ࡽ࡞㸪ᆅᇦࡾࡀ࡞ࡘࡢቃ㸪⫋ᴗྠኈ⎔ࡢᴗ⏘ࠐ

 ࠋࡿ▱࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢᆅᇦࡸᴗ⏘ࡢࡣ

Ꮫ⣭άື 㸱 Ꮫᰯ 

ព⩏㸪ᆅᇦࡸࢪ࣮࣓࢖ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࠖ࡜ࡇࡃാࠕࠐ

ࠋࡍฟࡁ᭩ࢆ࠼⪄ࡢศ⮬ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ

㸦ࠕാࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࠖࡣ࡜ࡃ㸧 

㸦౛㸧ࠋࡿࡍタᐃࢆㄢ㢟ۑ

࠿ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ㸪ᆅᇦ࠸㢪ࡸ໅ປほࡢ኱ேࡃാࠕ

 ࠖࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢศ⮬ࡽ

ࠋࡿࡍゎ⌮ࢆㄢ㢟ࡸⓗ┠ࡢ⩦ሙయ㦂Ꮫ⫋ۑ

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
㸱 Ꮫᰯ 

᝟ሗࡢ཰㞟 

Ꮫ࡞㸪ᑐヰⓗ࠸ྜࡋฟࢆ㉁ၥࡢࡵࡓࡢㄢ㢟ゎỴۑ

ࠋࡃ࠸࡚ࡋ㑅ูࢆ㉁ၥ஦㡯࡛ࡧ

࣭ാࡢ࡜ࡇࡃព⩏ࡸ໅ປほ,㢪࡟࠸㛵ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

࣭ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࡟㛵ࠋ࡜ࡇࡿࡍ

ࡿ࠸࡚ࡋᑐᛂ࡟࠺ࡼࡢ࡝࡟఍♫࡞ࣝࣂ࣮ࣟࢢ࣭

ࠋ࠿

࣭᫬௦࡟ồࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵႚ⥭ࡢㄢ㢟(ാࡁ᪉ᨵ㠉

࣭እᅜேᮦࡢ㞠⏝࣭CSR(௻ᴗࡢ♫఍ⓗ㈐)࣭

SDGs(ᣢ⥆ྍ⬟࡞㛤Ⓨ┠ᶆ)ࠖ➼࡟࠺ࡼࡢ࡝࡟

ᑐᛂࠋ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ

ࡢࡿࡍ✚⵳࡟࠺ࡼࡢ࡝㸪ࡋ᝟ሗ཰㞟࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠐ

 ࠋ࠺ྜࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟࠿

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
㸱 Ꮫᰯ 
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ࢺ࣓ࣥࢺࣥ࢖࣏࢔ࡢ࡬ሙ⫋ࡿࡍᕼᮃۑ

⩦⦏ࡢᣵᣜۑ

⩦⦏ࡢࢀὶࡢ㛤㛢఍ۑ

ࡾࡃ࡙ࢻ࣮࢝ᕫ⤂௓⮬ۑ

ᅜㄒ 

Ꮫ⣭άື 

➼ 

ᩍ⛉ᶓ᩿ⓗ

 ࡟

㸱 Ꮫᰯ 

 య㦂Ꮫ⩦㸧ࡍᣦ┠ࢆሙయ㦂Ꮫ⩦㸦ㄢ㢟ゎỴ⫋ࠐ

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡢ┠ⓗࢆ᫂☜ࠋࡘࡶ࡟

ࠋࡿᚓࢆ᝟ሗࡓࡋ㸪ゝㄒ໬ࡋࢆ㉁ၥࡓ࠼⪄࣭

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡿࡍࢆ୰࡛ឤぬⓗ࡞᝟ሗࢆᚓࠋࡿ

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
5㹼10 

ྛయ㦂 

ሙᡤ 

ᩚ⌮࣭ศᯒ 

ࡓࡋ⌮ᩚࢆ᝟ሗ࡞ከᵝࡓࡋሙయ㦂Ꮫ⩦࡛཰㞟⫋ࠐ

 ࠋࡿࡍࡾࡓࡋ㸪ศᯒࡾ

࣭ㄢ㢟ゎỴࡿࡀ࡞ࡘ࡟Ẽ௜ࢆࡁ௜⟢࡟᭩ࡁฟࡍ

࣭ᛮ⪃ࡋ⌮ᩚ࡚࠸⏝ࢆ࣮ࣝࢶ㸪ㄢ㢟ࢢ࡚࠸ࡘ࡟

ࠋࡿࡍศᯒ࡛ࣉ࣮ࣝ

㢪ࡸ⩏ពࡃ㸪ാ࡚࠼ࡲ㋃ࢆ࡜ࡇࡓࡋศᯒ࣭⌮ᩚۑ

ࡢศ⮬ࡢ㸪య㦂ᚋ࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ㸪ᆅᇦ࠸

㸧ࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࠖࡣ࡜ࡃാࠕ㸦ࠋࡿࡵ࡜ࡲࢆ࠼⪄

ࡃ㏆௜࡟ᴗ⫋ࡿࡍ࡜ᶆ┠ࡢ㸪ᑗ᮶࠼ࡲ㋃ࢆయ㦂ۑ

࡟ศ⮬ࡢ㸪ᮍ᮶ࡸ࡜ࡇࡿࡁ࡛㊶ᐇࡽ࠿㸪௒࡟ࡵࡓ

ࠋࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ࡜ࡇ࡞ᚲせ࡟ࡵࡓ࠺࠿ྥ

㸦୍ࡢࡵࡌࡣࠕṌ࣮ࠖ࣡ࢺ࣮ࢩࢡ㸧

᪉ࡾᅾࡢື⾜ࡢ᪥㡭ࡢࡽ⮬࣭

࣭ᵝ࡞ࠎ❧ሙࡢே࡜ඹࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡟࠿㇏࡟᪉ἲ

࣭⮬ศ⮬㌟ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ఱ࠿

࣭ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟㸪᫬௦࡟ồࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵႚ

࡜ࡇࡿࢃ㛵࡟ㄢ㢟ࡢ⥭

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
㸱 

㟷ᑡᖺ 

ᩍ⫱᪋タ 

 ࡵ࡜ࡲ

࣭ 

⾲⌧ 

㸪࠸㢪ࡸ⩏ពࡃാࡔࢇᏛ࡚ࡋ㏻ࢆ⩦ሙయ㦂Ꮫ⫋ۑ

ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࡽ࠿㸪ᆅᇦ࡜⮬ศࡢ࡜㛵ࢆࡾࢃ

㋃࡚࠼ࡲ㸪⮬ᕫࡢᑗ᮶ࡁ⏕ࡢ᪉࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟

ᡭ⣬㸧ࠖ࡬ྩࡢᮍ᮶ࠕ㸦ࠋࡿࡍ࡜

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
㸯 

㟷ᑡᖺ 

ᩍ⫱᪋タ 

ࡾ㏉ࡾ᣺ࡢ⩦ሙయ㦂Ꮫ⫋ۑ

㸧ࣉ࣮ࣝࢢ㸦ࡵ࡜ࡲࡢάືۑ

࣭᪂⪺ࡢ⏝ࣥࣙࢩࢵࢭ࣮ࢱࢫ࣏ࡸ㈨ᩱసࡾ

Ⓨ⾲఍ۑ

సᡂ≦♩ۑ

⥲ྜⓗ࡞ 

Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 
㸵 Ꮫᰯ 

㸦㸱㸧ࠕ୺యⓗ࣭ᑐヰⓗ࡛῝࠸ᏛࡢࠖࡧどⅬ 

㸯㸧୺యⓗ࡞Ꮫࡧ

ձ ┠ᣦࡍ⏕ᚐࡢጼ

  ⮬ศࡀࡕࡓᏛ⩦࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᑗ᮶ࡢ♫఍ࡢ࡜㛵ಀ㸪࡟ࡽࡉ㸪⮬ศࡢࡕࡓఫࡴᆅᇦࡼࡢ 

 ࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡢᑗ᮶ࡢ㸪⮬ᕫ࠼⪄࡚ࡅ㛵㐃௜࡜᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࡾᅾࡢࡽ⮬㸪ࡋぢฟࢆㄢ㢟ࡸࡉ

 ࠋࡍᣦ┠ࢆጼࡿ࠼⪄࡚

ղ ᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ

 ࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ㸪ᆅᇦ࠸㢪ࡢࠎேࡃព⩏㸪ാࡸࢪ࣮࣓࢖ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࠖ࡜ࡇࡃാࠕ  

 ㏉ࡾ᣺ࢆ⛬㐣ࡸᡂᯝࡢࡧᏛࡢࡽ⮬࡟㸪Ꮫ⩦ᚋࡳ⮫࡟⩦㸪⫋ሙయ㦂Ꮫ࡚ࡗࡶࢆ࠼⪄ࡢศ⮬ࡢ

 ࠋࡴ⫱ࢆែᗘࡴ⤌ࡾྲྀ࡟୺యⓗ࡟ࡧᏛࡢ㸪ḟ࡚ࡋ㏻ࢆ࡜ࡇࡿ

－１１４－ 
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㸰㸧ᑐヰⓗ࡞Ꮫࡧ

ձ ┠ᣦࡍ⏕ᚐࡢጼ

㸯㸮ᖺᚋࡣ࡟௒ࡿ࠶௙஦ࡢ⣙㸵๭ࡀᾘ⁛ࡿࢀࢃ࠸࡜ࡿࡍ୰࡛ồࡣࡢࡿࢀࡽࡵ㸪௚⪅࡜༠

ാࡽࡀ࡞ࡋㄢ㢟ࡢゎỴࢆᅗࡿຊ࡛ࠋࡿ࠶༠ാࡿࡍ௚⪅ᩥࡀ໬ⓗ⫼ᬒࡿࡍ࡟␗ࢆሙྜࡶከࡃ

ከᵝᛶཷࢆᐜࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍ฼ᐖࡸ౯್ほࡢᑐ❧ࢆ஌ࡾ㉺࡚࠼㸪ⓙࡀ⣡ᚓ࡛ࡿࡁゎỴ⟇

ྜࡋ㸪ヰ࡟ࡵࡓࡿᅗࢆ㸪ゎỴ࡚ࡋᑐ࡟࠸ၥ࠸࡞ࡣ࡛ࡘ୍ࡀ࠼⟆ࠋࡿࢀࡽࡵồࡀຊࡿ࠼⪄ࢆ

ࠋࡍᣦ┠ࢆጼ࠺

ղ ᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ

ከᵝ࡞❧ሙཷࢆᐜࡋᑛ㔜ࡎࡽ࡞ࡳࡢࡿࡍ㸪ྜពᙧᡂ࡛ࡿࡁゎỴ⟇ࢆసࡾฟࡀ࡜ࡇࡍᑐヰ

ⓗ࡞Ꮫࡣ࡟ࡧ኱ษࠋࡿ࡞࡟య㦂ࡿࡍ⫋ሙࡢ㑅ᐃࡸㄢ㢟ゎỴ࡟᭷ຠ࡞㉁ၥࡢ㑅ู㸪࡟ࡽࡉ㸪

⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦࡛཰㞟ࡓࡋከᵝ࡞᝟ሗࡾࡓࡋ⌮ᩚࢆ㸪ศᯒࡿࡍࡾࡓࡋヰࡿࡍࢆ࠸ྜࡋ୰࡛㸪

ᑐヰ࡚ࡗࡼ࡟ゎỴࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋែᗘࢆ࡜ࡇࡿ࡚⫱ࢆ┠ᣦࠋࡍ

㸱㸧῝࠸Ꮫࡧ

ձ ┠ᣦࡍ⏕ᚐࡢጼ

タᐃࢆᶆ┠࡟㸪୍ᚊࡵࡓࡿ࡞␗ࡶ௳᮲ࡢ࡝࡞㸪ᐙᗞ⎔ቃࡾ࠶ࡀಶேᕪࡣ࡟Ⓨ㐩࢔ࣜࣕ࢟

࣭ࡉࡼࠕࡸ࡜ࡇࡿࡍᢕᥱࢆᡤᅾࡢ㸪⯆࿡࣭㛵ᚰࡾ㏉ࡾ᣺ࢆ㦂⤒ࡢᕫ⮬ࠋ࠸ࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ᙉࢆࠖࡳⓎぢ࡛࡜ࡇࡿࡍ㸪๓ྥ࡟ࡁᑗ᮶ࠋࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟⮬ᕫ⌮

ゎࢆ኱ษࡽࡀ࡞ࡋ࡟㸪᥈✲ⓗ࡞Ꮫ⩦⤒㦂ࢆ㏻࡚ࡋᏛࢆࡧே⏕ࡸ♫఍ࡿࡍ࡜࠺ࡑ࠿⏕࡟ጼࢆ

┠ᣦࠋࡍ

ղ ᣦᑟࢺࣥ࢖࣏ࡢ

ᥥ࠸ᛮ࡟㸪య㦂๓࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢព⩏㸪ᆅᇦࡸࢪ࣮࣓࢖ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࠖ࡜ࡇࡃാࠕ

୍ࡢࡵࡌࡣࠕࢺ࣮ࢩࢡ㸪࣮࡛࣡ୖࡢࡑࠋࡿࡏࡉࢆࡾ㏉ࡾ᣺ࡽࡀ࡞ࡋẚ㍑࡜࡜ࡇࡓ࠸࡚࠸

Ṍࠖࡢ୰࡛㸪ᮍ᮶ࡢ⮬ศ࡟ࡵࡓ࠺࠿ྥ࡟ᚲせ࡚ࡋ࡜࡜ࡇ࡞㸪᪥㡭ࡢື⾜ࡢᅾࡾ᪉ࡸᵝ࡞ࠎ

❧ሙࡢே࡜ඹࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡟࠿㇏࡟᪉ἲ㸪௒ࡢ⮬ศ⮬㌟ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ఱ࠿㸪ᆅᇦࡸࡉࡼࡢ

ㄢ㢟࣭᫬௦࡟ồࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵႚ⥭ࡢㄢ㢟࡟㛵ࡢ➼࡜ࡇࡿࢃどⅬࢆᘬࡁฟࡋ㸪࡚᫂ࡋ࡟࠿ࡽ

ࡢ㸪⮬ᕫ࡚࠼ࡲ㋃ࢆࡾࢃ㛵ࡢ࡜ศ⮬࡜୰࡛㸪ᆅᇦࡃ᭩ࢆࠖ࡬ྩࡢᮍ᮶ࠕ㸪ᡭ⣬ࡓࡲࠋࡃ࠸

ᑗ᮶ࡁ⏕ࡢ᪉ࠋࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟

㸲㸬㟷ᑡᖺᩍ⫱᪋タ࡛ࡢᒎ㛤࠙⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫 㸳㸮ศ�㸲㸦᫬ᩘ㸲᫬㛫ࠚ㸧  

㸦㸯㸧࠸ࡽࡡ

ാࡃ኱ேࡢ໅ປほࡸ㢪࠸㸪ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࡽ࠿⮬ศࡢᅾࡾ᪉ࡁ⏕ࡸ᪉ࢆぢࡶ࡜࡜ࡿࡵࡘ

ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕ࡢᑗ᮶ࡢ㸪⮬ᕫࡽ࠿ࡾࢃ㛵ࡢ࡜ศ⮬࡜㸪ᆅᇦ࡟

㸦㸰㸧ᒎ㛤౛

άື ලయⓗ࡞άືෆᐜ ᣦᑟୖࡢ␃ពⅬ ᫬㛫 

ᩚ⌮ 

࣭ 

ศᯒ 

㸯㸬⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࡢ᝿㉳ 

㸰㸬⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦࡛཰㞟ࡓࡋከᵝ࡞

᝟ሗࡾࡓࡋ⌮ᩚࢆ㸪ศᯒࡍࡾࡓࡋ

 ࠋࡿ

࣭ㄢ㢟ゎỴࡿࡀ࡞ࡘ࡟Ẽ௜ࢆࡁ௜

 ࠋࡍฟࡁ᭩࡟⟣

࣭ᛮ⪃ࡋ⌮ᩚ࡚࠸⏝ࢆ࣮ࣝࢶ㸪ㄢ

㢟࡛ࣉ࣮ࣝࢢ࡚࠸ࡘ࡟ศᯒࡍ

ࠋࡿ

㸱㸬ᩚ⌮࣭ศᯒࢆ࡜ࡇࡓࡋ㋃࡚࠼ࡲ

ാࡃព⩏ࡸാࡃேࡢࠎ㢪࠸㸪ᆅᇦ

࣭ṇゎ୙ṇゎ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ㸪ᛮࡇࡓ࠸ࡘ࠸

ࠋࡿࡏ࠿᭩ࡃከࢆ࡜

࣭஦㇟ࢆẚ㍑ࡾࡓࡋ㛵㐃௜࡚ࡋࡾࡓࡅ㸪

ㄢ㢟ゎỴࠋࡿࡏࡉ࠼⪄࡚ࡅྥ࡟

㸪࡚࠼ࡲ㋃ࡶ࡜ࡇࡓࡋศᯒ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ࣭

࣡ࠖࡣ࡜ࡃാࠕ ሙయ㦂Ꮫ⫋࡟ࢺ࣮ࢩࢡ࣮

50 ศ 

� 

㸱 
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ࡢ㸪య㦂ᚋ࡚࠸ࡘ࡟ㄢ㢟ࡸࡉࡼࡢ

⮬ศࠋࡿࡵ࡜ࡲࢆ࠼⪄ࡢ 

㸦ࠕാࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࠖࡣ࡜ࡃ㸧 

㸲㸬Ꮫ⩦ࢆ࡜ࡇࡓࡋ㋃࠼ࡲ㸪ᮍ᮶ࡢ

⮬ศ࡟ࡵࡓ࠺࠿ྥ࡟ᚲせ࡜ࡇ࡞

 ࠋࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ

㸦୍ࡢࡵࡌࡣࠕṌ࣮ࠖ࣡ࢺ࣮ࢩࢡ㸧 

⩦๓࡟᭩࡜࡜ࡇࡓ࠸ẚ㍑ࡽࡀ࡞ࡋ㸪⫋ሙ

య㦂Ꮫ⩦ᚋࡢḍ࡟グධࠋࡿࡏࡉ 

ᑗ࣭᮶ࡢ┠ᶆࡿࡍ࡜⫋ᴗ࡟㏆௜࡟ࡵࡓࡃ

௒ࡽ࠿ᐇ㊶࡛ࡸ࡜ࡇࡿࡁ㸪ᮍ᮶ࡢ⮬ศ࡟

 ࠋࡿࡏࡉグධࢆ࡜ࡇ࡞ᚲせ࡟ࡵࡓ࠺࠿ྥ

ᮍ࣭᮶ࡢ⮬ศ࡟ࡵࡓ࠺࠿ྥ࡟ᚲせ࡜ࡇ࡞

ࡾᅾࡢື⾜ࡢ᪥㡭ࡢࡽ⮬㸪࡚ࡋ࡜どⅬࡢ

᪉㸪β ࡚ࡁ⏕࡟࠿㇏࡟ඹ࡜ேࡢሙ❧࡞ࠎ

࠿ఱࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟᪉ἲ㸪⮬ศ⮬㌟ࡃ࠸

ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࣭ ᫬௦࡟ồ࠸࡚ࢀࡽࡵ

ࡁᘬࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿࢃ㛵࡟ㄢ㢟ࡢ⥭ႚࡿ

ฟࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡋ 

࣭⮬ศࡃ࡞࡛ࡅࡔᐙ᪘ࡃࡘ࡟┠ࡢሙᡤ

㸦෭ⶶᗜ➼㸧ࠋࡿࡏࡉ࡟࠺ࡼࡿ㈞࡟

ͤグධ࡟ࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࡓࡋᑐ࡚ࡋ㸪ಖㆤ

ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡋࡣⓎゝࡢࢫࢼ࢖࣐ࡀ➼⪅

㔜せ࡛ࡢ࡞㸪ບࡢࡋࡲゝⴥ࠺ࡼࡿࡅ࠿ࢆ

㸦୕⪅㠃ㄯ➼࡛㸧ࠋࡿࡍ࠸㢪࠾࡟

 ࡵ࡜ࡲ

࣭ 

⾲⌧ 

㸳㸬⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ࢆ㏻࡚ࡋᏛࡔࢇാ

ࡢ㸪ᆅᇦ࠸㢪ࡢࠎேࡃാࡸ⩏ពࡃ

ࡸ᪉ࡾᅾࡢ㸪⮬ศࡽ࠿ㄢ㢟ࡸࡉࡼ

㸪ᮍࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ⏕

᮶ࡢ⮬ศ࡬ᡭ⣬ࢆ᭩ࠋࡃ 

㸦ࠕᮍ᮶ࠖ࡬ྩࡢᡭ⣬㸧 

㸴㸬࡟ࢡ࣮ࣃࣥࢸᡭ⣬ࢆ㡸ࠋࡿࡅ 

࣭ᮍ᮶ࡢ⮬ศ࡚ࡅྥ࡬᭩࡛ࡢ࡞ࡢࡶࡃ㸪

⾲㠃ⓗ࡞ෆᐜ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟㸪᭩ୖࡁ

ࡋࡾࡓࡋⅬ᳨ࡾࡓぢࡀ㸪ᩍᖌࡣࡢࡶࡓࡆ

ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞

㡸࣭ࡓࡅᡭ⣬ࡣᡂேᘧ➼Ꮫᰯࡀタᐃࡓࡋ

ᮇ᪥࡛㛤ᑒࡋ㸪ᙜ᫬ࡢ⮬ศࡢᛮࢆ࠸ឤ

࠺ࡼࡿࡍ࡟⣊ࡢ⏕ேࡢศ⮬ࡢᚋࡢࡑ㸪ࡌ

 ࠋࡿࡏࡉ࡟

50 ศ 

㸦㸱㸧ホ౯つ‽

࣭⫋ሙయ㦂Ꮫ⩦ᚋ୍ࡢࡵࡌࡣࠕࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡࡟Ṍ࡛ࠖ㸪௒㸪⮬ศࡀࡕࡓᏛ⩦࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᑗ

᮶ࡢ♫఍ࡢ࡜㛵ಀ㸪࡟ࡽࡉ㸪⮬ศࡢࡕࡓఫࡴᆅᇦࡢㄢ㢟ࢆࡉࡼࡸぢฟࡋ㸪⮬ࡢࡽᅾࡾ᪉ࡸ⏕

ᢏ⬟㸧ࡧ㸦▱㆑ཬ              ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮࡚ࡅ㛵㐃௜࡜᪉ࡁ

࣭ാࡿ࠸࡚࠸ே࡜⮬ศࡢ⫋ᴗほࡸᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࡚࠸ࡘ࡟㸪ẚ㍑ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚ࡋ

㸦ᛮ⪃ຊุ࣭᩿ຊ࣭⾲⌧ຊ➼㸧 

࣭཰㞟ࡓࡋ᝟ሗࡾࡓࡋ⌮ᩚࢆศᯒࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡋᛮ⪃ࡿࡍ୰࡛㸪⮬ࡢࡽኚᐜࢆ⮬ぬࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㸦ᛮ⪃ຊุ࣭᩿ຊ࣭⾲⌧ຊ➼㸧                       ࠋࡿࡁ࡛

࣭య㦂ࢆ㏻࡚ࡋᏛࡔࢇ㸪ാࡃព⩏ࡸാࡃேࡢࠎ㢪࠸㸪ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟ࡽ࠿㸪⮬ศࡢᅾࡾ᪉ࡸ⏕

ຊ࣭ே㛫ᛶ➼㸧࠺࠿ྥ࡟ࡧ㸦Ꮫ      ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡁ

࣭௰㛫࡜༠ാࡽࡀ࡞ࡋ௚⪅ࢆ࠼⪄ࡢㄆࡵ㸪⮬ศ⮬㌟ࡵ῝ࢆ࠼⪄ࡢ㸪ㄢ㢟ࢆゎỴࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡋ 

㸦Ꮫ࠺࠿ྥ࡟ࡧຊ࣭ே㛫ᛶ➼㸧 

࣭ᆅᇦࡸࡉࡼࡢㄢ㢟࡜⮬ศࡢ࡜㛵ࢆࡾࢃ㋃࡚࠼ࡲ㸪⮬ᕫࡢᑗ᮶ࡁ⏕ࡢ᪉ࡋ࡜࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟

ຊ࣭ே㛫ᛶ➼㸧࠺࠿ྥ࡟ࡧ㸦Ꮫ                       ࠋࡿ࠸࡚

－１１６－ 



཯ᇌ行૎ඥ人׎ᇌ᩷࠰ݲ૙育振ᐻ機ನ

交流の家࠰ݲᇌ岩手山᩷׎
Ƅ０２０－０６０１ 岩手Ⴤ๚沢ࠊ後２９２
代表 TEL ０１９－６ᲲᲲ－４２２１ FAX   ０１９－６ᲲᲲ－５０４７

https://iwate.niye.go.jp   E-mail:iwate@niye.go.jp
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