
項目 Ｎｏ 活　　動　　名 活動時間 ページ 備　　考

岩手山登山 １１時間

姫神山登山 ６時間

鞍掛山登山 ４時間

2 キャンプ（テント泊） 1.5～2.5時間 3

3 野外炊事 ４時間 4

4 アドベンチャープログラム 3時間 6 ＜職員直接指導＞

5 グリーンアドベンチャー ２時間 8

6 ビンゴウォーキング 9

7 ショコラオリエンテーリング 11

8 ウォークラリー 13

9 グラウンド・ゴルフ 15

10 ディスクゴルフ 17

11 ネイチャーゲーム 2～3時間 19

12 キャンプファイヤー 1.5時間 21

13 ナイトハイク 1時間 24 【自主活動】

14 スポーツ雪合戦 1～3時間 25

15 スノーシューで出かけよう 27

16 雪灯り 28

17 そりあそび 29 【自主活動】

18 キンボール 30

19 室内ペタンク 32

20 ドッヂビー 34

21 テンちゃれんじピック 35

22 館内オリエンテーリング 37

23 館内オリエンテーリング（幼児用） 38

24 ふぉとラリー 39

25 テーブルペタンク 40

26 テーブルカーリング 42

27 テーブルゴルフ 44

28 テーブルホッケー 46

29 レクリエーション 48

30 キャンドルのつどい 49

キャップハンディ体験（車いす・目かくし歩行） １時間 ＜職員直接指導＞

キャップハンディ体験（点字・手話） 1.5時間

32 むかしの話をきいてみよう １時間 53

33 焼　板 1～1.5時間 54

34 木の実のリース 55

35 木の実のコレクション 56

36 木の実のやじろべえ 1時間 57

37 あけびつるクラフト（表札） ２時間 58

38 あけびつるクラフト（小かご） ３時間 59

39 チャグチャグ馬っ子 ２時間 60

40 忍び駒（わら細工） 3時間 61

41 草木染め 2～3時間 62

42 ネイチャークラフト（葉っぱのアクセサリー） 1～2時間 63

43 七宝焼 2～2.5時間 64

44 プラ板工作 約1時間 65

45 プラトンボ 0.5時間 66

46 万華鏡作り 1時間 68

1～2時間

要指導員依頼

【自主活動】指導員依頼可

指導員依頼可

1～2時間

【自主活動】指導員依頼可

＜職員の説明有り＞

【自主活動】依頼により説明可

1～2時間

1.5時間

指導員依頼可

野
　
外
　
活
　
動

【自主活動】依頼により説明可

51
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＜職員の説明有り＞

【自主活動】依頼により説明可

2～3時間

２時間

創
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＜職員の説明有り＞

【自主活動】依頼により説明可

＜職員直接指導＞

【自主活動】依頼により説明可

目　　　　　次

冬
季
活
動

屋
　
　
内
　
　
活
　
　
動

31

登
　
山



― 1 ―



― 2  ―



― 3 ―



ふっくらおいしいご飯を炊こう
～コッヘル炊飯～



米を研ぐ

• 水加減は手の甲がかくれるくらい • 新聞紙を丸めて中央に置く

• 新聞紙を囲むように巻をピラミッ
ド型に置く

まきを組む



給水前
水溶き研磨剤を底にぬる ふたを３つする



15分給水させる

• 給水させている間はカレーを作る



15分たったら火をつける
（最初は強火で）



湯気が出てきたら、火力はコッヘルに
炎の先がつくくらい



しばらくしたら中をのぞく



水分がなくなったら炊き上がり
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Chocolat OL
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1.5時間
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