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１ 事業展開 

 

（１） 一週間の生活のきまりごとの確認 

 

テ
ン
ち
ゃ
ん
一
家
の
家
訓
（お
家
の
約
束
） 

一
． 

心
も
身
体
も
健
康
で
い
る
こ
と 

 

二
． 

元
気
に
あ
い
さ
つ
を
か
わ
す
こ
と 

 

三
． 

時
間
を
守
っ
て
行
動
す
る
こ
と 

 
四
． 

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
こ
と 

 

五
． 
話
を
す
る
人
の
目
を
見
て
聞
く
こ
と 

 

六
． 

グ
ル
ー
プ
や
同
じ
部
屋
の
人
と
行
動
す
る
こ
と 

 

七
． 

一
日
一
回
は
「あ
り
が
と
う
」と
言
う
こ
と 

 
 

八
． 

整
理
整
頓
に
心
が
け
る
こ
と 

 

九
． 

楽
し
む
時
と
、
ま
じ
め
に
取
り
組
む
時
の
区
切
り
を 

し
っ
か
り
つ
け
る
こ
と 

 

十
． 

こ
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
友
達
や
ス
タ
ッ
フ
に
相
談 

す
る
こ
と 

一週間を仲間とともに規則正しい生活をすることで、本事業の趣旨に迫っていく。食事や入浴、４～

６人部屋での就寝などをとおして、基本的な生活習慣とともに、人との関わりや集団生活のマナーを体

験しながら学んでいく。同じ生活を平凡に繰り返していくだけではなく、知的好奇心を掻き立てるよう

なイベントや、ほかの学年や学校同士とも関わりながら遊びを楽しむような交流活動も行う。       

通学合宿初日は、グループ作りやアイスブレイク、オリエンテーションなどを中心に活動するが、そ

の中で、一週間の集団生活をしていく中で心がけるべきことを「テンちゃん一家の家訓」として提示し、

子どもたち一人一人が意識して生活できるようにする。この家訓を核として生活し、毎日の反省をする

時の視点にもする。 

Ⅲ 事業の実際 
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（２）家庭学習への取り組み 

 

 

 

 

学校から送迎バスでテンパークへ帰ってくる → 自分の部屋（宿泊室）へ行き荷物を整理する 

→ 研修室へ行き家庭学習をする という一連の流れを一週間続けることで集中して学習すること

ができる。職員やボランティアスタッフが見守り、時に指導する。また、親代わりに音読を聞き、音

読カードにサインをする。全員が一つの研修室で一斉に家庭学習に取り組むが、遊んだり、ほかの子

の邪魔をしたりする子はいない。子ども同士も打ち解けてくる合宿後半には、６年生が４年生に問題

の解き方を教えるという光景も見られた。 
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 （３）食事 

 毎日、決まった時刻に規則正しい食事をする。グループでみんなで楽しく食事できるのも通学合宿な

らでは。グループリーダーのボランティアも、食事の様子から児童の心身の健康状態をみることができ

る。テンパークのレストランは、食べたいものを自分で選んで食べるバイキング形式だが、極端に少食

だったり栄養に偏りがみられたりする場合は、児童の様子に気をつける。場合によっては指導するなど

して、正しい食習慣を身に着けさせるようにしている。 
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 （４）グループでの共同生活 

 

生活の拠点は４～６人部屋の宿泊室。テンパークのルールに則り、一週間を過ごす。初日にはリネ

ンコーナーからシーツと枕カバーを受け取り、自身の手でベッドメイキングをする。学習用具や着替

えなどの荷物を自分で管理する。また、整理整頓にも心がけさせる。 
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 （５）学習・交流活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員による科学実験ショー 

交流レクリエーションゲーム 

星空観察 （はじめに星座の話を行う） 
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テンパークのプログラムの一つ「万華鏡づくり」 

館内オリエンテーリング（グループの結束を深める） 

通学合宿での一週間は、テレビやゲームなどに一切触れない「アウトメディア」の生活になる。そ

の中で子どもたちは規則正しい生活をしていく。家庭で普段メディア等にふれたり、家族のだんらん

をしたりする時間は、みんなで交流したり創作活動をしたりするイベントが待っている。        

知的好奇心をもたせるような「科学実験ショー」、「星座観察」、コミュニケーションをとりなが

ら楽しむ「交流レクリエーションゲーム」、記念の創作活動「万華鏡づくり」などを毎晩行いながら、

仲間とともに楽しい毎日を過ごしていく。 
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 （６）一週間の生活の証「家訓づくり」 

 

 

毎日の就寝前には、グループでその日の生活ぶりを反省する。「がんばったこと」、「ダメだった

こと」、「見つけた友達の良いところ」、「助かったこと」などを自由に模造紙に書き留めておく。

と同時に、毎日の暮らしをしていく中でするべきことや気をつけるべきことなども記入していく。こ

れを一週間続け、最終日には「テンちゃん一家の〇〇班の家訓」という形で、グループごとに表現（発

表）する。今後の家庭生活でも、自分で体験し、感じ、見つけ、表現した「家訓」を活かしてほしい

という願いからこの活動を一週間続けていく。 

 ※詳細は，「Ⅱ企画運営のポイント ２ねらいに迫るための運営・取組 （２）子供たちの活動が自

発的な行動になるための工夫（４～５ページ）」 参照 
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２ 第１回「テンちゃん一家の一週間」（鵜飼小学校） 

 

岩手山青少年交流の家としては初めてとなる「テンちゃん一家の一週間」。趣旨に迫るための一つと

して。法人ボランティアの関わりも重要な要素を占める。法人ボランティアの育成も兼ねているので、

ボランティアスタッフのうち３名は、同事業の経験豊富な国立妙高青少年自然の家の法人ボランティア

に参加してもらい実施した。 

 

（１） 参加児童の内訳 

  ＜鵜飼小学校＞ ４３名 

   〇４年生 １５名（男子１１名、女子４名） 

   〇５年生 ２７名（男子１５名、女子１２名） 

   〇６年生  １名（男子１名） 

 

（２） 日程 

 

 

15:00 15:30 15:45 16:00 17:00 17:30 18:15 19:00 20:45 21:10 21:30

受付 はじめの会
オリエンテー
ション

アイスブレ
イク

荷物移動
ベッドメイ
キング

夕食 入浴指導
学習時間　めあてをもとう １日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:10 6:30 7:20 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床
朝食

学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
館内オリエンテーリング

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
和ちゃんのサイエンスマジック

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
自由遊び

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 12:50 13:30 15:00 16:30 18:00 18:45 20:00 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 昼食 学習時間 キンボール
○班のオリ
ジナル家
訓作り

夕食
学習・交流
グッチーの楽しい
星空観察

入浴指導
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:10 6:30 16:10 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床 朝食
バス
送迎

学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
スーさんの面白工作室

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:30 7:30 8:20 8:45 13:00 14:15

起床 朝食 清掃活動 退所点検 おわりの会
鵜飼小
到着

バ
ス
送
迎

11月13日 火

11月14日 水

11月12日

11月16日 金
通学中　16:45ごろに岩手山青少年交流の家に到
着

11月17日 土

9:20

さよならパーティー

11月11日 日

14:30

鵜飼小出発予定

月

通学中　16:45ごろに岩手山青少年交流の家に到
着

通
学
バ
ス
出
発

11月15日 木
11:45放課
12:45帰所
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（３） 活動事例 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめの会～アイスブレイク（１日目） 

 はじめの会とオリエンテーショ

ンを行った後、グループ編成を発

表し仲間づくりを行った。そこで

は、これから一週間の生活を共に

するグループの仲間と打ち解ける

ため、グループ単位でのアイスブ

レイクに重点を置いた。同じ学校

から参加しているとはいえ、初め

て顔を合わせる子供同士も多かっ

たので、初めは緊張が見られたも

のの、アイスブレイクによって打

ち解けた様子だった。 

キンボール大会（５日目） 

 グループ対抗で大会をした。合宿も

後半になってきており、グループ内で

作戦を考えたり、声をかけあって動い

たりすることができた。また、広い体

育館で思いっきり体を動かし汗をかく

ことができたプログラムとしても盛況

であった。 
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学習（毎晩） 

さよならパーティー（最終日） 

 最終日には、参加児童の保護者

も招いて「さよならパーティー」

を行った。レストランの食事を囲

んで思い出話に花を咲かせ、別れ

を惜しんでいた。 

 通学バスで帰ってくるとすぐ

に家庭学習の時間となる。学校か

ら出された課題や一人勉強を一

人一人が集中して取り組む。子供

たち全員が同じ研修室に集まっ

て学習するが、遊んだりほかの子

の邪魔をする子はいない。まわり

がみんな集中して取り組んでい

るので、「家よりも集中して勉強

ができた」という感想をもつ子供

が多かった。 
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３ 第２回「テンちゃん一家の一週間」（鵜飼小学校） 

 

 

平成２５年度としては１回目の合宿。対象は昨年度に引き続き鵜飼小学校。昨年度に参加した児童を

含め多くの応募があり、抽選で参加者を決定した。昨年度同様、一週間の約束を「家訓」として提示し、

毎日の「ふりかえり」に盛り込みながら定着を図った。合宿後半には自分たちの成長を意識させながら、

班毎の「家訓作り」を行い、家庭に帰ってからもめあてとして継続するようにした。 

 

（１） 参加児童の内訳 

  ＜鵜飼小学校＞ ４３名 

     〇４年生 １４名（男子８名、女子６名） 

     〇５年生 １４名（男子６名、女子８名） 

     〇６年生 １５名（男子７名、女子８名） 

 

（２） 日程 

 

 

 

 

15:00 15:30 15:45 16:00 17:00 17:30 18:15 19:00 20:45 21:10 21:30

受付 はじめの会
オリエンテー
ション

館内
オリエン
テーリング

荷物移動
ベッドメイ
キング

夕食 入浴指導
学習時間
めあてをもとう

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 7:20 16:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床
朝食

バス送迎

学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
エコろうそく作り

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 12:30 13:15 14:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床 朝食
バス送迎
(12:20放課) 昼食 学習時間 夕食 入浴指導

学習・交流
お兄さん，お姉さんと
レクリェーション

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 16:00 17:00 18:00 18:45 20:00 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 バス送迎 学習時間 夕食
グッチーの楽しい
星座観察

学習・交流
入浴指導

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:10 6:30 15:10 16:00 17:00 18:00 18:45 20:00 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 バス送迎
班のオリジ
ナル家訓
作り

学習時間 夕食 入浴指導 自由遊び
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:10 6:30 16:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:45 21:10 21:30

起床 朝食 バス送迎 学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流
創作活動

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:30 7:30 8:20 8:45 11:00 11:50

起床 朝食 清掃活動 退所点検 おわりの会
鵜飼小
到着

10月27日 日

14:30

鵜飼小出発予定

10月28日 月

通
学
バ
ス
出
発

10月29日 火

通学中

通学中

通学中

通学中

ドッジビー大会

10月30日 水

10月31日

9:20

アンケート
ふりかえり

木

11月1日 金

11月2日 土
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（３） 活動事例 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内オリエンテーリング（１日目） 

 １週間の生活の拠点となる岩

手山青少年交流の家の施設を把

握することと、生活を共にするグ

ループとのアイスブレイクをね

らい、１日目に「館内オリエンテ

ーリング」を実施した。同じ学校

といえ、学年や学級が違うから

か，なかなか打ち解けられずにい

たグループも、この活動が終わる

ころにはすっかり打ち解けた様

子だった。 

エコロウソクづくり（２日目） 

 第１回で実施した「科学実験」

のコマを第２回では「エコロウソ

クづくり」を実施した。廃油を使

い、それにクレヨンを溶かして色

付けし、ジャム等の空き瓶に入れ

て固めてできあがり。様々な色の

オリジナルロウソクができた。 
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星座観察（４日目） 

家訓づくり（６日日） 

 就寝前のグループでの生活の

反省の最後（合宿最終日前夜）は、

それまで書き綴ってきた「頑張っ

たこと」「ダメだったこと」「見つ

けた友達の良いところ」「助かっ

たこと」などの内容をもとに、こ

れから日常生活をするうえでの

気をつけることや守るべきこと

などをグループの「家訓」として

まとめた。子供達自らが一週間の

共同生活を体験しての実態に即

した「家訓」ができた。 

 晴天の夜空を眺めながらの星座観察

もこの合宿の恒例プログラム。施設の周

辺は街の明かりで星が邪魔されること

がなく、星空を観察するには格好の場所

である。知識豊富な職員による星座の話

を聞きながら星を眺めることで、寒空の

下でも充実した、楽しい時間となった。 
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４ 第３回「テンちゃん一家の一週間」（滝沢東小学校） 

 

学校としては初めての対象となる滝沢東小学校。全校児童は３０３名（平成２５年４月時点）で、鵜

飼小学校のおよそ３分の１の児童数である。当然、この合宿を経験した児童はおらず、皆初めての参加

となる。第２回とほぼ同様のプログラム内容で合宿を行った。ボランティアスタッフも第２回の経験を

もとに合宿に臨むことができた。 

 

（１） 参加児童の内訳 

  ＜滝沢東小学校＞ 

   〇４年生  ０名 

   〇５年生 １２名（男子８名、女子４名） 

   〇６年生  ４名（男子４名） 

 

（２） 日程 

 

 

15:00 15:30 15:45 16:30 17:30 18:00 18:45 19:30 20:40 21:10 21:30

受付
はじめの

会

オリエン
テー
ション

館内オリエン
テーリング

荷物移動
ベッドメイ
キング

夕食 入浴指導
学習時間

めあてをもとう
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:30 6:50 7:40 16:10 17:00 18:00 18:45 20:00 20:40 21:10 21:30

起床 朝食 
学校発
バス移動

学習時間 夕食
学習・交流
【星空観察】

入浴指導
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:30 6:50 16:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:40 21:10 21:30

起床 朝食
学校発
バス移動

学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流

【サイエンスマジック
ショー】

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:30 6:50 16:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:40 21:10 21:30

起床 朝食
学校発
バス移動

学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流

【万華鏡づくり】
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:30 6:50 16:00 17:00 18:00 18:45 20:00 20:40 21:10 21:30

起床 朝食
学校発
バス移動

学習時間 夕食
学習・交流

【レクリエーション】
入浴指導

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:30 6:50 15:00 16:00 17:00 18:00 18:45 19:30 20:40 21:10 21:30

起床 朝食
学校発
バス移動

休憩 学習時間 夕食 入浴指導
学習・交流

【家訓づくり】
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:30 7:30 8:20 8:45 11:00 11:50

起床 朝食 清掃活動 退所点検 おわりの会 滝沢東小到着

11月11日

通
学
バ
ス
出
発

11月12日 火

11月13日 水

11月14日

月

11月10日 日

14:40

滝沢東小出発予定
（送迎バス希望者）

11月16日 土

9:20

ふりかえり活動
アンケート記入

木

通　学　中11月15日 金

通　　学　　中
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（３） 活動事例 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアミーティング（１日目） 

 児童が集まる前には毎回必ず

ボランティアと職員が打合わせ

を行う。第２回の鵜飼小学校とほ

ぼ同様のプログラム内容でボラ

ンティアも皆この合宿を経験し

てきている。しかし、参加児童が

変われば様子も変わる、児童一人

一人の実態も違う、ということ

で、馴れ合いにならぬように合宿

のねらいを確認することから始

め、プログラムや児童とのかかわ

り方などを入念に打合わせした。 

サイエンスマジックショー（３日目） 

 滝沢東小学校の参加児童にと

っては初めての合宿であること

から、昨年度の鵜飼小学校対象で

行った「サイエンスマジックショ

ー」を実施した。液体窒素を使っ

ての実験「凍らせてみよう！」や

メタノールを使っての実験「花火

の秘密」、紫外線を照射するブラ

ックライトを当てての「目には見

えないはずなのに光る！」実験な

どを子供も参加しながら体験し

た。 
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一日の個人の反省（毎晩） 

家訓発表（最終日） 

 ビーイング（５～６Ｐ参照）を

用いて毎日のふりかえりを積み

重ね、最終日にはグループで考え

たルール（家訓）を発表する。合

宿が終わっても各家庭で家訓を

意識しながら生活できるように

する。 

 グループでのふりかえりが終

わると、今度は自分自身の反省を

毎晩行う。写真は、胸に手を当て

て目をつぶり、一日の出来事を思

い出している様子。「テンちゃん

一家の家訓」に沿って、「時間を

守って行動できたか」、「自分でで

きることは自分でできたか」、「整

理整頓できたか」等の反省を記入

することで、個人としての一日を

ふりかえる場となる。 
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５ 第４回「テンちゃん一家の一週間」（滝沢第二小学校・滝沢東小学校） 

 

今年は初めて二校で同日の開催とした。対象校は滝沢第二小学校が５４４名、滝沢東小学校２９９名

（平成２６年４月時点）である。滝沢第二小学校は今年度から初めて、滝沢東小学校は昨年度から２度

目、この通学合宿に参加している。参加校の二校はどちらも滝沢第二中学校区にあり、卒業後同じ中学

校に進学する。同じ中学校に入学する児童が小学校の時からお互いを知り合うことができる。 

 

 

（１）参加児童の内訳 

        ＜滝沢第二小学校（２２名）＞    ＜滝沢東小学校（１９名）＞ 

  〇４年生  ７名（男子３名、女子４名）    ７名（男子２名、女子５名） 

  〇５年生  ７名（男子４名、女子３名）    ４名（男子３名、女子１名） 

  〇６年生  ８名（男子４名、女子４名）    ８名（男子３名、女子５名） 

 

（２） 日程 

 

 

 

14:30 14:40 15:00 15:30 15:45 17:30 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

※バス
送迎希
望者

滝沢東小
学校発

滝沢第二小
学校発

受付
はじめの
会

オリエン
テー
ション

ベッドメイク
荷物整理等

夕食 一週間のめあてづくり 入浴
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:15 6:50 7:30 16:00頃 17:00 18:00 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

起床

朝の
つど
い
朝食

学校発
バス移動

学習時間 休憩 夕食
学習・交流

【レクリエーション】
入浴

１日を
ふりかえる

就寝準備 就寝

6:15 6:50 16:00頃 17:00 18:00 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

起床

朝の
つど
い
朝食

学校発
バス移動

学習時間 休憩 夕食
学習・交流
【科学実験】

入浴
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:15 6:50 16:00頃 17:00 18:00 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

起床

朝の
つど
い
朝食

学校発
バス移動

学習時間 休憩 夕食
学習・交流
【創作活動】

入浴
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:15 6:50 15:00頃 15:30 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

起床

朝の
つど
い
朝食

学校発
バス移動

学習時間 夕食
学習・交流
【星空観察】

入浴
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:15 6:50 16:00頃 17:00 18:00 18:15 19:00 20:00 20:50 21:10 21:30

起床

朝の
つど
い
朝食

学校発
バス移動

学習時間 休憩 夕食
学習・交流
【家訓づくり】

入浴
１日を

ふりかえる
就寝準備 就寝

6:30 7:00 8:20 8:45 10:30 11：35－45

起床

朝の
つど
い
朝食

清掃活動 退所点検 おわりの会
滝沢東小→
滝沢第二小着

スポーツ大会

月

１１月１１日
（火）

火

１１月１２日
（水）

水

木

１１月１０日
（月）

通
学
バ
ス
出
発

１１月１４日
（金）

金

１１月１５日
（土）

土

通
　
学
　
中１１月１３日

（木）

9:20

成果発表
ふりかえり活動
アンケート記入

１１月９日
（日）

日
アイスブレイク

ふぉとラリー

16:00

17:00
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（３）活動事例 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 テンパークでの生活に慣れ、グ

ループの交流が深まってきた頃

の５日目に、体育館でスポーツ大

会を開催した。テンパークカップ

２０１４と題し、ドッヂビーの競

技で競い合った。 

グループ総当たりで戦い、全グ

ループと対戦することで他グル

ープとの交流を深め、さわやかな

汗をかくひと時を過ごした。 

一週間の目標づくり（１日目） 

 一週間仲間とともに生活をす

るにあたり、提示された「テンち

ゃん一家の家訓」をもとに自分た

ちの班の目標作りを行った。ビー

イングを用いて、自分の考えを書

き込み、さらに、その目標達成の

ために必要なこと、してはいけな

いことなどを記入していった。こ

の１日目に作った目標をもとに

毎日の反省をし、新たな目標を付

け加えるなどして、最終日までに

自分たちの「家訓」を作っていく。 

スポーツ大会（５日目） 
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 テンパークのバスに毎朝と放

課後に一緒に乗って、通学・下校

した。滝沢東小と滝沢第二小の順

はその日のスケジュールや学校

行事により変えた。 

 先に乗って待っている児童は、

グループの友達が早く来ないか

と楽しみに待っているようだっ

た。 

 テンパークまでの道のりを二

校の児童で毎日仲良く通学した。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

学習（音読）（毎日） 

二校で一緒にバス通学（毎日） 

 毎日の学習タイムで学校から

の宿題や自由勉強が終わると、別

室に移り、教科書の音読を行っ

た。 

 テンパーク職員が保護者の代

わりとなって音読を聞き、音読カ

ードに記入した。初めは照れくさ

そうに音読をしていた児童もだ

んだん慣れ、気持ちを込め場面の

様子が伝わるように真剣に音読

をするようになった。 
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６ 第５回「テンちゃん一家の一週間」（滝沢第二小学校・滝沢東小学校） 

 

昨年度に引き続き，対象校は滝沢第二小学校５２５名、滝沢東小学校２９２名（平成２７年４月時点）

で二校同日の開催とした。卒業後同じ中学校に進学するため、お互いの学校の人と仲良く活動したい理

由で参加する児童が多かった。基本的な生活習慣を身につけることとあわせて、中１ギャップの解消に

つながる事業と捉え、仲間と協力して取り組む活動にも重点をおいて合宿した。 

 

 

（１）参加児童の内訳 

        ＜滝沢第二小学校（２１名）＞    ＜滝沢東小学校（１４名）＞ 

  〇４年生  ２名（男子０名、女子２名）    ３名（男子２名、女子１名） 

  〇５年生  ９名（男子３名、女子６名）    ５名（男子１名、女子４名） 

  〇６年生 １０名（男子４名、女子６名）    ６名（男子３名、女子３名） 

 

（２） 日程 
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 グループの仲間といち早く打

ち解けるために合宿前半にグル

ープ単位での活動を中心とした

活動「アドベンチャープログラ

ム」を実施した。集団での遊びや

グループで課題に挑戦していく

活動をとおして、自分の考えを出

し、話し合いをしていく中でグル

ープで協力する姿勢が高まって

いった。 

（３）活動事例 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞテンちゃん一家バージョン（１日目） 

 一週間仲間と共に生活する岩

手山青少年交流の家の施設、場所

を知るための館内オリエンテー

リング。今回は、テンちゃん一家

バージョンを作成して実施した。 

各班は、指令文を解読して、施設

内に隠されているカラーボール

を探し回った。開始したときは緊

張した様子だったが、班の中で話

し合い協力してボールをさがし

ていく中で、いつの間にか仲良く

楽しみながら活動していた。 

アドベンチャープログラム（２日目） 
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 １週間をとおして、毎日、自身

の衣服の管理や整頓を心がけた。 

４日目と５日目の下校後、各自で 

洗濯を行った。普段は、洗濯機を

操作する児童は少ないようで、ド

キドキしながら洗濯機を稼働さ

せていた。洗濯物は、空き宿泊室

に用意した物干し台に各自で干

した。洗濯の時間には、洗濯の他

に宿泊室と廊下の清掃をした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパー竹とんぼづくり（４日目） 

洗濯（４日目，５日目） 

 創作活動では、「スーパー竹と

んぼ」づくりに挑戦した。日常で

は、刃物を使う機会がほとんどな

く、子どもたちのほとんどが小刀

を初めて見たようで、自分で扱え

るか不安そうだった。小刀の使い

方を教え、最初は慎重に竹を削り

始めたが、段々と要領をつかみ上

手に竹とんぼを作り上げた。どき

どきわくわくの「スーパー竹とん

ぼ」づくりだった。 
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